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"িমিষ্ট বাচ্চারা - আিত্মক (রুহানী) সািভ� স কের িনেজর এবং অেন্যর কল্যাণ কেরা, বাবার সেঙ্গ সিত্যকােরর হৃদেয়র 
সম্পক�  রােখা, তাহেল বাবারও হৃদেয় িবরাজ করেত পারেব" 

*প্রশ্নঃ - �দহী-অিভমানী হওয়ার পিরশ্রম কারা করেত পাের? �দহী-অিভমানীর লক্ষণ গুিল �শানাও? 
*উত্তরঃ - যার পড়ার প্রিত এবং বাবার প্রিত অটুট ভােলাবাসা আেছ, �স-ই �দহী-অিভমানী হওয়ার পিরশ্রম করেত 

পাের । �স শীতল হেব, কােরার সেঙ্গই অিধক কথা বলেব না, তার বাবার প্রিত লভ থাকেব, তার চলন 
অত্যন্ত রয়্যাল হেব । তার এই �নশা থােক �য, আমােক ভগবান পড়ান, আিম তাঁর সন্তান । �স সুখদায়ী 
হেব । প্রিত পেদ শ্রীমৎ অনসুরণ করেব । 

 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চােদর সািভ� স সমাচারও �শানা উিচত, আবার মখু্য - মখু্য সািভ� েসবল (�সবা পরায়ণ) মহারথী যারা, 
তােদর রায়ও �শানা উিচত । বাবা জােনন �য, সািভ� েসবল বাচ্চােদরই িবচার সাগর মন্থন চলেব । �মলা বা প্রদশ�নীর 
ওেপিনং কােক িদেয় করােনা যায়? িক িক পেয়ন্টস �শানােনা যায় । শঙ্করাচায� আিদ যিদ �তামােদর এই কথা বঝুেত পাের 
তাহেল বলেব �য, এখানকার জ্ঞান �তা অেনক উচ্চ । এেদর িযিন পড়ান, িতিন খুব তীক্ষ্ণ মেন হয় । ভগবান �য পড়ান, 
তারা �তা মানেব না । তাই প্রদশ�নী আিদর উেদ্বাধন করেত যারা আেস, তােদর িক িক �বাঝােনা হয়, �সই সমাচার 
সবাইেক বলা উিচত, অথবা �টেপ শেট�  ভের রাখা উিচত । গেঙ্গ দাদী �যমন শঙ্করাচায�েক বিুঝেয়েছন, এমন �সবাপরায়ণ 
বাচ্চারা বাবার হৃদেয় িবরাজ কের । এমিনেত �তা স্থলূ �সবা রেয়েছই, তবওু বাবার অ্যােটনশন আিত্মক সািভ� েসর প্রিতই 
যােব, যা িকনা বহু মানেুষর কল্যাণ কের । যিদও কল্যাণ �তা প্রিত িবষেয়ই আেছ । যিদ �যাগযুক্ত হেয় বানােনা যায়, 
তাহেল ব্রহ্মা �ভাজন বানােনােতও কল্যাণ আেছ । এমন �যাগযুক্ত রন্ধনকারী যিদ থােক তাহেল ভাণ্ডারােত অেনক শািন্ত 
থােক । স্মরেণর যাত্রায় থােকা । �কউ এেল তৎক্ষণাৎ তােক �বাঝাও । বাবা বঝুেত পােরন - সািভ� েসবল বাচ্চা কারা, 
যারা অন্যেদরও �বাঝােত পাের, তােদরই িবেশষ কের এই �সবার জন্য ডােকন । তাই �সবা যারা কের তারাই বাবার 
হৃদেয় িবরাজ করেত পাের । বাবার সমূ্পণ� অ্যােটনশনও সািভ� েসবল বাচ্চােদর প্রিতই যায় । �কউ �কউ �তা সমু্মেখ মরুলী 
শুেনও িকছুই বঝুেত পাের না । তােদর ধারণাই হয় না, কারণ অধ� কেল্পর �দহ - �বােধর �রাগ অিত দঢ়ৃ। খুব অল্পই তা 
দরূ করার জন্য খুব ভােলাভােব পুরুষাথ� কের । অেনেকই �দহী-অিভমানী হওয়ার পিরশ্রম পয�ন্ত কের না । বাবা �বাঝান 
- বাচ্চারা, �দহী-অিভমানী হওয়ায় অেনক পিরশ্রম । �কউ যিদ চাট� ও পাঠায়, তাও তা সমূ্পণ� নয় । তবওু িকছু 
অ্যােটনশন �তা থােক । �দহী-অিভমানী হওয়ার প্রিত অ্যােটনশন খুব কেমরই থােক । �দহী - অিভমানী খুবই শীতল হেব 
। তারা এেতা �বশী কথা বলেব না । তােদর বাবার প্রিত এেতা �প্রম থাকেব �য একথা িজেজ্ঞসই �কােরা না । আত্মার 
এেতা খুশী হওয়া উিচত �য কখেনা �কােনা মানেুষর তা হেব না । এই লক্ষ্মী - নারায়েণর �তা জ্ঞান থাকেবই না । জ্ঞান 
�তা �তামােদর মেতা বাচ্চােদরই আেছ, যােদর ভগবান পড়ান । ভগবান আমােদর পড়ান, এই �নশাও �তামােদর মেধ্য 
দেুয়ক জেনরই থােক । যারা স্মরেণ থােক, তােদর আচার আচরণ খুবই রয়্যাল হেব । আমরা ভগবােনর সন্তান, তাই এমন 
মিহমাও আেছ -- অতীি�য় সুেখর কথা �গাপ - �গািপনীেদর িজজ্ঞাসা কেরা, যারা �দহী - অিভমানী হেয় বাবােক স্মরণ 
কের । যারা স্মরণ কের না তাই িশববাবার হৃদেয়ও িবরাজ করেত পাের না । িশববাবার হৃদেয় িবরাজ করেত না পারেল 
দাদার হৃদেয়ও িবরাজ করেত পারেব না । ওনার হৃদেয় িবরাজ করেল অবশ্যই এনার হৃদেয়ও িবরাজ করেব । বাবা 
প্রেত্যেকর কথাই জানেত পােরন । বাচ্চারা িনেজরাও বঝুেত পাের �য, তারা িক �সবা করেছ । এই �সবার শখ বাচ্চােদর 
মেধ্য অেনক থাকা চাই । কােরার আবার �সন্টার করার শখও থােক । কােরার আবার িচত্র বানােনার শখ থােক । বাবাও 
বেলন - আমার জ্ঞানী আত্মা বাচ্চা িপ্রয়, �য বাবার স্মরেণও থােক আবার �সবা করার জন্যও অিস্থর হয় । �কউ �তা 
আবার একদমই �সবা কের না, বাবার কথাও মােন না । বাবা �তা জােনন �য - কােক �কাথায় �সবা করেত হেব, িকন্তু 
�দহ - অিভমােনর কারেণ িনেজর মেত চেল তাই বাবার হৃদেয় িবরাজ করেত পাের না । অজ্ঞান কােলও �কােনা �কােনা 
বাচ্চার খারাপ চলন হয়, �তা তারাও বাবার হৃদেয় িবরাজ করেত পাের না । তােদর কুপুত্র মেন করা হয় । সঙ্গেদােষ তারা 
খারাপ হেয় যায় । এখােনও যারা �সবা কের তারাই বাবার কােছ িপ্রয় হয় । আর যারা �সবা কের না, তােদর বাবা 
ভােলাই বােসন না । মেন করা হয়, ভাগ্য অনসুােরই তারা পড়েব, তবওু ভােলাবাসা কােদর উপর থাকেব? এই �তা িনয়ম, 
তাই না । ভােলা বাচ্চােদর বাবা খুব ভােলাভােব ডাকেবন। বলেবন, �তামরা খুবই সুখদায়ী, �তামরা িপতার ��হী । যারা 
বাবােক স্মরণই করেব না তােদর িপতা ��হী বলাই হেব না । দাদা ��হী হেত হেব না, ��হী হেত হেব বাবার। �য বাবার 



��হী হেব, তার কথাবাত� া আচার ব্যবহার অত্যন্ত মধুর আর সুন্দর হেব । িবেবক বেলেব - যিদও টাইম আেছ, তবওু এই 
শরীেরর �কােনা ভরসাই �নই । বেস বেসই অ্যািক্সেডন্ট হেয় যায় । কােরার আবার হাট�  �ফলও হেয় যায় । কােরার �রােগ 
ধের যায়, হঠাৎ মতুৃ্য এেস যায়, �তা এই শ্বােসর উপর �কােনা ভরসা �নই । ন্যাচারাল ক্যালািমটিেজরও এখন প্র্যাি�স 
চলেছ । অসমেয় বিৃষ্ট হেলও ক্ষিত হেয় যায় । এই দিুনয়াই হেলা দঃুখ �দওয়ার দিুনয়া । বাবাও এমন সময়ই আেসন যখন 
অেনক দঃুখ, এখােন রেক্তর নদীও বইেব । এই �চষ্টা করা উিচত �য - আমরা পুরুষাথ� কের ২১ জেন্মর জন্য কল্যাণ �তা 
কের িনই । অেনেকর মেধ্যই িনেজর কল্যাণ করার ইচ্ছা �দখা যায় না । 

বাবা এখােন বেসও যখন মরুলী চালান তখনও বিু� সািভ� েসবল বাচ্চােদর প্রিতই থােক । এখন শঙ্করাচায�েক প্রদশ�নীেত 
ডাকা হেয়েছ, নইেল এরা �কাথাও না যায় । এেদর অেনক অহংকার, তাই এেদর সম্মানও করেত হয় । উপের িসংহাসেন 
বসােত হয় । এমন নয় �য, সােথ বসেত পাের । তা নয়, এেদর অেনক সম্মান করা চাই । িনম�াণ হেল তেব এরা রুেপা 
ইত্যািদর িসংহাসন ত্যাগ করেত পারেব । বাবােক �দেখা, কেতা সাধারণ থােকন । �কউই জানেত পাের না । বাচ্চারা, 
�তামােদর মেধ্যও খুব সামান্যই জােন । বাবা কেতা িনরহংকারী । এ �তা বাবা আর বাচ্চােদর সম্বন্ধ, তাই না । �লৗিকক 
বাবা �যমন বাচ্চােদর সােথ থােক, তােদর িনেজর হােত খাওয়ায়, ইিন হেলন অসীম জগেতর িপতা । সন্ন্যাসীরা িকন্তু 
বাবার এই �প্রম পান না । বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, কেল্প - কেল্প আমরা বাবার ভােলাবাসা পাই । বাবা �তামােদর ফুেল 
পিরণত করার জন্য অেনক পিরশ্রম কেরন, িকন্তু এই নাটেকর িনয়ম অনসুাের সবাই �তা আর ফুেল পিরণত হয় না । 
আজ খুবই ভােলা থােক, কাল আবার িবকারী হেয় যায় । বাবা বলেবন, ভােগ্য না থাকেল আর িক করেব? অেনেকর 
চলনই খুব খারাপ হেয় যায় । আজ্ঞার উল্লঙ্ঘন কের �ফেল । ঈশ্বেরর মেত না চলেল তােদর িক পিরণাম হেব ! উচ্চ 
�থেকও উচ্চ হেলন বাবা, আর �তা �কউই �নই । এরপর যখন �দবতােদর িচত্র �দখেব, তখন �দখেব এই লক্ষ্মী - নারায়ণ 
হেলন উঁচুর �থেকও উঁচু । মানষু িকন্তু এও জােন না �য, �ক এঁেদর এমন বািনেয়েছন । বাচ্চারা, বাবা �তামােদর বেস এই 
রচিয়তা এবং রচনার জ্ঞান খুব ভােলাভােব �বাঝান । �তামােদর �তা �তামােদর িনেজর শািন্তধাম এবং সুখধামই স্মরেণ 
আেস । যারা �সবা কের, তােদর নামও সৃ্মিতেত আেস । তাহেল অবশ্যই যারা আজ্ঞাকারী বাচ্চা হেব, তােদর প্রিতই মন 
যােব । এই অসীম জগেতর বাবা একবারই আেসন । আর �লৗিকক বাবা �তা জন্ম - জন্মান্তর ধেরই �মেল । সত্যযুেগও 
�লৗিকক বাবা �মেল, িকন্তু �সখােন এই বাবােক পাওয়া যায় না । এখনকার পড়া িদেয়ই �তামরা ওখােন পদ পাও । 
বাচ্চারা, �তামরা একথাও জােনা �য, বাবার কােছ আমরা নতুন দিুনয়ার জন্য পাঠ গ্রহণ করিছ । এই কথা বিু�েত স্মরেণ 
থাকা চাই । এ খুবই সহজ । মেন কেরা, বাবা �খলেছন, �কউ যিদ �সখােন অনায়ােস চেলও আেস, তখন বাবা চট কের 
�সখােনই তােক জ্ঞান দান করেত �লেগ যােবন । �তামরা অসীম জগেতর িপতােক জােনা িক? বাবা এেসেছন পুরােনা 
দিুনয়ােক নতুন করার জন্য । িতিন রাজেযাগ �শখান । এই ভারতবাসীেদরই তা �শখােত হেব । এই ভারতই একিদন স্বগ� 
িছেলা । �যখােন এই �দবী - �দবতােদর রাজ্য িছেলা । এখন �তা তা নরক । এই নরক �থেক বাবাই আবার স্বগ� বানােবন 
। �তামরা এমন - এমন মখু্য কথা মেন �রেখ, �য �কউই আসুক না �কন, তােদর বেস �বাঝাও । তাহেল কেতা খুশী হেয় 
যােব । �তামরা �কবল বেলা, বাবা এেসেছন । এ হেলা �সই মহাভারেতর লড়াই, যার মিহমা গীতােত করা হেয়েছ । গীতার 
ভগবান এসিছেলন, িতিন গীতা শুিনেয়িছেলন । িকেসর জন্য? মানষুেক �দবতা বানােনার জন্য । বাবা �কবল বেলন, 
আমােক আর আমার অিবনাশী উত্তরািধকারেক স্মরণ কেরা । এ হেলা দঃুখধাম । এতটাও যিদ বিু�েত স্মরণ থােক 
তাহেলও খুশী থাকেব । আিম আত্মা বাবার সেঙ্গ শািন্তধােম যােবা । তারপর ওখান �থেক প্রথম িদেক অিভনয় করেত 
আসেবা সুখধােম । কেলেজ �যমন পেড়, �তা মেন কের, আমরা এই এই পিড়, তারপর এই হেবা । ব্যিরস্টার হেবা, বা 
পুিলশ সুপািরনেটেণ্ডন্ট হেবা, এেতা অথ� উপাজ� ন করেবা । খুশীর পারদ চেড় থাকেব । বাচ্চারা, �তামােদরও এমন খুশীেত 
থাকা চাই । আমরা অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক এমন অিবনাশী উত্তরািধকার পাই, তারপর আমরা স্বেগ� িনেজেদর 
মহল বানােবা । সারািদন বিু�েত যিদ এই িচন্তন থােক, তাহেল খুশীেত থাকেব । িনেজর এবং অন্যেদরও কল্যাণ করেব । 
�যই বাচ্চােদর কােছ জ্ঞান ধন আেছ, তােদর কত� ব্য হেলা দান করা । যিদ ধন থােক অথচ দান না কের, তােদর অমানষু 
বলা হয় । তােদর কােছ ধন �থেকও �যন �নই । ধন থাকেল অবশ্যই দান কেরা । খুব ভােলা ভােলা মহারথী বাচ্চা যারা 
আেছ, তারা সব�দা বাবার হৃদেয় িবরাজ কেরন । কােরার কােরার জন্য মেন হয় - এ হয়েতা �নেমই যােব । পিরিস্থিতই 
এমন হয় । �দেহর অহংকার অত্যিধক । �য �কােনা সময় বাবার হাত �ছেড় �দেব আর িনেজর ঘের িফের এেস থাকেব । 
যিদও �কউ �কউ খুবই ভােলাভােব মরুলী পেড় িকন্তু �দেহর অহংকার অেনক, বাবা যিদ অল্প সাবধানী �দয়, তখনই 
�ভেঙ্গ পেড় । না হেল এমন গায়ন আেছ - ভােলাবােসা অথবা ত্যাগ কেরা - এখােন বাবা যিদ সঠিক কথাও বেলন, তাও 
রাগ হেয় যায় । এমন - এমন বাচ্চাও আেছ, �কউ �কউ �তা অন্তের অেনক ধন্যবাদ জানায়, আবার �কউ আবার জ্বেল 
মের । মায়ােত �দহ - অহংকার অেনক । এমন অেনক বাচ্চা আেছ যারা মরুলী �শােনও না, আর �কউ �কউ �তা মরুলী 



ছাড়া থাকেতও পাের না । এেদর বেশ মরুলীও পেড় না, ভােব আমার মেধ্য �তা অেনক জ্ঞান রেয়েছ, অথচ �নই িকছুই । 

তাই �যখােন শঙ্করাচায� আিদরা প্রদশ�নীেত আেস, �যখােন ভােলা সািভ� স হয়, �সই খবর সবাইেক পাঠােনা উিচত তাহেল 
সবাই জানেত পারেব �য, িকভােব �সবা হেলা, তখন তারাও িশখেত পারেব । এমন �সবার জন্য যােদর �খয়াল হয়, বাবা 
তােদরই সািভ� েসবল মেন করেবন । �সবােত কখেনাই পিরশ্রান্ত হওয়া উিচত নয় । এেত �তা অেনেকরই কল্যাণ করেত 
হেব, তাই না । বাবার �তা এই বা নাই থােক �য, সবাই �যন এই নেলজ পায় । বাচ্চােদরও �যন উন্নিত হয় । �রাজই িতিন 
মরুলীেত �বাঝােত থােকন �য, এই আিত্মক সািভ� স হেলা মখূ্য । �তামােদর শুনেত হেব আর �শানােত হেব । এই শখ থাকা 
চাই । ব্যাজ পেড় �রাজ মিন্দের িগেয় �বাঝাও - এরা লক্ষ্মী - নারায়ণ িকভােব হেয়েছন? তারপর �কাথায় �গেলন, 
িকভােব রাজ্য - ভাগ্য �পেলন? মিন্দেরর দ্বাের িগেয় বেসা । �য �কউ এেলই বেলা, এই লক্ষ্মী - নারায়ণ �ক, ভারেত কেব 
এনােদর রাজত্ব িছেলা? হনমুান জী �তা জেুতার উপর বসেতন, তাই না । তারও �তা রহস্য আেছ, তাই না । দয়া হয় এই 
�সবার যুিক্ত বাবা অেনক িকছু বেল �দন, িকন্তু প্রকৃতপেক্ষ খুবই অল্পই অিত কেষ্ট আেস । সািভ� স �তা অেনক রেয়েছ । 
�তামােদর অেন্ধর লাঠি হেত হেব । যারা �সবা কের না, বিু� স্বচ্ছ হয় না, তােদর ধারণাও হয় না । তা না হেল �সবা খুবই 
সহজ । �তামরা এই জ্ঞান রে�র দান কেরা । িবত্তবান �কউ এেল �তামরা বেলা, আমরা আপনােদর এই সওগাত িদিচ্ছ । 
এর অথ�ও আপনােদর বিুঝেয় বলিছ । এই ব্যােজর বাবার কােছ অেনক কদর । আর কােরারই এেতা কদর �নই । এর 
মেধ্য অেনক জ্ঞান িনিহত রেয়েছ, িকন্তু কােরার ভােগ্য না থাকেল বাবা আর িক করেত পােরন । বাবােক আর এই 
পড়ােক ত্যাগ করা - এ হেলা অেনক বড় অপঘাত । বাবার হেয় তারপর তাঁেক ত্যাগ করা - এর মেতা মহান পাপ আর 
িকছুই হয় না । এর মেতা অকাল কুষ্মাণ্ড আর �কউ হয় না । বাচ্চােদর �তা শ্রীমেতই চলেত হেব, তাই না । �তামােদর 
বিু�েত আেছ �য, আমরা এই িবেশ্বর মািলক হেবা, এ �কােনা কম কথা নয় । এই কথা স্মরণ করেব তাহেল খুশীও থাকেব 
। আর স্মরণ না করেল পাপও ভস্ম হেব না । �তামরা যখন অ্যাডপ্ট হেয়েছা তাহেল �তা খুশীর পারদ চড়া উিচত িকন্তু 
মায়া এেত অেনক িবঘ্ন উৎপন্ন কের । যারা পাকােপাক্ত হয়িন তােদর �ফেল �দয় । যারা বাবার শ্রীমত �শােন না, তারা 
আর িক পদ প্রাপ্ত করেব? অল্প কথা শুনেল পদও �ছােটা পােব । ভােলাভােব শ্রীমেত চলেল উঁচু পদ পােব । এ এখন অসীম 
জগেতর রাজধানী স্থাপন হেচ্ছ । এেত খরচ ইত্যািদর �কােনা কথাই �নই । কুমারীরা আেস, তারা অেনকেক �টেন এেন 
িনেজর সমান বানায়, এেত �কােনা িফ ইত্যািদর কথাই �নই । বাবা বেলন, আিম �তামােদর স্বেগ�র বাদশাহী িদই । আিম 
িকন্তু স্বেগ� আিসই না । িশববাবা �তা দাতা, তাই না । তাঁেক খরচ িক �দেব । িতিন �তা সবিকছুই তাঁেক িদেয় িদেয়েছন, 
উত্তরািধকারী বািনেয় িদেয়েছন । প্রিতফেল �দেখা, রাজত্ব �তা পাও, তাই না । ইিন হেলন সব� প্রথম উদাহরণ । সমূ্পণ� 
িবেশ্ব স্বেগ�র স্থাপনা হয় । এক পয়সাও খরচ লােগ না । আচ্ছা । 

িমিষ্ট - িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর আত্মা 
রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) িপতা ��হী হওয়ার জন্য খুবই সুখদায়ী হেত হেব । িনেজর চালচলন এবং বাণী খুবই মধুর এবং রয়্যাল রাখেত হেব । 
সািভ� েসবল হেত হেব । িনরহংকারী হেয় �সবা করেত হেব । 

২ ) ঈশ্বরীয় পড়ােশানা এবং বাবােক ত্যাগ কের কখেনাই অপঘাতী মহাপাপী হেব না । মখু্য হেলা আিত্মক সািভ� স, এই 
সািভ� েস কখেনা পিরশ্রান্ত হেব না । জ্ঞান রে�র দান করেত হেব, অমানষু হেব না । 
*বরদানঃ-* সদা িনজধাম আর িনজ স্বরূেপর সৃ্মিতেত �থেক উপরাম, িডট্যাচ আর িপ্রয় ভব 

িনরাকারী দিুনয়া আর িনরাকারী রূেপর সৃ্মিতই সদা িডট্যাচ আর িপ্রয় বািনেয় �দয়। আমরা হলামই 
িনরাকারী দিুনয়ার িনবাসী, এখােন �সবার জন্য অবতীণ� হেয়িছ। আমরা এই মতুৃ্যেলােকর বািসন্দা নই, 
শুধু অবতার হেয়িছ, �কবল এই �ছােটা কথাটিেক স্মরেণ রােখা তেব উপরাম হেয় যােব। যারা িনেজেক 
অবতার না মেন কের গৃহস্থী মেন কের অথ�াৎ গৃহস্থীর গাড়ী আবজ� নােত �ফঁেস থােক, গৃহস্থী হেলা ভারী 
�বাঝার িস্থিত আর অবতার হেলা একদমই হালকা। অবতার মেন করেল িনেজর আপন ধাম, আপন স্বরূপ 
স্মরেণ থাকেব আর উপরাম হেয় যােব। 

*��াগানঃ-* ব্রাহ্মণ হেলা �স, �য শুি� আর িবিধপূব�ক প্রিতটি কায� কের। 



  

অব্যক্ত ঈশারা - সত্যতা আর সভ্যতারূপী কালচারেক ধারণ কেরা 

যারা িনম�ান হয় তারাই নব-িনম�াণ করেত পাের। শুভ-ভাবনা বা শুভ-কামনার বীজই হল িনিমত্ত-ভাব আর 
িনম�ান-ভাব। �লৗিকক জগেতর মান নয়, অথ�াৎ িনম�ান। এখন �তামােদর জীবেন সত্যতা আর সভ্যতার সংস্কার ধারণ 
কেরা। যিদ না চাইেতও কখনও ��াধ বা িবরিক্তভাব এেস যায় তখন হৃদয় �থেক বেলা “িমিষ্ট বাবা”, তাহেল এক্সট্রা 
সহায়তা প্রাপ্ত হেয় যােব। 
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