
08-06-2024 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - �রণ �ারা িবকম� িবনাশ হয়, �া� �ারা নয়। �া� �তা পাই পয়সার �খলা, তাই �াে� যাওয়ার আশা
�রেখা না"

*��ঃ - মায়ার িভ�-িভ� �েপর হাত �থেক বাঁচার জন� বাবা সব বা�ােদর �কা� সতক� বাণী� িদেয়েছন?
*উ�রঃ - িমি� বা�ারা, �াে�র আশা �রেখা না। �ান-�যােগ �াে�র �কানও কােনকশন �নই। মখু� হেলা

পড়ােশানা। �কউ �াে� িগেয় বেল আমার মেধ� মা�া এেসেছন, বাবা এেসেছন। এই সব হেলা সূ� মায়ার
স��, এই সব �থেক খুব সতক� থাকেত হেব। মায়া অেনক বা�ার মেধ� �েবশ হেয় উে�া কম� কিরেয় �দয়
তাই �াে�র আশা রাখেব না ।

ও� শাি� । িমি� িমি� আি�ক বা�ারা এই কথা �তা বেুঝ �গেছ �য এক িদেক হেলা ভি�, অন� িদেক হেলা �ান। ভি�
�তা অসীম এবং অেনেকই ভি� করা �শখায় । শা�ও �শখায়, মানষুও �শখায়। এখােন না আেছ �কানও শা�, না আেছ
মানষু (�কােনা মানেুষর �ারা �দান করা নয়)। এখােন িশ�া �দান কেরন একমা� আি�ক িপতা িযিন আ�ােদর
�বাঝান। আ�া-ই ধারণ কের। পরমিপতা পরমা�ার মেধ� স�ূণ� �ান িবদ�মান আেছ, ৮৪-র চে�র নেলজ তাঁর মেধ�
আেছ, তাই ওঁনােকও �দশ�ন চ�ধারী বলা �যেত পাের। বা�ােদর অথ�াৎ আমােদরও িতিন �দশ�ন চ�ধারী বানাে�ন।
বাবাও ��ার �দেহ িবরািজত আেছন, তাই তাঁেক �া�ণও বলা �যেত পাের। আমরাও তাঁর স�ান �য �া�ণ �স-ই
�দবতায় পিরণত হই। এখন বাবা বেস �রেণর যা�া �শখাে�ন, এেত হঠেযাগ ইত�ািদর �কানও ব�াপার �নই। তারা
হঠেযােগ বেস �া� (ধ�ান ম� ি�িতেত) ইত�ািদেত চেল যায়। এ �কানও �শংসার ব�াপার নয়। �াে�র �কানও িবেশষ�
�নই। �া� �তা হেলা পাই পয়সার �খলা। কখেনা কাউেক �তামরা এমন বলেব না �য আমরা �াে� যাই, কারণ আজকাল
িবেদেশ �যখােন �সখােন অেনেকই �াে� যায়। �াে� �গেল না তােদর �কানও লাভ হয়, না �তামােদর। বাবা বঝুবার
শি� িদেয়েছন। �াে� না আেছ �রেণর যা�া, না আেছ �ান। �াে� (ধ�ান ম�) মানষু কখনও �কানও �ান �নেব না,
না তার �কানও পাপ ভ� হেব। �াে�র �কানও ��� �নই। বা�ারা �যাগ যু� হয়, তােক �া� বলা হয় না। �রেণর
�ারা িবকম� িবনাশ হেব। �াে� িবকম� িবনাশ হেব না। বাবা সতক� কেরন �য বা�ারা, �া� বা ধ�ান ম� হওয়ার শখ
�রেখা না। �তামরা জােনা িবনােশর সমেয় স��াসী ইত�ািদেদর �ান �া� হেব। �তামরা তােদর িনম�ণ প� িদেত থােকা
িক� এই �ান তােদর বিু� �পী কলেস এত তাড়াতািড় আসেব না। যখন সামেন িবনাশ �দখেব তখন আসেব। তখন
বঝুেব এবাের মতুৃ� এল বেল। যখন কাছ �থেক �দখেব তখন িব�াস করেব। তােদর পাট� হেলা �শষ সমেয়। �তামরা বেলা
এখন িবনােশর সময়, মতুৃ� আসেব। তারা ভােব সবই গ�।

�তামােদর ব�ৃ�র ধীের ধীের বিৃ� হয়। স��াসীেদর �ধু বলেত হেব �য বাবােক �রণ কেরা। এই কথাও বাবা
বিুঝেয়েছন �য �তামােদর �চাখ ব� করেত হেব না। �চাখ ব� করেল বাবােক �দখেব িকভােব। আমরা আ�া, পরমিপতা
পরমা�ার সামেন বেস আিছ। িতিন দশৃ�মান নন, িক� এই �ান বিু�েত আেছ। �তামরা বা�ারা বঝুেত পােরা
পরমিপতা পরমা�া আমােদর পড়াে�ন - এই শরীেরর আধাের। ধ�ান ইত�ািদর �কানও কথা �নই। ধ�ােন যাওয়া �কানও
বড় কথা নয়। এই �ভাগ ইত�ািদও সবিকছু �ামােত িনিদ�� আেছ। সােভ� � হেয় �ভাগ িনেবদন কের আেসা। �যমন
সােভ� �রা ধনী ব�ি�েদর �ভাজন পিরেবশন কের। �তামরাও হেল সােভ� �, �দবতােদর �ভাগ িনেবদন করেত যাও। তাঁরা
হেলন ফির�া। �সখােন মা�া বাবােক �দেখ। �সই স�ূণ� মিূত� ও হেলা এইম অবেজ�। তাঁেদর এমন ফির�া �ক
বািনেয়েছ? বািক ধ�ান ম� হওয়া �তা �কানও বড় কথা নয়। �যমন এখােন িশববাবা �তামােদর পড়ান, �তমনই
�সখােনও িশববাবা এনার �ারা িকছু �বাঝােবন। সূ� বতেন িক হয়, এইটু� �ধু জানেত হয়। বািক �া� ইত�ািদেক
��� িদেত হেব না। কাউেক �া� বা ধ�ান ম� হেয় �দখােনাও হেলা বালিখল� ব�াপার । বাবা সবাইেক সতক� করেছন -
�াে� �যও না, এেত অেনক সময়ই মায়ার �েবশ ঘেট।

এ হেলা পড়ােশানা, ক�-ক� বাবা এেস �তামােদর পড়ান। এখন হেলা স�ম যুগ। �তামােদর �া�ফার হেত হেব। �ামার
��ান অনযুায়ী �তামরা পাট� �� করেছা, পােট� র মিহমা আেছ। বাবা এেস পড়ান �ামা অনযুায়ী। �তামােদরেক বাবার
কােছ একবার পড়ােশানা কের মানষু �থেক �দবতা অবশ�ই হেত হেব। এেত বা�ােদর �তা খুশী হয়। আমরা বাবােক এবং



রচনার আিদ মধ� অ�েক �জেনিছ। বাবার িশ�া �পেয় খুব খুশীেত থাকা উিচত। �তামরা িক� পড়ছ নতুন দিুনয়ার
জেন�। �সখােন হয় �দবতােদর রাজ� তাই অবশ�ই স�মযুেগ পড়ােশানা করেত হেব। �তামরা এই দঃুখ �থেক ম�ু হেয়
সুেখ �েবশ কর। এখােন তেমা�ধান হওয়ার দ�ন �তামরা অসু� হেয় যাও। এই সব �রাগ ব�ািধ দরূ হেয় যােব। মখু�
হেলা পড়ােশানা, এেত �া� ইত�ািদর �কানও কােনকশন �নই। এ �কােনা বড় কথা নয়। অেনক �ােন এমন ধ�ান ম� হেয়
যায় তারপের বেল মা�া এেসেছ, বাবা এেসেছ। বাবা বেলন এইসব িকছুই নয়। বাবা �তা এক� কথা-ই �বাঝান -
�তামরা �য অধ�ক� �দহ-অিভমানী হেয়েছা, এখন �দহী-অিভমানী হেয় বাবােক �রণ কেরা তাহেল িবকম� িবনাশ হেব,
এেকই �রেণর যা�া বলা হয়। �যাগ বলেল যা�া �মািণত হয় না। আ�ারা �তামােদর এখান �থেক �যেত হেব,
তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব। �তামরা এখন যা�া করছ। তােদর �য �যাগ আেছ, তােত যা�ার �কানও কথা
�নই। হঠেযাগী �তা অেনক রেয়েছ। �সটা হেলা হঠেযাগ (শারীিরক �যাগ ব�ায়াম), এখােন হেলা বাবােক �রণ করা।
বাবা বেলন িমি� িমি� বা�ারা, িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। এমন কের অন� �কউ �বাঝােব না। এ হেলা পড়ােশানা।
বাবার স�ান হেয় বাবার কােছ পড়ােশানা করা এবং অন�েদর করােনা। বাবা বেলন �তামরা িমউিজয়াম �খােলা, সবাই
িনেজর �থেক �তামােদর কােছ আসেব। কাউেক ক� কের ডাকেত হেব না। তারা বলেব এই �ান �তা খুব ভােলা,আেগ
কখনও �িন িন। এেত �তা ক�াের�ার �ধের যায়। �ধান হেলা পিব�তা, যার জন� এত হা�ামা ইত�ািদ হয়। অেনক
�ফল হেয় যায়। �তামােদর অব�া এমন হেয় যায় �য দিুনয়ায় �থেকও �তামরা তােদর �দেখা না। খাওয়া দাওয়া করার
সময়ও �তামােদর বিু� �যন বাবার িদেক থােক। �লৗিকক বাবা �যমন যখন নতুন বািড় �তির কের তখন সবার বিু�
নতুেনর িদেক চেল যায়, তাই না। এখন নতুন দিুনয়া �তির হে�। অসীম জগেতর িপতা অসীম জগেতর গৃহ িনম�াণ
করেছন। �তামরা জােনা আমরা �গ�বাসী হওয়ার জন� পু�ষাথ� করিছ। এখন চ�� পূণ� হেয়েছ। এখন আমােদর ঘর
অথ�াৎ পরমধাম এবং �েগ� �যেত হেব তার জেন� পিব� অবশ�ই হেত হেব। �রেণর যা�া �ারা পিব� হেত হেব। �রেণর
সমেয়ই িব� সৃি� হয়, এই সমেয়ই �তামােদর যু�। পড়ােশানার সময় যুে�র কথা �নই। এই পড়া হেলা খুবই িস�ল।
৮৪-র চে�র নেলজ �তা খুব সহজ। িক� িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কেরা, এেতই হেলা পির�ম। বাবা
বেলন �রেণর যা�া ভুেল �যও না। কম পে� ৮ ঘ�া অবশ�ই �রণ কেরা। শরীর িনব�ােহর জন� কম�ও করেত হেব।
�ক মতন ঘুমােতও হেব। এ হেলা সহজ মাগ� । যিদ বলা হয় একদম ঘুমােব না তাহেল �তা হঠ �যাগ হেয় �গল, তাইনা।
হঠেযাগী �তা অেনক আেছ। বাবা বেলন �সই িদেক িকছু �দেখা না, তােত �কানও লাভ �নই। তারা কত রকেমর হঠ �যাগ
ইত�ািদ �শখায়। �স'সব হেলা মনষু� মত। �তামরা হেল আ�া, আ�া-ই শরীর ধারণ কের পাট� �� কের, ডা�ার ইত�ািদ
হয়। িক� মানষু �দহ-অিভমানী হেয় পেড় -আিম অমকু,আিম তমকু...।

এখন �তামােদর বিু�েত আেছ - আমরা হলাম আ�া। বাবাও হেলন আ�া। আ�ারা, এই সময় �তামােদর পরমিপতা
পড়ান তাই গায়ন আেছ - আ�া পরমা�া আলাদা �থেকেছ ব� কাল .... ক�-ক� তােদর �দখা হয়। বািক �য স�ূণ�
দিুনয়া আেছ, তারা সব �দহ-অিভমােনর �ভােব সবাইেক �দহ িন�য় কের পেড় এবং পড়ায়। বাবা বেলন আিম
আ�ােদর পড়াই। জজ, ব�াির�ার ইত�ািদ সবাই �তা আ�াই । �তামরা আ�ারা সেতা�ধান পিব� িছেল, তারপের
�তামরা পাট� �� করেত করেত সবাই পিতত হেয়ছ তখন �ডেকছ বাবা এেস আমােদর পিব� আ�া বানাও। বাবা �তা
হেলন পিব�। এই সব কথা যখন �নেব তখন ধারণা হেব। বা�ারা �তামােদর ধারণা হয় তখন �তামরা �দবতায়
পিরণত হও। আর কােরা বিু�েত বসেব না, কারণ এইসব নতুন কথা। এই হল �ান। �সটা হল ভি�। �তামরাও ভি�
কের �দহ-অিভমানী হেয় যাও। এখন বাবা বেলন - বা�ারা, আ� অিভমানী হও। আমরা আ�া, বাবা এই শরীর �ারা
আমােদর পড়ান। �েণ �েণ �রণ �রেখা এই এক�ই সময় যখন আ�ােদর িপতা পরমিপতা পড়ান। স�ূণ� �ামােত
আর কখনও ওঁনার পাট� �নই, �ধু এই স�মযুেগই আেছ, তাই বাবা তবু বেলন িমি� িমি� বা�ারা িনেজেক আ�া িন�য়
কেরা, বাবােক �রণ কেরা। এ হল খুব উঁচু মােনর যা�া - চড়েল চাখেব �ব�� রস । িবকাের নামেল এেকবাের �ভেঙ
চুরমার হেয় যায়। তবওু �েগ� �তা আসেবই, িক� পদ ময�াদা কম হেব। এই ভােব রাজ� �াপন হে�। এেত কম পেদর
অিধকারীও চাই, সবাই িক আর �ােন চেল। তাহেল বাবার অেনক স�ান �া� হওয়া উিচত িছল। যিদ �া� হেয়ও যায়
তাও কম সমেয়র জন�। মােয়রা, �তামােদর অেনক মিহমা গায়ন হয়, বে� মাতর� গাওয়া হয়। জগৎ অ�ার িবশাল
�মলা আেয়ািজত হয় কারণ িতিন অেনক সািভ� স কেরেছন। �য অেনক সািভ� স কের �স বড় মােনর রাজা হয়। িদলওয়াড়া
মি�র হল �তামােদরই �রিণক। কন�ারা, �তামােদর �তা �সবায় অেনক সময় �দওয়া উিচত। �তামরা �ভাজন ইত�ািদ
�তির কর �তা �রেণ বেস খুব �� �ভাজন �তরী করা উিচত, যােত কাউেক খাওয়ােল তারও �দয় �� হেয় যায়। এমন
অেনক কম আেছ যােদর এমন �ভাজন �া� হয়। িনেজেক িজ�াসা কেরা - আমরা িক িশব বাবার �রেণ ি�ত হেয়
�ভাজন �তরী কির, যা �খেলই তােদর মন �বীভূত হেয় যােব। �েণ �েণ �তা িব�ৃিত ঘেট। বাবা বেলন িব�ৃত হওয়াও



�ামােত িনিদ�� আেছ কারণ �তামরা এখন ১৬ কলা স�� হওিন। স�ূণ� অবশ�ই হেত হেব। পূিণ�মার চাঁেদর আেলায়
কত ঔ�ল� থােক, �সই আেলা কেম �ীণ �রখায় এেস দাঁড়ায়। গভীর অ�কার হেয় যায় তারপের আবার হয় উ�ল
সকাল। এই িবকার ইত�ািদ ত�াগ কের বাবােক �রণ করেল �তা �তামােদর আ�া স�ূণ� হেয় যােব। �তামরা চাও
মহারাজা হই িক� সবাই �তা হেত পারেব না। পু�ষাথ� সবাইেক করেত হেব। �কউ �তা একটুও পু�ষাথ� কের না তাই
মহারথী, অ�ােরাহী, পদািতক বলা হয়। মহারথী �দর সংখ�া কম হয়। �জা বা �সন� সংখ�ায় যত হয়, তত কমা�র বা
�মজর হয় না। �তামােদর মেধ�ও কমা�র, �মজর, ক�াে�ন আেছ। পদািতকও আেছ। �তামােদর এই হেলা আি�ক �সন�
বািহনী তাইনা। সম� িকছু িনভ� র করেছ �রেণর যা�ায়। তার �থেকই শি� �া� করেব। �তামরা হেল �� ওয়ািরয়াস�
(�সিনক)। বাবােক �রণ করেল িবকেম�র যা অপিশ� আেছ �সসব ভ� হেয় যায়। বাবা বেলন ব�বসা ইত�ািদ কেরা,
িক� বাবােকও �রণ কেরা। �তামরা হেল জ�-জ�া�েরর ��য়সী, একমা� ি�য়তেমর। এখন �সই ি�য়তমেক �পেয়েছা
�তা তাঁেক �রণ করেত হেব। �ােন আসার পূেব� যিদও �রণ কেরেছা িক� তােত িবকম� িবনাশ একটুও হয়িন। বাবা
বেলেছন �তামােদর এখােন তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব। আ�ােকই হেত হেব। আ�াই পির�ম করেছ। এই
জে�ই �তামােদর জ� জ�া�েরর অপিশ� দরূ করেত হেব। এই হল মতুৃ�েলােকর �শষ জ� তারপের �যেত হেব
অমরেলাক । আ�া পিব� না হেয় �তা �যেত পারেব না। সবাইেক িনেজর িনেজর িহেসব িম�েয় �যেত হেব। যিদ দ�
�ভাগ কের যােব �তা পদ ময�াদা কম হেয় যােব। যারা দ� �ভাগ কের না তারাই �ধুমা� মালার ৮ দানা �েপ �ান
অজ� ন কের। ৯ রে�র আং� �তরী হয়। এমন হেত হেল বাবােক �রণ করার খুব পির�ম করেত হেব। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) স�ম যুেগ িনেজেক �া�ফার করেত হেব। পড়ােশানা ও পিব�তার ধারণা �ারা িনেজর ক�ােরকটার �শাধরােত হেব,
�া� ইত�ািদর শখ রাখেব না।

২ ) শরীর িনব�ােহর জন� কম�ও করেত হেব, �ক মতন ঘুমােতও হেব, এটা হঠেযাগ নয়। �রেণর যা�ােক কখনও ভুলেব
না। �যাগযু� হেয় এমন �� �ভাজন র�ন কর এবং অন�েদর খাওয়াও যােত �সই খাবার �খেয় তােদর �দয় �� হেয়
যায়।
*বরদানঃ-* িনেজর সূ� শি��িলর উপের িবজয়ী হওয়া রাজঋিষ, �রাজ� অিধকারী আ�া ভব

কেম�ি�য়জীৎ হওয়া �তা সহজ িক� মন-বিু�-সং�ার - এই সূ�শি��িলর উপর িবজয়ী হওয়া - এটাই
হেলা সূ� অভ�াস। �য সমেয় �য সংক�, �য সং�ার ইমাজ� করেত চাও �সই সংক�, �সই সং�ার সহজ
ধারণ করেত পারা - এেক বলা হয় সূ� শি��িলর উপের িবজয় অথ�াৎ রাজঋিষ ি�িত। যিদ সংক�
শি�েক অড� ার কেরা �য - এখনই একা�িচ� হেয় যাও, �তা রাজার অড� ার �সই সমেয় �সই �কাের মান�
করা, এটাই হেলা - রাজ� অিধকারীর ল�ণ। এই অভ�ােসর �ারা অি�ম পরী�ায় পাস হেয় যােব।

*��াগানঃ-* �সবার �ারা �য �েভ�া বা আশীব�াদ �া� হয়, �সটাই হেলা সবেথেক বড়-র �থেকও বড় �াি�।
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