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"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদর িবকেম�র সাজা �থেক মকু্ত হওয়ার পুরুষাথ� করেত হেব, এই অিন্তম জেন্ম সব িহসাবপত্র
পিরেশাধ কের পিবত্র হেত হেব"

*প্রশ্নঃ - �ধাঁকাবাজ মায়া �কান্ প্রিতজ্ঞা ভঙ্গ করার প্রয়াস কের?
*উত্তরঃ - �তামরা প্রিতজ্ঞা কেরিছেল, �কােনা �দহধারীর প্রিত আমরা আকৃষ্ট হেবা না । আত্মা বেল, আিম এক

বাবােকই স্মরণ করেবা, িনেজর �দহেকও স্মরণ করেবা না । বাবা �দহ সহ সকেলর সন্ন্যাস করান িকন্তু
মায়া এই প্রিতজ্ঞাই ভঙ্গ কিরেয় �দয় । �দেহর প্রিত আকষ�ণ এেস যায় । �য এই প্রিতজ্ঞা ভঙ্গ কের তােক
অেনক সাজাও �ভাগ করেত হয় ।

*গীতঃ- তুিমই মাতা, িপতাও তুিম....

ওম্ শািন্ত । উঁচুর �থেক উঁচু ভগবােনর মিহমাও করা হেয়েছ আবার গ্লািনও করা হেয়েছ । এখন উঁচুর �থেক উঁচু বাবা
িনেজ এেসই তাঁর পিরচয় �দন, এরপর আবার যখন রাবণ রাজ্য শুরু হয়, তখন রাবণ �দখায় �য �স কত বড় । ভিক্ত
মােগ� �কবল ভিক্তর রাজ্য তাই এেক বলা হয় রাবণ রাজ্য । �স হেলা রাম রাজ্য আর এ হেলা রাবণ রাজ্য । রাম আর
রাবেণরই তুলনা করা হয় । বািক ওই রাম �তা �ত্রতার রাজা, তাঁর কথা বলা হয় না । রাবণ হেলা অেধ�ক কেল্পর রাজা ।
এমন নয় �য, রাম অেধ�ক কেল্পর রাজা িছেলন, তা নয়, এ হেলা সমূ্পণ� �বাঝার মেতা িবষয় । বািক এ �তা হেলা �বাঝার
মেতা সমূ্পণ� সহজ কথা । আমরা সকেলই ভাই - ভাই । আমােদর সকেলর ওই এক বাবা হেলন িনরাকার । বাবা জােনন
�য, এই সময় আমার সকল বাচ্চারা রাবেণর �জেল আবদ্ধ । কাম িচতায় বেস সকেলই কােলা হেয় �গেছ । এ কথা বাবা
জােনন । আত্মার মেধ্যই �তা সমূ্পণ� জ্ঞান আেছ, তাই না । এরমেধ্যও সবেথেক �বশী গুরুত্ব �দওয়া হয় আত্মা এবং
পরমাত্মােক জানার । �ছােটা আত্মার মেধ্য কেতা পাট� িলিপবদ্ধ রেয়েছ, যার পাট� �স �প্ল করেত থােক ।আত্মা �দহ ভােব
এেস পাট� �প্ল কের, তাই �স তার স্বধম� ভুেল যায় । বাবা এখন এেস �তামােদর আত্ম অিভমানী কেরন, �কননা আত্মাই বেল
�য, আমরা পিবত্র হেবা । তাই বাবা বেলন, �তামরা মােমকম্ স্মরণ কেরা । আত্মা ডাকেত থােক, �হ পরমিপতা, �হ
পিতত পাবন, আমরা আত্মারা পিতত হেয় �গিছ, তুিম এেস আমােদর পিবত্র বানাও । সংস্কার �তা সব আত্মার মেধ্যই
আেছ, তাই না ।আত্মা পিরস্কার বেল �দয়,আমরা পিতত হেয় �গিছ । যারা িবকাের যায় তােদর পিতত বলা হয় । পিতত
মানষু, পিবত্র িনিব�কারী �দবতােদর মিন্দের িগেয় তাঁেদর সামেন তাঁেদর মিহমার গান গায় । বাবা �বাঝান �য, বাচ্চারা,
�তামরাই পূজ্য �দবতা িছেল । তারপর ৮৪ জন্ম গ্রহণ করেত করেত �তামােদর অবশ্যই নামেত হেব । এই �খলাই হেলা
পিতত �থেক পিবত্র এবং পিবত্র �থেক পিতত হওয়ার �খলা । এই সমূ্পণ� জ্ঞান বাবা এেস ইিঙ্গেত �বাঝান । এখন হেলা
সকেলরই অিন্তম জন্ম । সকলেকই িহেসব - িনেকশ �শাধ কের �যেত হেব । বাবা সাক্ষাৎকার করান । পিততেক িনেজর
িবকেম�র দণ্ড অবশ্যই �ভাগ করেত হয় । পের �কােনা জেন্ম �সই সাজা �দেবন । মনষু্য শরীেরই এই সাজা �ভাগ করেত
হেব তাই অবশ্যই শরীর ধারণ করেত হয় । আত্মা অনভুব কের �য, আিম সাজা �ভাগ করিছ । কাশী কলবট খাওয়ার
সময় �যমন দণ্ড �ভাগ কের, কৃত পােপর সাক্ষাৎকারও হয়, তখন �তা বেল, ক্ষমা কেরা ভগবান,আিম এমন আর কখেনা
করেবা না । এ সবই সাক্ষাৎকােরর সময় ক্ষমা প্রাথ�না কের । তারা অনভুব কের এবং এই দঃুেখর �ভাগও কের । সবেথেক
�বশী গুরুত্ব হেলা আত্মা এবং পরমাত্মার । যা আর �কউই জােন না । একজন মানষুও সঠিক জােন না �য,আত্মা িক আর
পরমাত্মা িক ? ড্রামা অনসুাের এও হেত হেব । বাচ্চারা, �তামােদরও এই জ্ঞান আেছ �য, এ �কােনা নতুন কথা নয়, পূব�
কেল্পও এমন হেয়িছেলা । এমন বলাও হয় �য, জ্ঞান, ভিক্ত আর �বরাগ্য, িকন্তু এর অথ� �কউ জােন না । বাবা এই সাধু
ইত্যািদেদর সঙ্গ অেনক কেরেছন, তারা �কবল নামই গ্রহণ কের । বাচ্চারা, এখন �তামরা খুব ভােলাভােবই জােনা �য,
আমরা পুরােনা দিুনয়ার �থেক নতুন দিুনয়ায় যািচ্ছ, তাই অবশ্যই পুরােনা দিুনয়ার প্রিত �বরাগ্য রাখেত হেব । এেত িক
আকষ�ণ রাখেব? �তামরা প্রিতজ্ঞা কেরিছেল - �কােনা �দহধারীর প্রিতই আর আকৃষ্ট হেব না । আত্মা বেল, আিম এক
বাবােকই স্মরণ করেবা । িনেজর �দহেকও স্মরণ করেবা না । বাবা �তামােদর �দহ সহ সবিকছুর সন্ন্যাস করান । তখন
আবার অেন্যর �দেহর প্রিত আমরা �কন আকষ�ণ রাখেবা? কােরার প্রিত আকষ�ণ থাকেল তার কথা মেন আসেত থাকেব
। তখন আর ঈশ্বেরর কথা স্মরেণ আসেব না । প্রিতজ্ঞা ভঙ্গ করেল অেনক সাজাও �ভাগ করেত হয়,আর পদও ভ্রষ্ট হেয়
যায় তাই যেতা সম্ভব বাবােকই স্মরণ করেত হেব । মায়া �তা অেনক বড় �ধাকাবাজ । �য �কােনা পিরিস্থিতেত মায়ার
হাত �থেক িনেজেক রক্ষা করেত হেব । �দহ - অিভমােনর অেনক কড়া অসুখ । বাবা বেলন, �তামরা এখন �দহী -



অিভমানী হও । বাবােক স্মরণ করেল �তামােদর �দহ �বােধর অসুখ দরূ হেয় যােব । �তামরা সারািদন �দহ �বােধ থােকা
। অিত কেষ্টই বাবােক স্মরণ কেরা । বাবা বিুঝেয়েছন �য - হােত কাজ কেরা আর মেন স্মরণ কেরা । �যমন আিশক তার
িনেজর কাজকম� কেরও তার মাশুকেকই স্মরণ করেত থােক । আত্মারা, এখন �তামােদর পরমাত্মার সেঙ্গ প্রীিতর সম্পক�
রাখেত হেব তাই তাঁেকই �তা স্মরণ করেত হেব, তাই না । �তামােদর একমাত্র লক্ষ্যই হেলা �দবী - �দবতা হওয়া, এর
জন্যই �তামােদর পুরুষাথ� করেত হেব । মায়া �তা অবশ্যই �ধাঁকা �দেব, �তামােদর িনেজেদরই িনেজেদর তার �থেক মকু্ত
করেত হেব । না হেল �তামরা আটেক যােব তখন �তামােদর গ্লািনও হেব, অেনক ক্ষিতও হেয় যােব ।

বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, আমরা আত্মারা হলাম িবন্দরু মেতা, আমােদর বাবাও হেলন বীজ রূপ, পূণ� জ্ঞানী । এ হেলা
অত্যন্ত ওয়ান্ডারফুল কথা । আত্মা িক, তােত িকভােব অিবনাশী পাট� ভরা থােক - এই গুহ্য কথা খুব ভােলা ভােলা
বাচ্চারাও সমূ্পণ� ভােব বঝুেত পাের না । �তামরা িনেজেক যথাথ� ভােব আত্মা মেন কেরা আর বাবােকও িবন্দরু মেতা মেন
কের স্মরণ কেরা, িতিন হেলন জ্ঞােনর সাগর - বীজ রূপ - এমন মেন কের স্মরণ খুব কম জনই করেত পাের । �মাটা বিুদ্ধ
নয়, এেত তীক্ষ্ণ বিুদ্ধেকই কােজ লাগােত হয় -আমরা হলাম আত্মা,আমােদর বাবা এখন এেসেছন - িতিন হেলন বীজ রূপ,
নেলজফুল । িতিন আমােদর জ্ঞান �শানােচ্ছন । এই ধারণাও আমােদর �ছােটা আত্মার মেধ্যই হয় । এমন অেনেকই আেছ,
যারা �মাটা বিুদ্ধেতই �কবল বেল �দয় -আত্মা আর পরমাত্মা - িকন্তু যথাথ� রীিতেত বিুদ্ধেত আেস না । যিদ তা নাও আেস
তবওু �মাটা বিুদ্ধেতই স্মরণ করাও ঠিক, িকন্তু ওই যথাথ� স্মরণ �বশী ফলদায়ক । ওরা এেতা উঁচু পদ �পেত পাের না ।
এেত অেনক পিরশ্রম । আিম আত্মা এক �ছােটা িবন্দ,ু বাবাও খুব �ছােটা িবন্দ,ু তাঁর মেধ্যই সমস্ত জ্ঞান রেয়েছ, এও
�তামরা যখন এখােন বেস থােকা তখন িকছু বিুদ্ধেত আেস িকন্তু চলেত - িফরেত এমন িচন্তা থাকেব, তা নয় । তখন সব
ভুেল যায় । সারািদন ওই িচন্তাই যিদ থােক - �সই হেলা প্রকৃত স্মরণ । �কউ সিত্যকােরর িকছু বেলই না �য, আমরা
িকভােব বাবােক স্মরণ কির । যিদও তারা চাট� পাঠায়, তবওু �সখােন এ কথা �লেখই না �য, এইভােব িনেজেক িবন্দু মেন
কের আর বাবােকও িবন্দু মেন কের আমরা স্মরণ কির । সমূ্পণ� সত্য কথা �লেখ না । যিদও ওরা খুব ভােলা ভােলা মরুলী
চালায় িকন্তু �যােগর অভ্যাস অেনক কম । �দহ ভাব অেনক পিরমােণ, এই গুপ্ত কথােক তারা সমূ্পণ� বঝুেতই পাের না,
মন্থনও কের না । �তামােদর স্মরেণর দ্বারাই পিবত্র হেত হেব । প্রথেম �তা কম�াতীত অবস্থার প্রেয়াজন, তাই না । তারাই
উঁচু পদ �পেত পারেব । বািক মরুলী �শানার জন্য �তা অেনেকই আেছ িকন্তু বাবা জােনন �য, তারা �যােগ থাকেত পাের
না । এই িবেশ্বর মািলক হওয়া মািসর ঘের যাওয়ার মেতা সহজ �তা নয়ই । ওরা �তা অল্পকােলর পদ পাওয়ার জন্যও
কেতা পিরশ্রম কের । �তামােদর �সাস� অফ ইনকাম �তা এখন হেচ্ছ । আেগ ব্যিরস্টার ইত্যািদরা �তা এেতা উপাজ� ন
করেতাই না । এখন উপাজ� ন কেতা �বেড় �গেছ ।

বাচ্চােদর িনেজেদর কল্যােণর জন্য এক �তা িনেজেক আত্মা জ্ঞান কের যথাথ� রীিতেত বাবােক স্মরণ করেত হেব আর
িত্রমিূত� িশেবর পিরচয়ও অন্যেদর িদেত হেব । �কবলমাত্র িশব বলেলই তারা বঝুেত পারেব না । িত্রমিূত� �তা অবশ্যই চাই
। দইু িচত্রই হেলা মখূ্য --িত্রমিূত� আর কল্পবকৃ্ষ । িসিঁড়র �থেকও বেৃক্ষর মেধ্য �বশী জ্ঞান আেছ । এই িচত্র �তা সকেলর
কােছই থাকা উিচত । একিদেক িত্রমিূত� , �গালক (সৃিষ্ট চক্র), অন্যিদেক কল্পবকৃ্ষ । এই পাণ্ডব �সনােদর পতাকা থাকা
উিচত । এই ড্রামা আর বেৃক্ষর জ্ঞানও বাবাই দান কেরন । লক্ষ্মী - নারায়ণ, িবষু্ণ ইত্যািদ এরা �ক ? এ কথা �কউই
�বােঝ না । মানষু মহালক্ষ্মীর পূজা কের, মেন কের এেত লক্ষ্মী আসেবন । এখন লক্ষ্মী ধন �কাথা �থেক পােব? মানষু চার
হােতর, আট হােতর কেতা িচত্র বািনেয় িদেয়েছ । তারা িকছুই �বােঝ না ।আট বা দশ হােতর �কােনা মানষু �তা হয়ই না
। যার মেন যা এেসেছ, তাই বািনেয় িদেয়েছ, ব্যস্, তাই চলেত �থেকেছ । �কউ িবধান িদেলা �য, হনমুােনর পূজা কেরা,
ব্যস্, করেত শুরু করেলা । �দখােনা হয় - হনমুান সঞ্জীবনী বটুি িনেয় এেসিছেলা, এর অথ� বাচ্চারা, �তামরাই বঝুেত
পােরা । সঞ্জীবনী বটুি �তা হেলা "মনমনাভব"। এমন িচন্তা করা হয়, যতক্ষণ না ব্রাহ্মণ হেত �পেরেছ, বাবার পিরচয় না
�পেয়েছ, ততক্ষণ কিড় তুল্যও হেত পাের না । মানেুষর পেদর কেতা অহংকার । ওেদর �বাঝােত �তা খুবই মশুিকল এই
রাজত্ব স্থাপন করােত কেতা পিরশ্রম লােগ । ওেদর হেলা বাহুবল আর �তামােদর �যাগবল । এই কথা �তা শােস্ত্র �নই ।
বাস্তেব �তামরা �কােনা শাস্ত্র ইত্যািদর �রফার করেত পােরা না । �তামােদর যিদ িজজ্ঞাসা কের - �তামরা িক শাস্ত্র মােনা?
বেলা, হ্যাঁ - �স সব �তা ভিক্তমােগ�র । এখন আমরা জ্ঞান মােগ� চলিছ । এই জ্ঞান এক জ্ঞােনর সাগর বাবাই প্রদান কেরন,
এই জ্ঞানেকই আিত্মক জ্ঞান বলা হয় । আত্মা বেস আত্মােদর জ্ঞান �দন । ওই জ্ঞান �তা মানষু মানষুেক �দয় । মানষু
কখেনাই আধ্যািত্মক জ্ঞান িদেত পাের না । জ্ঞােনর সাগর, পিতত পাবন, উদ্ধারকত� া, সদগিতদাতা হেলন এক িশব বাবা
। বাবা �বাঝান �য, �তামরা এই - এই কেরা । এখন �দেখা, িশব জয়ন্তীেত কেতা ধম�চক্র �তরী করা হয় । ট্রান্সলাইেটর
িচত্র �যন �ছােটা হয়, যােত সবাই �পেত পাের । �তামােদর �তা সমূ্পণ� নতুন কথা । �কউই এই কথা বঝুেত পাের না ।



খবেরর কাগেজ অেনক কের �দওয়া উিচত ।আওয়াজ ওঠােনা উিচত । �সন্টার যারা খুলেব, তােদরও এমন হওয়া চাই ।
বাচ্চারা, এখেনা �তামােদর এমন �নশা �তরী হয়িন । পুরুষােথ�র নম্বর অনসুাের �তামরা বঝুেত পােরা । এখন কেতা
ব্রহ্মাকুমার - ব্রহ্মাকুমারী আেছ । আচ্ছা, ব্রহ্মার নাম বাদ িদেয় অন্য কােরার নাম িদেত পােরা । রাধা - কৃেষ্ণর নাম দাও
। আচ্ছা, তাহেল ব্রহ্মাকুমার - কুমারীরা �কাথা �থেক আসেব? �কােনা ব্রহ্মােক �তা চাই, তাই না, যােত মখুজাত বংশাবলী
িব.�ক হেত পাের । এর পেরর িদেক বাচ্চারা অেনক বঝুেত পারেব । �তামােদর খরচ �তা করেতই হয় । িচত্র �তা খুবই
পিরস্কার । লক্ষ্মী - নারায়েণর িচত্র খুবই সুন্দর ।আচ্ছা ।

িমিষ্ট - িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত ।আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার ।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) কম�াতীত হওয়ার জন্য সূক্ষ্ম বিুদ্ধেত বাবােক িচেন যথাথ� স্মরণ করেত হেব । এই ঈশ্বরীয় পােঠর সেঙ্গ সেঙ্গ �যােগর
উপর সমূ্পণ� অ্যােটনশন িদেত হেব ।

২ ) িনেজেক মায়ার �ধাঁকার �থেক রক্ষা করেত হেব । কােরার �দেহর প্রিত আকষ�ণ রাখেব না । সিত্যকােরর প্রীিত
একমাত্র বাবার সােথই রাখেত হেব । �দহ - অিভমােন আসেব না ।
*বরদানঃ-* ব্রহ্ম-মহূুেত� র সময় বরদান িনেয় এবং িদেয় বাবার সমান বরদানী, মহাদানী ভব

ব্রহ্ম-মহূুেত� র সময় িবেশষ ব্রহ্মেলাক িনবাসী বাবা জ্ঞান সূেয�র লাইট আর মাইেটর িকরণ বাচ্চােদরেক
বরদান রূেপ িদেয়েছন। সােথ-সােথ ব্রহ্মা বাবা ভাগ্য িবধাতার রূেপ ভাগ্যরূপী অমতৃ িবতরণ কেরন,
�কবল বিুদ্ধ রূপী কলস হেলা অমতৃ ধারণ করার �যাগ্য। �কানও প্রকােরর িবঘ্ন বা অবেরাধ �যন না
আেস। তাই সারািদেনর জন্য �শ্রষ্ঠ িস্থিত বা কেম�র মহূুত� �বর করেত পােরা �কননা অমতৃেবলার
বাতাবরণই বিৃত্তেক পিরবত� ন কের �দয়। �সইজন্য �সইসময় বরদান িনেত িনেত দান কেরা অথ�াৎ
বরদানী আর মহাদানী হও।

*��াগানঃ-* �ক্রাধীর কাজ হেলা �ক্রাধ করা,আর �তামােদর কাজ হল ��হ �দওয়া।
 

িনেজর শিক্তশালী মন্সার দ্বারা সকাশ �দওয়ার �সবা কেরা -

এখন স্ব-কল্যােণর এমন প্ল্যান বানাও যার দ্বারা িবশ্ব �সবােত অেটােমটিক সকাশ প্রাপ্ত হেত থাকেব। এখন
উৎসাহ-উদ্দীপনার দ্বারা িনেজর মেন এই পাক্কা প্রিতজ্ঞা কেরা �য আমরা বাবার সমান হেয়ই �দখােবা। ব্রহ্মা বাবারও
বাচ্চােদর প্রিত অিত ��হ আেছ, এইজন্য প্রেত্যক বাচ্চােক ইমাজ� কের িবেশষ সমান হওয়ার সকাশ িদেত থােকন।
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