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"এই বছরেক জীবনমকু্ত িবেশষ বছর রূেপ উদযাপন কেরা, একতা এবং একাগ্রতার দ্বারা বাবার প্রত্যক্ষতা করাও" 

আজ, ��েহর সাগর চতুিদ� েকর ��হী বাচ্চােদর �দখেছন। বাবারও বাচ্চােদর প্রিত তাঁর হৃদেয়র অিবনাশী ��হ রেয়েছ 
এবং বাচ্চােদরও িদলারাম বাবার প্রিত হৃদেয়র ��হ রেয়েছ। এই পরমাত্ম ��হ, হৃদেয়র ��হ শুধু বাবা আর বাচ্চারাই 
জােন। �তামরা শুধু ব্রাহ্মণ বাচ্চারাই পরমাত্ম ��েহর �যাগ্য। ভক্ত আত্মারা পরমাত্ম ভােলাবাসার জন্য িপপাসাত� , তারা 
আত� স্বের আহ্বান কের। �তামরা ভাগ্যবান ব্রাহ্মণ আত্মারা �সই ভােলাবাসার প্রািপ্তর �যাগ্য। বাপদাদা জােনন �য 
বাচ্চােদর ভােলাবাসা িবেশষ �কন, কারণ এই সময়ই সব� ভান্ডােরর মািলক দ্বারা সমদুয় ভান্ডার প্রাপ্ত হয়। �য ভান্ডার 
শুধু এখেনর এক জন্ম সােথ চেল না, বরং অেনক জন্ম পয�ন্ত এই অিবনাশী ভান্ডার �তামােদর সােথ চেল। �তামরা সব 
ব্রাহ্মণ আত্মা দিুনয়ার অন্য আত্মােদর মেতা হাত খািল কের যােব না, সব� ভান্ডার সােথ থাকেব। �তা এমন অিবনাশী 
ভান্ডােরর প্রািপ্তর �নশা থােক �তা না! আর সব বাচ্চা অিবনাশী ভান্ডার সঞ্চয় কেরেছা �তা, তাই না! সঞ্চেয়র �নশা, 
সঞ্চেয়র খুিশও সদা থােক। প্রেত্যেকর মখুমন্ডেল ভান্ডার সঞ্চেয়র ঝলকািন দিৃষ্টেগাচর হয়। �তামরা জােনা �তা না, �কান 
ভান্ডার বাবার �থেক প্রাপ্ত হয়? কখেনা িনেজর সঞ্চেয়র খাতা �চক কেরা �তামরা? বাবা �তা সব বাচ্চােক প্রিতটা ভান্ডার 
অফুরান িদেয় থােকন। কাউেক অল্প, কাউেক �বিশ �দন না। প্রেত্যক বাচ্চা অফুরান, অখন্ড, অিবনাশী ভান্ডােরর 
মািলক। বালক হওয়া অথ�াৎ ভান্ডােরর মািলক হওয়া। সুতরাং ইমাজ�  কেরা। কত ভান্ডার বাপদাদা িদেয়েছন! 

সবচাইেত প্রথম ভান্ডার হেলা - জ্ঞান ধন, �তা �তামােদর সকেলর জ্ঞান ধন প্রাপ্ত হেয়েছ? প্রাপ্ত হেয়েছ, নািক প্রাপ্ত হেব? 
আচ্ছা - জমাও হেয়েছ? নািক অল্প জমা হেয়েছ আর অল্প ব্যয় হেয় �গেছ? জ্ঞান ধন অথ�াৎ িবচক্ষণ হেয়, িত্রকালদশ� হেয় 
কম� করা। নেলজফুল হওয়া। ফুল নেলজ আর িতন কােলর নেলজ বেুঝ জ্ঞান ধন কােয� প্রেয়াগ কেরা। এই জ্ঞােনর 
ভান্ডার দ্বারা প্রত্যক্ষ জীবেন, সব কােয� িবিধ দ্বারা ইউজ করােত িসিদ্ধ লাভ হয় - যা অেনক বন্ধন �থেক মিুক্ত আর 
জীবনমিুক্ত প্রাপ্ত হয়। অনভুব কেরা? এইরকম নয় �য সত্য যুেগ জীবন্মিুক্ত প্রাপ্ত হেব, এখেনা এই সঙ্গেমর জীবেনও সীিমত 
অেনক বন্ধন �থেক মিুক্ত পাওয়া যায়। জীবন বন্ধনমকু্ত হেয় যায়। জােনা �তা না! কত বন্ধন �থেক �তামরা ফ্রী হেয় 
�গেছা! কত রকেমর হায় হায় �থেক মকু্ত হেয় �গেছা! এছাড়া সদা হায় হায় �শষ হেয় বাঃ! বাঃ!-এর গীত গাওয়া হেয় 
থােক। �কানও ব্যাপাের মখু �থেক না �হাক, িকন্তু সংকল্প মাত্রও, স্বপ্ন মাত্রও সামান্যতম যিদ 'হায়' মেন আেস �তা জীবন 
মকু্ত নয়। বাঃ! বাঃ! বাঃ! এমন হয়? মাতারা, হায় হায় �তা কেরা না? না? কখেনা কখেনা কেরা? পান্ডব কের? যিদ বা 
মখু দ্বারা নাও কেরা িকন্তু মেন সংকল্প মাত্রও যিদ �কানও িবষেয় হায় থােক তেব ফ্লাই করেত পারেব না। হায় অথ�াৎ 
বন্ধন, আর ফ্লাই - উড়িত কলা অথ�াৎ জীবন মকু্ত, বন্ধন মকু্ত। অতএব, �চক কেরা �কননা, ব্রাহ্মণ আত্মারা যতক্ষণ 
িনেজরা বন্ধনমকু্ত না হেচ্ছ, ততক্ষণ �সানার, হীেরর �কােনা না �কােনা রয়্যাল বন্ধেনর রিস্য বাঁধা থাকেব, সুতরাং সব� 
আত্মার জন্য মিুক্তর �গট খুলেত পারেব না। �তামােদর বন্ধন মকু্ত হওয়ার মাধ্যেম সব� আত্মার জন্য মিুক্তর �গট খুলেব। 
�তা �গট �খালার িকংবা সব� আত্মার দঃুখ, অশািন্ত �থেক মকু্ত হওয়ার দািয়ত্ব �তামােদর ওপের। 

�তা �চক কেরা - িনেজর দািয়ত্ব কতটা পালন কেরেছা? �তামরা সবাই বাপদাদার সােথ িবশ্ব পিরবত� েনর কায� করার 
�ঠকা (দািয়ত্ব) িনেয়েছা। �তামরা চুিক্তবদ্ধ, দায়বদ্ধ। বাবা যিদ চান �তা িতিন িকছু করেত পােরন, িকন্তু বাচ্চােদর প্রিত 
বাবার ভালবাসা রেয়েছ, িতিন একলা করেত চান না, িতিন অবতিরত হওয়া মাত্রই তাঁর সােথ �তামরা সব বাচ্চার 
অবতরণ কিরেয়েছন। িশবরািত্র উদযাপন কেরিছেল, তাই না! �তা কা'র রািত্র উদযাপন কেরিছেল? শুধু বাপদাদার? 
�তামােদর সকেলরও উদযাপন কেরছ �তা না! আিদ �থেক অন্ত পয�ন্ত �তামরা বাবার সাথী। এই �নশা আেছ �তামােদর - 
আিদ �থেক অন্ত পয�ন্ত বাবার সাথী? ভগবােনর সাথী। 

�তা এই বছেরর িসজেনর অেন্তর পাট�  �� করায় বাচ্চােদর কােছ বাপদাদা এটাই চান, বলেবা �তামােদর িতিন িক চান? 
করেত হেব। শুধু শুনেল হেব না, করেতই হেব। টিচাস� ঠিক আেছ? টিচাস� হাত �তােলা। টিচাস� পাখাও নাড়ােচ্ছ, গরম 
লােগ। আচ্ছা, সব টিচাস� করেব আর করােব? করােব, করেব? আচ্ছা। হাওয়াও লাগেছ, হাতও নাড়ােচ্ছ। সীন ভােলা 
লােগ। খুব ভােলা। �তা বাপদাদা এই িসজেনর সমািপ্ত সমােরাহেত এক নতুন ধরেনর দীপমালা উদযাপন করেত চান। 
বেুঝেছা! নতুন ধরেনর দীপমালা উদযাপন করেত চান। �তা সবাই �তামরা দীপমালা উদযাপন করার জন্য �তির? যারা 



�তির আছ তারা হাত �তােলা। অেহতুক হ্যাঁ ক'�রা না। বাপদাদােক খুিশ করার জন্য হাত তুেলা না, অন্তর �থেক তুেলা। 
আচ্ছা। বাপদাদা িনেজর হৃদেয়র আশা সম্পন্ন করার দীপ �দদীপ্যমান �দখেত চান। �তা বাপদাদা তাঁর আশার দীপেকর 
দীপমালা উদযাপন করেত চান। বেুঝছ, �কান দীপাবিল? স্পষ্ট হেয়েছ? 

�তা বাপদাদার আশার দীপক �ক? গত বছর �থেক শুরু কের এই বছেররও িসজন �শষ হেয় �গেছ। বাপদাদা বেলিছেলন 
- �তামরাও সবাই সংকল্প কেরিছেল, স্মরেণ আেছ? �কউ �কউ �সই সংকল্প শুধু সংকেল্পর স্তর পয�ন্তই পূণ� কেরছ, �কউ 
�কউ সংকল্প অেধ�ক পূণ� কেরছ আর �কউ �কউ এখেনা ভাবেছ, িকন্তু তােদর ভাবনা, ভাবনা পয�ন্তই আেছ। �সই সংকল্প 
কী? �কােনা নতুন িবষয় নয়, পুরােনা ব্যাপার - স্ব পিরবত� ন দ্বারা সব� পিরবত� ন। িবেশ্বর ব্যাপার �তা �ছেড়ই দাও, িকন্তু 
বাপদাদা স্ব পিরবত� ন দ্বারা ব্রাহ্মণ পিরবােরর পিরবত� ন �দখেত চান। এখন এটা শুনেত চান না �য এভােব হ'�ল এটা 
হেব। এ' যিদ বদলায় তেব আিম বদলােবা, এ' যিদ কের তেব আিম করেবা... এেক্ষেত্র, প্রেত্যক বাচ্চােক ব্রহ্মা বাবা 
িবেশষভােব বলেছন �য, '�হ অজু� ন' হও, আমার মেতা। এই ব্যাপাের প্রথেম 'আিম'। প্রথেম 'তুিম' নয়, প্রথেম আিম। এই 
'আিম' কল্যাণকারী আিম। আর সীমাবদ্ধতার আিম আিম িনেচ নািমেয় �দয়। এই িবষেয় বলা হেয় থােক - �য দািয়ত্ব 
পালেনর উেদ্যাগ �নয় �স অজু� ন, �তা অজু� ন অথ�াৎ নম্বর ওয়ান। নম্বরক্রম নয়, নম্বর ওয়ান। সুতরাং, �তামরা নম্বর দইু 
হেত চাও, নািক নম্বর ওয়ান হ'�ত চাও? বাপদাদা অেনক কােয� হািসর ব্যাপার �দেখেছন, বাবা পিরবােরর ব্যাপার বেলন, 
পিরবার এখােন বেস আেছ �তা না! এমন অেনক কাজ হয়, তখন বাপদাদার কােছ সমাচার আেস, িকছু কায� এমন হয়, 
িকছু �প্রাগ্রাম এমন হয় যা িবেশষ আত্মােদর জন্য হয়। �তা বাপদাদার কােছ, দািদেদর কােছ সমাচার আেস, �কননা, 
সাকাের �তা দািদরা িনিমত্ত। বাপদাদার কােছ সংকল্প �তা �পৗঁেছ যায়। �তা �কান সংকল্প �পৗঁছায়? আমার নামও এেত 
হওয়া উিচত, আিম কী িকছু কম আিছ! আমার নাম �নই �কন! �তা বাবা বেলন - '�হ অজু� ন'-এ �তামার নাম �নই �কন! 
থাকা উিচত �তা না! নািক থাকা উিচত নয়? সামেন মহারথীরা ব'�স আেছ, থাকা �তা উিচত, তাই না? থাকা উিচত? 
�তা ব্রহ্মা বাবা �সটা ক'�র �দিখেয়েছন, িতিন কখেনা কারও িদেক �দেখনিন, �ক কের না কের, কীভােব কের, না। প্রথেম 
আিম। এই আিম িবষেয় �তামােদর আেগ বলা হেয়িছল অেনক প্রকােরর রয়্যাল রূেপ আিম রেয়েছ, বলা হেয়িছল না! �সই 
সব আিম এই 'আিম'-র সােথ সমাপ্ত হেয় যায়। �তা এই িসজেনর সমািপ্তেত এটাই বাপদাদার আশা - প্রেত্যক বাচ্চা �য 
িনেজেক ব্রহ্মাকুমার, ব্রহ্মাকুমারী বেল, মােন, জােন, �সই প্রেত্যক ব্রাহ্মণ আত্মা �সই সমস্ত বন্ধন �থেক মকু্ত �হাক, 
সীমাবদ্ধতার �য সব বন্ধন সংকল্প রূেপ রেয় �গেছ। ব্রহ্মা বাবার মেতা বন্ধনমকু্ত, জীবন্মকু্ত হও। ব্রাহ্মণ জীবেন মকু্ত হও, 
সাধারণ জীবেন মকু্ত হওয়া নয়। ��ষ্ঠ ব্রাহ্মণ জীবেন মকু্ত হওয়ার এই বষ� িবেশষভােব উদযাপন কেরা। প্রেত্যক আত্মা 
যতটা িনেজর সূক্ষ্ম বন্ধেনর ব্যাপাের জােন, �সরকম আর �কউ জানেত পাের না। বাপদাদা �তা জােনন, �কননা 
বাপদাদার কােছ �তা টি িভ আেছ, মেনর টি. িভ., বিডর নয়, মেনর টি. িভ. আেছ। তাহেল, এখন �য আবার িসজন হেব, 
িসজন হেব �তা না, নািক িবরিত �নওয়া দরকার? এক বছেরর জন্য অবকাশ �নেব? না? এক বছেরর �তা অবকাশ 
হওয়া উিচত? হওয়া উিচত নয়? পান্ডব, এক বছেরর িবরিত হেব? (দািদজী বলেছন, মােস ১৫ িদেনর অবকাশ) আচ্ছা। 
খুব ভােলা, সবাই বলেছা? যারা বলেছা অবকােশর দরকার �নই তারা হাত �তােলা। করার দরকার �নই? আচ্ছা। যারা 
উপেরর গ্যালািরেত তারা হাত নাড়ােচ্ছ না। ( সমগ্র সভা হাত নািড়েয়েছ) খুব ভােলা। বাবা �তা বাচ্চােদর কােছ সদা হাঁ 
জী, হাঁ জী কেরন, �সটা ঠিক আেছ। এখন বাবােক বাচ্চারা কেব হাঁ জী করেব! বাবােক িদেয় �তা হাঁ জী কিরেয় িনেয়ছ, 
�তা বাবা বেলন, এখন বাবাও একটা শত�  রাখেছন, শত�  মঞ্জরু হেব? সবাই হাঁ জী �তা কেরা। পাক্কা? �তামরা সামান্য 
অজহুাতও �দেব না �তা? এখন সবার মখু টিিভেত �দখাও। এটা ভােলা। বাবাও খুিশ হন �য সব বাচ্চা হাঁ জী, হাঁ জী কের। 

�তা বাপদাদা এটাই চান �য, �কােনা কারণ বলেবন না, এই কারণ, এই কারণ ... �সইজন্য এটা বন্ধন! সমস্যা নয়, 
সমাধান স্বরূপ হেত হেব এবং সাথীেদরও প্রস্তুত করেত হেব, কারণ সমেয়র অবস্থা �তা �দখেছা। ভ্রষ্টাচােরর �বাল কত 
বাড়েছ! ভ্রষ্টাচার, অত্যাচার অিতর িদেক যােচ্ছ। সুতরাং ��ষ্ঠাচােরর পতাকা প্রথেম �তামরা সব ব্রাহ্মণ আত্মার মেধ্য 
আেন্দািলত হেত দাও, তেব িবেশ্ব আেন্দািলত হেব। কত িশবরািত্র উদযাপন কেরছ! প্রিত িশবরািত্রেত �তামরা এই সংকল্প 
ক'�র থােকা �য িবেশ্ব বাবার পতাকা উেত্তালন করেত হেব। িবেশ্ব এই প্রত্যক্ষতার পতাকা উড়ােনার আেগ প্রেত্যক 
ব্রাহ্মণেক িনেজর মেনর মেধ্য সদা হৃদয় িসংহাসেন বাবার পতাকার িহে�াল তুলেত হেব। এই পতাকা আেন্দািলত করার 
জন্য শুধু দেুটা শব্দ সব কেম� ব্যবহার করেত হেব। কেম� ব্যবহার করেত হেব, সংকেল্প নয়, বিুদ্ধেত নয়। হৃদেয়, কেম�, 
সম্বেন্ধ, সম্পেক�  আনেত হেব। কঠিন শব্দ নয়, কমন শব্দ। �সটা হেলা - এক, সব� সম্বন্ধ, সম্পেক�  িনেজেদর মেধ্য একতা। 
�বিচত্র্যময় সংস্কার িবদ্যমান, �বিচেত্র্যর মেধ্য একতা আনেত হেব। আর দইু - ��ষ্ঠ সংকল্প �যটাই কেরা, বাপদাদার খুব 
ভােলা লােগ, যখন সংকল্প কেরা, তখন �সই সংকল্প �দেখ, শুেন বাপদাদা খুব খুিশ হন, বাঃ! বাঃ বাচ্চারা! বাঃ! বাঃ! ��ষ্ঠ 



সংকল্প বাঃ! িকন্তু, একটা িকন্তু এেস যায়। আসা উিচত নয়, তবওু এেস যায়। �তামােদর মেধ্য অেনক বাচ্চার �মজিরটি 
সংকল্প, �মজিরটি অথ�াৎ ৯০% সংকল্প খুব ভােলা ভােলা হয়। বাপদাদা মেন কেরন, আজ এই বাচ্চার সংকল্প খুব ভােলা, 
প্রেগ্রস হেব িকন্তু �সটা যখন �তামােদর �বােল আেস তখন অেধ�ক কম হেয় যায়, কেম� আবার �পৗেন এক ভাগ কম হেয় 
যায়, িমক্স হেয় যায়। কারণ কী? �তামােদর সংকেল্প একাগ্রতা, দঢ়ৃতা �নই। সংকেল্প একাগ্রতা থাকেল তখন একাগ্রতা 
হেতা সফলতার সাধন, দঢ়ৃতা হেতা সফলতার সাধন। এেতই ফারাক হেয় যায়। কারণ কী? �রজােল্ট বাপদাদা একটা 
িবষয়ই �দেখন। �তামােদর অেন্যর িদেক �বিশ নজর থােক। অেন্যর িদেক অঙ্গিুল িনেদ�শ কের �তামরা ব'�ল থােকা �তা 
না, (বাপদাদা একটা আঙুল সামেন কের �দখােলন) - এইরকম কেরা, �তা এক আঙুল অেন্যর িদেক, �তা চার আঙুল 
িনেজর িদেক থােক। �তা চারেক �দখ না �তামরা, একটােক �বিশ �দখ। �সইজন্য দঢ়ৃতা আর একাগ্রতা, একতা নেড় যায়। 
এ' করেল আিম করেবা, এই ব্যাপাের �তামরা উেদ্যাগী অজু� ন হেয় যাও, তা'�ত দ'ু নম্বর হেয় যাও। নয়েতা, িনেজর 
��াগান বদল কেরা। স্ব পিরবত� ন দ্বারা িবশ্ব পিরবত� েনর পিরবেত�  এটা কেরা - িবশ্ব পিরবত� ন দ্বারা স্ব পিরবত� ন। অেন্যর 
পিরবত� ন দ্বারা স্ব পিরবত� ন। বদল করেব? করেব বদল? করেব না? তাহেল বাপদাদাও একটা শত�  রাখেছন, মঞ্জরু, 
বলেবা? বাপদাদা ছয় মােস �রজাল্ট �দখেবন, আবার আসেবন, তা' নয়েতা আসেবন না। বাবা যখন হাঁ জী কেরেছন 
তখন বাচ্চােদরও �তা হাঁ জী করা উিচত, তাই না! যা িকছুই হেয় যাক না �কন, বাপদাদা �তা বেলন, স্ব পিরবত� েনর জন্য 
সীমাবদ্ধতার আিমত্ব ভাব �থেক মরেত হেব, আিমত্ব ভাব �থেক মরেত হেব, শরীেরর মরণ নয়। শরীেরর মরণ নয়, 
আিমত্ব ভােবর মরণ হেত হেব। আিম রাইট, আিম এই, আিম কী কম িকছু, আিমই সবিকছু, এই আিমত্ব ভাব �থেক মরেত 
হেব। �তা যিদ মরেতও হয় তেব এই মতুৃ্য খুব মধুর মতুৃ্য। এটা মরণ নয়, ২১ জন্ম রাজ্য ভােগ্য বাঁচা। তাহেল মঞ্জরু? 
টিচাস�, মঞ্জরু? ডবল ফেরনাস�? ডবল ফেরনাস� �য সংকল্প কের, �সটা করেত মেনাবল বজায় রােখ, এটা িবেশষত্ব। আর 
ভারতবাসী ি�পল মেনাবেলর, তারা ডবল �তা এরা ি�পল। �তা বাপদাদা এটাই �দখেত চান। বেুঝছ! এটাই বাপদাদার 
��ষ্ঠ আশার দীপক, সব বাচ্চার িভতের প্রজ্জ্বিলত এই দীপক �দখেত চান। এখন, এইবার এই দীপাবিল উদযাপন কেরা। 
তা �সটা ৬ মাস পেরই উদযাপন কেরা না �কন! পের যখন বাপদাদা দীপাবিলর সমােরাহ �দখেবন তখন আবার িনেজর 
�প্রাগ্রাম �দেবন। করেত �তা হেবই। �তামরা করেব না �তা িক যারা আরও পের এেসেছ তারা করেব! মালা �তামােদর 
�তা না! ১৬,১০৮- এ �তা পুরােনা �তামােদরই আসার আেছ, তাই না! নতুনরা �তা িপছেন িপছেন আসেব। হ্যাঁ �কউ 
�কউ লাস্ট �সা ফাস্ট আসেব। �কউ �কউ দষৃ্টান্ত হেব, �স লাস্ট �সা ফাস্ট যােব, ফাস্ট�  আসেব। িকন্তু সংখ্যায় অল্প। বািক 
�তা �তামরাই, প্রিত কেল্প �তামরাই হেয়ছ, �তামােদরই হেত হেব। �যখােনই বেস থােকা, িবেদেশ বেস থােকা, �দেশ বেস 
থােকা িকন্তু �তামরা যারা বহুকােলর পাক্কা িনশ্চয়বিুদ্ধর, তারা অবশ্যই অিধকারী। বাপদাদার ভালবাসা আেছ �তা না! 
�তা যারা বহুকােলর ভােলা পুরুষাথ�, সমূ্পণ� পুরুষাথ� নয়, িকন্তু ভােলা পুরুষাথ� িছল তােদরেক বাপদাদা �ছেড় যােবন 
না, সােথই িনেয় চলেবন। �সইজন্য পাক্কা িনশ্চয় কেরা আমরাই িছলাম, আমরাই আিছ, আমরাই সােথ থাকব। ঠিক আেছ 
�তা না! পাক্কা �তা না? ব্যস শুধু শুভিচন্তক, শুভিচন্তন, শুভ ভাবনা, পিরবত� েনর ভাবনা, সহেযাগ �দওয়ার ভাবনা, 
ক্ষমাসুন্দেরর ভাবনা ইমাজ�  কেরা। এখন মাজ�  ক'�র �রেখছ। ইমাজ�  কেরা। িশক্ষা �বিশ িদও না, ক্ষমা কেরা। এক 
অপরেক িশক্ষা �দওয়ায় সবাই পারদশ� িকন্তু ক্ষমার সােথ িশক্ষা দাও। মরুলী �শানােনার সময়, �কাস� করােনার সময়, 
িকংবা �য �প্রাগ্রামই �তামরা উপস্থাপনা কের থােকা, তা'�ত যিদ বা �তামরা িশক্ষা দাও িকন্তু িনেজেদর মেধ্য যখন 
ব্যবসািয়ক কেম� আেসা তখন ক্ষমার সােথ িশক্ষা দাও। শুধু িশক্ষা িদও না, করুণাকর হেয় যিদ িশক্ষা দাও তেব 
�তামােদর ক্ষমাসুন্দরদিৃষ্ট এমন কাজ করেব যা অেন্যর দবু�লতার ক্ষমা হেয় যােব। বেুঝছ। 

এখন এক �সেকেন্ড মেনর মািলক হেয় যতটা সময় চাইেব ততটা সময় মনেক একাগ্র করেত পারেব? করেত পারেব? �তা 
এখন এই অধ্যাত্ম এক্সারসাইজ কেরা। সমূ্পণ� ভােব মেনর একাগ্রতা �যন থােক। সংকেল্পও চঞ্চলতা নয়। অনড়। আচ্ছা। 
চতুিদ� েকর অিবনাশী সব� অখন্ড ভান্ডােরর মািলক, যারা সদা বন্ধনমকু্ত, সঙ্গমযুগী জীবনমকু্ত হওয়ার ��ষ্ঠ িস্থিতেত িস্থত 
থােক, সদা বাপদাদার সব আশা সম্পন্ন কের, সদা একতা আর একাগ্রতার শিক্ত সম্পন্ন �সই মাস্টার সব�শিক্তমান 
আত্মােদর বাপদাদার স্মরণ-��হ আর নমস্কার। 

চতুিদ� েক দেূর ব'�স থাকা বাচ্চােদর, যারা স্মরণ ��হ পাঠিেয়েছ, পত্র পাঠিেয়েছ, তােদরও বাপদাদা হৃদেয়র অেনক অেনক 
ভালবাসা সহ স্মরেণর ��হ সুমন িদেচ্ছন। �সইসেঙ্গ অেনক বাচ্চা মধুবেনর িরেফ্রশেমে�র খুব ভােলা ভােলা পত্র 
পাঠিেয়েছ, �সই বাচ্চােদরও িবেশষ স্মরেণর ��হ-সুমন আর নমস্কার। 
*বরদানঃ-* অতীতেক িচন্তেন না এেন ফুলস্টপ লািগেয় তীব্র পুরুষাথ� ভব 

এখনও পয�ন্ত যা িকছু হেয়েছ - তা'�ত ফুলস্টপ লাগাও। ঘেট যাওয়া অতীত িচন্তেন না আনা - এটাই হেলা 



তীব্র পুরুষাথ�। যিদ �কােনা অতীত িনেয় িচন্তা কেরা তেব সময়, শিক্ত, সংকল্প সব ওেয়স্ট হেয় যায়। এখন 
ওেয়স্ট করার সময় �নই, যিদ সঙ্গম যুেগর দ'ু�টা মহূুত�  অথ�াৎ দ'ু�সেকন্ডও ওেয়স্ট কেরা তেব অেনক বছর 
ওেয়স্ট কের িদেল। �সইজন্য সমেয়র গুরুত্বেক �জেন অতীতেক ফুলস্টপ লাগাও। ফুলস্টপ লাগােনা অথ�াৎ 
সব� ভান্ডাের ফুল (পিরপূণ�) হওয়া। 

*��াগানঃ-* যখন সব সংকল্প ��ষ্ঠ হেব তখন স্ব এর এবং িবেশ্বর কল্যাণ হেব। 
  
অব্যক্ত ইশারা - একান্তিপ্রয় হও, সত্যতা এবং সভ্যতা রূপী কালচারেক ধারণ কেরা জ্ঞােনর �য �কানও িবষয়েক সত্যতা আর সভ্যতার 
অথিরটির সােথ বেলা, সংেকােচর সােথ নয়। প্রত্যক্ষতা করােনার জন্য আেগ িনেজেক প্রত্যক্ষ করাও, িনভ�ক হও। ভাষেণ শব্দ থাকুক, িকন্তু 
এমন শিক্তশালী �যন হয় যােত বাবার পিরচয় এবং ��হ সমািহত থােক, �য ��হরূপী চুম্বক আত্মােদরেক পরমাত্মার িদেক আকষ�ণ কের। 
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