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"িমিষ্ট বাচ্চারা - বাবা �তামােদর জ্ঞান রত্ন িদেত এেসেছন, বাবা �তামােদর যা বেলন বা �বাঝান �সসব হেলা জ্ঞান, 
জ্ঞােনর রত্ন জ্ঞান সাগর ব্যতীত �কউ িদেত পাের না" 

*প্রশ্নঃ - আত্মার ভ্যাল ুকম হওয়ার মখু্য কারণ িক? 
*উত্তরঃ - ভ্যাল ুকম হয় খাদ পড়ার জন্য অথ�াৎ িবকার গ্রস্ত হওয়ার জন্য। �যমন �সানায় খাদ িদেয় গহনা �তির 

করা হয় তখন তার ভ্যাল ুকেম যায়। ঠিক �তমনই আত্মা হেলা প্রকৃত �সানা সম, তােত যখন অপিবত্রতার 
খাদ পেড় তখন আত্মার ভ্যাল ুকম হেয় যায়। এই সময় তেমাপ্রধান আত্মার �কােনা ভ্যাল ু�নই। শরীেররও 
�কােনা ভ্যাল ু�নই। এখন �তামােদর আত্মা ও শরীর দইু-ই স্মরেণর দ্বারা ভ্যালেুয়বল হেচ্ছ । 

*গীতঃ- �ক এেলা আজ সকাল সকাল.... 
 

ওম্ শািন্ত । িমিষ্ট-িমিষ্ট আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক বাবা বেস �বাঝােচ্ছন এবং স্মরেণর যুিক্তও বেল িদেচ্ছন। বাচ্চারা বেস 
আেছ, বাচ্চােদর মেন এই কথা আেছ �য িশব �ভােলবাবা এেসেছন। ধেরা যিদ আধ ঘন্টা শান্ত হেয় বেস থােকন, িকছু না 
বেলন তাহেল �তামােদর আত্মা বলেব �য িশববাবা িকছু বলনু। �তামরা �তা জােনা িশববাবা বেস আেছন, িকন্তু বেলন 
না। এও হেলা �তামােদর স্মরেণর যাত্রা তাইনা। বিুদ্ধেত িশববাবার স্মরণই আেছ। মেন ভাবেব িশববাবা �যন িকছু 
বেলন, জ্ঞান রত্ন প্রদান করেবন। বাচ্চারা, বাবা �তা আেসন-ই �তামােদর জ্ঞান রত্ন প্রদান করেত। িতিন হেলন জ্ঞােনর 
সাগর তাই না। িতিন বলেবন - বাচ্চারা, �দহী-অিভমানী হেয় থােকা। বাবােক স্মরণ কেরা। এই হেলা জ্ঞান। বাবা বেলন 
এই ড্রামার চক্রেক, িসিঁড়েক এবং বাবােক স্মরণ কেরা - এও হেলা জ্ঞান। বাবা যা িকছু �বাঝােবন �স'সবই জ্ঞান বলা 
হেব। স্মরেণর যাত্রাও �বাঝােত থােকন। এই সব হেলা জ্ঞান রত্ন। স্মরেণর কথা যা �বাঝান, �সই রত্ন গুিল খুব ভােলা। 
বাবা বেলন িনেজর ৮৪ জন্ম-�ক স্মরণ কেরা। �তামরা পিবত্র এেসিছেল আবার পিবত্র হেয় িফের �যেত হেব। কম�াতীত 
অবস্থায় িস্থর হেত হেব এবং বাবার কােছ সমূ্পণ� উত্তরািধকার িনেত হেব। �সসব তখন পাওয়া যােব, যখন আত্মা 
সেতাপ্রধান হেয় যােব স্মরেণর শিক্ত দ্বারা। এই কথাটি খুব ভ্যালেুয়বল, �নাট করা উিচত। আত্মােতই ধারণ হয়। এই 
শরীর �তা হল কেম�ি�য় যা িবনাশ হেয় যায়। সংস্কার ভােলা বা খারাপ আত্মােতই ভরা থােক। বাবার মেধ্যও সংস্কার 
ভরা আেছ - সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অেন্তর নেলেজর, তাই তাঁেক নেলজফুল বলা হয়। বাবা সঠিক কের �বাঝান - ৮৪-র চক্র 
হেলা খুব সহজ। এখন ৮৪-র চক্র পূণ� হেয়েছ। এখন আমােদর বাবার কােছ িফের �যেত হেব। অপিবত্র আত্মা �তা �সখােন 
�যেত পাের না। �তামােদর আত্মা পিবত্র হেয় �গেল এই শরীরও ত্যক্ত হেব। পিবত্র শরীর �তা এখােন প্রাপ্ত হেত পাের না। 
এই হেলা পুরােনা পাদকুা সম, এর প্রিত �বরাগ্য অনভুব হেচ্ছ। আত্মােক পিবত্র হেয় পের ভিবষ্যেত আমােদর পিবত্র শরীর 
িনেত হেব। সত্যযুেগ আত্মা ও শরীর দইু-ই পিবত্র িছল। এইসময় �তামােদর আত্মা অপিবত্র হেয়েছ তাই শরীরও হেলা 
অপিবত্র । �যমন �সানা �তমন গহনা। গভন�েমন্টও বেল হালকা �সানার গহনা পেরা। যার মলূ্য কম। এখন �তামােদর 
আত্মার ভ্যালওু কম আেছ। �সখােন �তামােদর আত্মার অেনক ভ্যাল ু থােক। সেতাপ্রধান, তাই না। এখন হেলা 
তেমাপ্রধান। খাদ পেড়েছ, �কানও কােজর নয়। �সখােন আত্মা থােক পিবত্র, তাই অেনক ভ্যাল ুথােক। এখন ৯ ক্যােরেটর 
হেয়েছ, ফেল �কােনা ভ্যাল ু�নই । তাই বাবা বেলন, আত্মােক পিবত্র কেরা, তাহেল শরীরও পিবত্র প্রাপ্ত হেব। এই জ্ঞান আর 
�কউ প্রদান করেত পােরনা। 

বাবা বেলন - "মােমকম্ স্মরণ কেরা" । কৃষ্ণ কীভােব বলেবন। িতিন �তা হেলন �দহধারী, তাইনা। বাবা বেলন, িনেজেক 
আত্মা িনশ্চয় কের আিম িপতা আমােক স্মরণ কেরা। �কানও �দহ ধারীেক স্মরণ ক'�রা না। এখন �তামরা বেুঝেছা, তাই 
�বাঝােত হেব। িশববাবা হেলন িনরাকার, তাঁর জন্ম হেলা অেলৗিকক। �তামােদর অথ�াৎ আত্মা রূপী বাচ্চােদরেকও 
অেলৗিকক জন্ম প্রদান কেরন। অেলৗিকক িপতা, অেলৗিকক সন্তান। �লৗিকক, পারেলৗিকক এবং অেলৗিকক বলা হয়। 
বাচ্চারা, �তামােদর অেলৗিকক জন্ম প্রাপ্ত হয়। বাবা �তামােদর অ্যাডপ্ট উত্তরািধকার প্রদান কেরন। �তামরা জােনা, 
আমরা ব্রাহ্মণ এটা হেলা আমােদরও অেলৗিকক জন্ম। অেলৗিকক িপতার কােছ অেলৗিকক উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়। 
ব্রহ্মাকুমার-কুমারী ছাড়া অন্য �কউ স্বেগ�র মািলক হেত পােরনা। মানষু িকছু �বােঝ না। �তামােদরেক বাবা কত 
�বাঝান। আত্মা �য অপিবত্র হেয়েছ �স স্মরণ ব্যতীত পিবত্র হেতই পােরনা। স্মরেণ িস্থত না থাকেল খাদ �তা রেয়ই যােব। 
পিবত্র হেত পারেব না তারপর সাজা �ভাগ করেত হেব। সমূ্পণ� দিুনয়ার মনষু্য আত্মােদর পিবত্র হেয় িফের �যেত হেব। 



শরীর �তা যােব না। বাবা বেলন িনেজেক আত্মা িনশ্চয় করা খুবই কঠিন। ব্যবসা ইত্যািদেত �সই অবস্থায় �তা িস্থত 
থাকা যায় না। বাবা বেলন আচ্ছা িনেজেক আত্মা িনশ্চয় না করেত পােরা �তা িশববাবােক স্মরণ কেরা। ব্যবসা ইত্যািদ 
করেত করেত এই পিরশ্রম কেরা �য আিম আত্মা এই শরীর দ্বারা কম� কির। আিম আত্মাই িশববাবােক স্মরণ কির। 
আত্মা-ই সব� প্রথেম পিবত্র িছেলা, এখন আবার পিবত্র হেত হেব। এই হল পিরশ্রম। এেতই রেয়েছ বড় মাত্রায় উপাজ� ন । 
এখােন যতই িবরাট ধনী মানষু থাকুক আরব-খরবপিত িকন্তু �স-ই সুখ �নই। সবার জীবেন দঃুখ আেছ। বড় বড় রাজা, 
�প্রিসেডন্ট ইত্যািদ আজ আেছ, আগামীকাল তােদর হত্যা করা হয়। িবেদেশ সবই হয়। ধনী মানষু, রাজা তােদর �তা খুব 
িবপদ। এখােনও যারা রাজা িছল তারা প্রজা হেয়েছ। রাজার উপের প্রজার রাজত্ব হেয়েছ। ড্রামায় এমনই িনিদ�ষ্ট আেছ। 
�শষ সমেয় এই অবস্থা হয়। িনেজেদর মেধ্য িনেজরাই যুদ্ধ করেব। �তামরা জােনা কল্প পূেব�ও এমনটাই হেয়িছেলা। 
�তামরা গুপ্ত �বেশ প্রাণ ও হৃদয়, মন ও ভােলাবাসা িদেয় িনেজর হারােনা রাজত্ব প্রাপ্ত কেরা। �তামরা পিরচয় �পেয়েছা - 
আমরা �তা মািলক িছলাম, সূয�বংশী �দৱতা িছলাম। এখন আবার �সই স্বরূপ প্রািপ্তর জন্য পুরুষাথ� করেছা কারণ এখােন 
�তামরা সত্য নারায়েণর কািহনী শুনেছা তাইনা। বাবার সাহােয্য আমরা নর �থেক নারায়ণ কীভােব হই? বাবা এেস 
রাজেযােগর িশক্ষা �দন। ভিক্তমােগ� এই িশক্ষা �কউ িদেত পােরনা। �কানও মানষুেক িপতা, িশক্ষক, গুরু বলা যােব না। 
ভিক্তেত কত পুরােনা কািহনী বেস �শানােনা হয়। বাচ্চারা, এখন �তামােদর ২১ জন্ম িবশ্রাম �নওয়ার জন্য পিবত্র �তা 
িনশ্চয়ই হেত হেব। 

বাবা বেলন িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কেরা। অধ�কল্প �তা ড্রামা অনযুায়ী �দহ-অিভমানী হেয় �থেকেছা, এখন 
�দহী-অিভমানী হেত হেব। ড্রামা অনযুায়ী এখন পুরােনা দিুনয়ােক পিরবিত� ত হেয় নতুন দিুনয়া হেত হেব। দিুনয়া �তা 
একটাই। পুরােনা দিুনয়া �থেক আবার নতুন হেব। নতুন দিুনয়ায় নতুন ভারত িছেলা তখন �সখােন �দবী-�দবতা িছল, 
রাজধানীও জােনা, যমনুার তীর িছেলা, যার নাম িছল পিরস্তান। �সখােন প্রাকৃিতক �সৗন্দয� িবদ্যমান থােক। আত্মা পিবত্র 
হেয় যায় �তা পিবত্র আত্মার শরীরও পিবত্র প্রাপ্ত হয়। বাবা বেলন - আিম এেস �তামােদর সুন্দর �দবী-�দবতায় পিরণত 
কির। �তামরা বাচ্চারা িনেজর পরীক্ষা করেত থােকা, আমােদর মেধ্য �কােনা অবগুণ �নই �তা? স্মরেণ থািক? পড়াও 
করেত হেব। এই হল বড় মােপর পড়ােশানা । এ হল একমাত্র পড়ােশানা, ওই পড়ােশানায় �তা কত বই ইত্যািদ পড়েত হয়। 
এই হল উচ্চ �থেকও উচ্চ পড়ােশানা, িযিন পড়ান িতিনও হেলন উচ্চ �থেক উচ্চ িশববাবা। এমন নয় �য িশববাবা এই 
দিুনয়ার মািলক। িবেশ্বর মািলক �তা �তামরা হও তাইনা। বাবা কত রকেমর নতুন গুহ্য কথা �তামােদর বেলন। মানষু 
ভােব পরমাত্মা হেলন সৃিষ্টর মািলক। বাবা �বাঝান - িমিষ্ট-িমিষ্ট বাচ্চারা, আিম এই সৃিষ্টর মািলক নই। �তামরা মািলক 
হও তারপের �সই রাজত্ব হারাও। তারপের বাবা এেস িবেশ্বর মািলক কেরন। এেকই িবশ্ব বলা হয়। মলূবতন বা সূক্ষ্ম 
বতেনর কথা নয়। মলূবতন �থেক �তামরা এখােন এেস ৮৪ জেন্মর চক্র পিরক্রমণ কেরা। তারপের বাবােক আসেত হয়। 
এখন পুনরায় �তামােদর পুরুষাথ� করাই - �সই প্রালব্ধ প্রািপ্তর জন্য, যা �তামরা হািরেয়ছ। হার ও িজেতর �খলা, তাইনা। 
এই রাবণ রাজ্য �শষ হওয়ার আেছ। বাবা কত সহজ কের �বাঝান। বাবা িনেজ বেস পড়ান। দিুনয়ায় �তা মানষু, 
মানষুেক পড়ায়। যিদও �তামরাও হেল মানষু িকন্তু বাবা আত্মােদর অথ�াৎ �তামােদর বেস পড়ান। পড়ােশানার সংস্কার 
আত্মােতই থােক। এখন �তামরা খুব নেলজফুল, �সসব হল ভিক্তর নেলজ। উপাজ� ন করার জন্যও নেলজ আেছ। শাে�রও 
নেলজ আেছ। এই হল রূহানী নেলজ। �তামােদর আত্মােক আিত্মক িপতা বেস জ্ঞান প্রদান করেছন। ৫ হাজার বছর পূেব�ও 
�তামরা শুেনিছেল। সমূ্পণ� মনষু্য সৃিষ্টেত কখনও এমন কের �কউ পড়ায় িন। �কউ জােন না, ঈশ্বর কীভােব পড়ান? 

�তামরা বাচ্চারা জােনা, এখন এই পড়ােশানা দ্বারা রাজধানী স্থাপন হেচ্ছ। যারা ভােলা ভােব পেড় এবং শ্রীমৎ অনযুায়ী 
চেল তারা হাইেয়স্ট হয় এবং যারা বাবার িনেন্দ করায়, হাত �ছেড় চেল যায় তারা প্রজায় কম পেদর অিধকারী হয়। বাবা 
�তা একটি পড়াই পড়ান। পড়ােশানায় অেনক মািজ� ন আেছ। �দবতােদর রাজধানী িছেলা, তাইনা। একমাত্র বাবা-ই, িযিন 
এেস রাজধানী স্থাপন কেরন। বািক সব িবনাশ হেয় যােব। বাবা বেলন - বাচ্চারা, এখন শীঘ্র �রিড হও। গািফলিত কের 
সময় নষ্ট ক'�রা না। স্মরণ না করেল �মাস্ট ভ্যালেুয়বল সময় নষ্ট হয়। শরীর িনব�ােহর উে�েশ্য ব্যবসা ইত্যািদ সবই 
কেরা, তবওু হাত থাকেব কেম�, মন স্মরেণ। বাবা বেলন আমােক স্মরণ কেরা তাহেল �তামরা রাজত্ব প্রাপ্ত করেব। 
�তামরা �খাদা বনু্ধর কািহনী শুেনেছা, তাইনা। আল্লাহ অবলদীেনর নাটক �দখােনা হয়। স্পশ� করেলই খাজানা প্রািপ্ত হয়। 
এখন �তামরা বাচ্চারা জােনা - আল্লাহ �তামােদর স্পশ� কের িক রূেপ পিরণত কেরন। িদব্য দিৃষ্ট দ্বারা �বকুে� চেল যাও। 
প্রথেম কন্যারা একসােথ বেস িনেজরাই ধ্যান মগ্ন হেয় �যেতা। পের বেল িদেতা জাদ।ু তখন এইসব বন্ধ করা হল। সুতরাং 
এইসব কথা হেলা বত� মান সমেয়র। হািতমতাই- এর কািহনী আেছ। মেুখ �লৗহ �গালক পুের রাখেল মায়া �হের �যেতা। 
�গালক মখু �থেক বার করেলই মায়া চেল আসেতা। এর রহস্য �তা �কউ বঝুেত পােরনা। বাবা বেলন, বাচ্চারা মেুখ 



চুিষকাঠি (মহূলরা) পুের নাও। �তামরা হেল শািন্তর সাগর, আত্মা শািন্তেত িনেজর স্বধেম� থােক। সত্যযুেগও জ্ঞান থােক �য 
আমরা আত্মা। যিদও পরমাত্মা িপতােক �কউ জােননা। কখনও �কউ প্রশ্ন করেল বেলা - �সখােন িবকােরর নাম িচহ্ন 
�নই। �সটি হল পিবত্র দিুনয়া। ৫ িবকার �সখােন থােক না। �দহ-অিভমানই �নই �সখােন । মায়ার রােজ্য �দহ-অিভমানী 
হয়, �সখােন থােক �মাহিজত। এই পুরােনা দিুনয়া �থেক নষ্টেমাহ হেত হেব। �বরাগ্য অনভুব তােদর হয় যারা ঘর সংসার 
ত্যাগ কের। �তামােদর �তা ঘর সংসার ত্যাগ করেত হেব না। বাবার স্মরেণ �থেক এই পুরােনা শরীর ত্যাগ কের িফের 
�যেত হেব। সকেলর িহেসব িনেকশ পূণ� হেব। তারপের িফের যােব আত্মােদর ধাম। কল্প-কল্প এই হয়। �তামােদর বিুদ্ধ 
এখন সুদেূর উপের যায়, তারা �দেখ সাগেরর দরূত্ব কত দরূ পয�ন্ত আেছ? সূয� - চাঁেদ িক আেছ? প্রথেম বলা হেতা তারা 
�দবতা। �তামরা বেলা এেতা ব্রহ্মাে�র আেলাক বািত। এখােন হয় �খলা। তাই এই বািত গুিল এখােনই আেছ। মলূবতেন, 
সূক্ষ্মবতেন এইসব �নই। �সখােন �কানও �খলা �নই। এই অনািদ �খলাটি হেয় আসেছ। চক্র আবিত� ত হেতই থােক, প্রলয় 
হয় না। ভারত �তা হল অিবনাশী খন্ড, এখােন মানষু বাস কের, জলমগ্ন হয় না। পশু পািখ ইত্যািদ যা আেছ, সব থাকেব। 
বািক �য সব খন্ড আেছ, �সসব সত্যযুগ �ত্রতায় থােক না। �তামরা যা িদব্য দিৃষ্ট দ্বারা �দেখেছা, �সসব আবার 
প্রাি�ক্যােল �দখেব। প্রাি�ক্যােল �তামরা �বকুে� িগেয় রাজত্ব করেব। যার জন্য পুরুষাথ� করেছা, তবওু বাবা বেলন 
স্মরেণ পিরশ্রম আেছ। মায়া স্মরণ করেত �দয় না। খুব ভােলাবাসা সহকাের বাবােক স্মরণ করেত হেব। �তামরা অজ্ঞান 
কােল ভােলােবেস বাবার মিহমা করেত। আমােদর অমকু এমন িছেলা, অমকু পদ ময�াদা যুক্ত িছেলা। এখন �তামােদর 
বিুদ্ধেত সমূ্পণ� সৃিষ্ট চক্র িফক্স আেছ। সব� ধেম�র নেলজ আেছ। �যমন �সখােন আত্মােদর বংশ লিতকা আেছ, �তমনই 
এখােন আেছ মনষু্য সৃিষ্টর বংশ লিতকা। �গ্রট-�গ্রট গ্র্যান্ড ফাদার হেলন ব্রহ্মা। তারপের হল �তামােদর বংশ। সৃিষ্ট �তা 
সব�দা চলায়মান তাইনা। 

বাবা �বাঝান - বাচ্চারা, নর �থেক নারায়ণ হেত হেব । যা �তামরা মেুখ বেলা, তাই �যন �তামােদর কেম� থােক। প্রথেম 
িনেজর অবস্থা �দখেত হেব। বাবা আমরা �তা সমূ্পণ� উত্তরািধকার িনেয়ই থাকেবা, সুতরাং ওই রকম চলনও চাই। এই 
হেলা একটি মাত্র পড়ােশানা, নর �থেক নারায়ণ হওয়ার। এই পড়া �তামােদরেক একমাত্র বাবা পড়ান। রাজার রাজা 
�তামরাই হও, অন্য �কানও খে� হয় না। �তামরা পিবত্র রাজা হও, পের লাইট হীন অপিবত্র রাজারা পিবত্র রাজােদর 
মিন্দর বািনেয় পূজা কের। এখন �তামরা পড়েছা। সু্টেডন্ট িনেজর টিচারেক �কন ভুেল যায়! তারা বেল মায়া ভুিলেয় 
িদেয়েছ। মায়ােক �দাষ িদেয় �দয়। আের, স্মরেণ �তা �তামােদর রাখেত হেব। মখু্য টিচার একজন-ই, বািক অন্যরা সব 
হল অনপুম টিচাস�। বাবােক ভুেল যাও, আচ্ছা টিচারেক স্মরণ কেরা। �তামােদরেক ৩-টি চান্স �দওয়া হয়। এক স্বরূপ 
িবসৃ্মত হেল অন্য দটুি স্বরূপেক স্মরণ কেরা। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) বাবার কােছ পুেরা প্রািপ্তর জন্য কথায় যা কেম�ও তাই �যন হয়, এরই পুরুষাথ� করেত হেব। �মাহিজত হেত হেব। 

২ ) সদা �যন স্মরেণ থােক �য, আমরা শািন্তর সাগেরর সন্তান, আমােদর শািন্তেত থাকেত হেব। মেুখ চুিষকাঠি (মহূলরা) 
রাখেত হেব। গািফলিত কের সময় নষ্ট করেব না। 
*বরদানঃ-* সংগঠনরূপী িপলার-�ক (স্তম্ভ) মজবতু বািনেয় সকেলর ��হী, সন্তুষ্ট আত্মা ভব 

সংগঠেনর শিক্ত হেলা িবেশষ শিক্ত। একমেত থাকা সংগঠেনর িপলারেক, �কউই নাড়ােত পারেব না। িকন্তু 
এর আধার হল এেক-অপেরর ��হী হেয় পরস্পরেক িরগাড�  �দওয়া আর িনেজ সন্তুষ্ট �থেক সকলেক সন্তুষ্ট 
করা। না �কউ িডস্টাব� হেব আর না �কউ িডস্টাব� করেব। সবাই এেক-অপরেক শুভ ভাবনা আর শুভ 
কামনার সহেযাগ িদেত থাকেল এই সংগঠেনর িপলার আরও মজবতু হেয় যােব। সংগঠেনর শিক্তই হেলা 
িবজেয়র িবেশষ আধার স্বরূপ। 

*��াগানঃ-* যখন প্রেত্যক কম� যথাথ� আর যুিক্তযুক্ত হেব, তখন বলা হেব পিবত্র আত্মা। 
  



অব্যক্ত ঈশারা :- সংকেল্পর শিক্ত জমা কের �শ্রষ্ঠ �সবার িনিমত্ত হও 

প্রেত্যক বাচ্চা, যারা িনেজর প্রিত �সবার প্রিত উৎসােহর ভােলা ভােলা সংকল্প কের �য এখন �থেক এটা করেবা, এইভােব 
করেবা, অবশ্যই করেবা, কেরই �দখােবা... এইরকম �শ্রষ্ঠ সংকেল্পর বীজ যারা বপন করেছা, �সই সংকল্পেক অথ�াৎ 
বীজেক প্র্যাি�ক্যােল িনেয় আসার প্রেচষ্টা করেত থােকা, তাহেল �সই বীজ ফল স্বরূপ হেয় যােব। 
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