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"িমি� বা�ারা - িবে�র রাজ� বা�বেলর �ারা �া� করেত পারা যায় না, তারজন� �যাগবল চাই, এও হেলা এক ল'
(িনয়ম)"

*��ঃ - িশববাবা িনেজই িনেজর উপের �কা� িবষেয় িবি�ত হন?
*উ�রঃ - বাবা বেলন - �দেখা, �কমন ওয়া�ার �য - আিম �তামােদর পড়াই, অথচ এই আিম কােরার কােছ কখেনা

পিড়িন। আমার �কােনা িপতা �নই, আমার �কােনা �চার �নই, �� �নই। আিম সৃি�-চে� পুনজ� � িনই
না তথািপ �তামােদরেক সব জে�র কািহনী �শানাই। আিম �য়ং ৮৪-র চ�েত আিস না িক�
�তামােদরেক স�ূণ� অ�া�েরট ভােব চে�র �ান �দান কির।

ও� শাি� । বা�ারা, আ�ােদর িপতা �তামােদর �দশ�ন চ�ধারী বানান অথ�াৎ �তামরা এই ৮৪-র চ�েক �জেন যাও।
পূেব� জানেত না। এখন বাবার �থেক �তামরা �জেনেছা। ৮৪ জে�র চে� �তামরা অবশ�ই আেসা। বা�ারা, আিম
�তামােদরেক ৮৪-র চে�র নেলজ িদই। আিম হলাম �দশ�ন চ�ধারী, িক� ��াক�ক�ািল ৮৪ জে�র চ�েত আিস না।
তাই এেতই বেুঝ যাওয়া উিচত �য, স�ূণ� �ান িশববাবার কােছ রেয়েছ। �তামরা জােনা �য, আমরা �া�ণরাই এখন
�দশ�ন চ�ধারী, বাবা নন। তাহেল তাঁর মেধ� এই অনভুব �কাথা �থেক এেলা? আমরা �তা অনভুব �া� কির, বাবা
�কাথা �থেক অনভুব কেরন �য আমােদর �শানান? ��াক�ক�াল অনভুব হওয়া উিচত, তাই না। বাবা বেলন, আমােক
�ােনর সাগর বলা হয়, িক� আিম �তা ৮৪ জে�র চ�েত আিস না। তাহেল আমার মেধ� এই �ান এেলা �কাথা �থেক।
�চার যিদ পড়ায় তেব অবশ�ই িনেজ �স তা পেড়েছ, তাই না। িশববাবা এসব কীভােব পেড়েছন? উিন কীভােব ৮৪-র
চ�েক �জেনেছন, যখন িতিন �য়ং ৮৪ জে� আেসন না। বীজ �প হওয়ার কারেণ বাবা সব জােনন। �য়ং ৮৪-র
চ�েত আেসন না। িক� �তামােদর সবিকছু �বাঝান, এও কতখািন ওয়া�ার । এমনও নয় �য, বাবা �কােনা শা�ািদ
পেড়েছন। বলা হয় �য, �ামানসুাের তাঁর মেধ� এই �ান ভরা রেয়েছ, যা িতিন �তামােদর �শানান। তাই িতিন
ওয়া�ারফুল �চার, তাই না। িব�য় জাগা উিচত, তাই না। �সইজন� তাঁর বড়-বড় নাম �দওয়া হেয়েছ। ঈ�র, �ভু,
অ�য�ামী ইত�ািদ ইত�ািদ। �তামরা আ�য� হেয় যাও �য, ঈ�র কীভােব স�ূণ� এই �ােন ভরপুর হেয় রেয়েছন । ওঁনার
মেধ� এই �ান এেলা �কাথা �থেক, যা িতিন �তামােদরেক �বাঝান? ওঁনার �তা বাবা �নই, যার �থেক তাঁর জ� হেয়েছ বা
িতিন �ান �া� কেরেছন। �তামরা সকেল হেল ভাই-ভাই, একমা� িতিনই হেলন �তামােদর িপতা - িতিন হেলন বীজ
�প। কত নেলজ িতিন বেস বা�ােদরেক �শানান। িতিন বেলন, ৮৪ জ� আিম িনই না, �তামরা নাও। তাহেল �তা
অবশ�ই �� উঠেব তাই না �য - বাবা, তুিম কীভােব �জেনেছা। বাবা বেলন - বা�ারা! অনািদ �ামানসুাের আমার মেধ�
�থম �থেকই �সই নেলজ রেয়েছ যা �তামােদরেক পড়াই, �সইজন�ই আমােক সেব�া� ভগবান বলা হয়। �য়ং চ�েত
আেসন না িক� ওঁনার মেধ� সম� সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ান িনিহত রেয়েছ। বা�ারা, তাই �তামােদর কত খুশী
হওয়া উিচত। িতিন ৮৪ চে�র নেলজ �কাথা �থেক �পেয়েছন? �তামরা �তা বাবার �থেক �পেয়েছা। সিত�কােরর �ান
বাবার কােছই রেয়েছ। ওঁনােক বলা-ই হয় নেলজফুল। িতিন কােরার কাছ �থেক পেড়নওিন। তাও িতিন সিত�-সিত�ই
(�ান) জােনন, তাই তাঁেক নেলজফুল বলা হয়। এ অিত ওয়া�ারফুল, তাই না, �সইজন� এেক সেব�া� �ান বা পড়া বলা
হয়। বাবার উপের বা�ারা িব�য় �কাশ কের। ওঁনােক �কন নেলজফুল বলা হয় - এক হেলা এ �বাঝার মতন িবষয় আর
অন� িক িবষয় আেছ? এই �য িচ� �তামরা �দখাও তখন �কউ-�কউ িজ�াসা করেব �য, ��ার মেধ�ও িনজ আ�া
রেয়েছ আর ইিন যখন নারায়ণ হেবন, তখন ওঁনার মেধ�ও িনজ আ�া (নারায়েণর) থাকেব। দ�ু আ�া, তাই না। এক
��ার, এক নারায়েণর আ�া। িক� িবচার করেল �দখেব, এই দ�ু পৃথক আ�া নয়। আ�া একই। এ এক �দবতার
উদাহরণ �দখােনা হেয়েছ। ইিনই ��া তথা িব�ু অথ�াৎ নারায়ণ হন, এেকই বলা হয় রহস�ময় �� কথা। বাবা অিত
রহস�ময় �ান �শানান, যা বাবা ছাড়া আর �কউই �শানােত পাের না। তাই ��া আর িব�ুর দ�ু পৃথক আ�া হয় না।
�ক �তমনই সর�তী আর ল�ী - এই দজুেনরই আ�া দ�ু নয় এক�। আ�া এক, শরীর দ�ু। এই সর�তীই পুনরায়
ল�ী হন, তাই আ�া একটাই গন� হেব। ৮৪ জ� এক আ�াই �নয়। এ অিত বঝুবার মেতা িবষয়। �া�ণ তথা �দবতা,
�দবতা তথা �ি�য় হয়। আ�া এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের। আ�া একই, এ এক উদাহরণ �দখােনা হয়
- কীভােব �া�ণ �থেক �দবতা হয়। আিমই �সই..... �স-ই আিম-র অথ� কত স�ক। এেক বলা হয় রহস�ময় �� কথা।
সব��থেম একথা �বাঝা উিচত �য, আমরা হলাম এক িপতার স�ান। আসেল সব আ�ারাই পরমধাম িনবাসী। এখােন



িনেজর িনেজর পাট� �� করার জন� এেসেছ। এ হেলা এক �খলা। বাবা আমােদর এই �খলার খবর �শানান। বাবা-ই �তা
অিরিজনালী সবিকছু জােনন। ওঁনােক �কউ �শখায়িন। এই ৮৪-র চ�েক �স-ই জােনন িযিন এইসময় আমােদর
�শানাে�ন। পুনরায় �তামরা ভুেল যাও। তাহেল এর শা� কীভােব �তরী হেত পাের। বাবার �কােনা শা� পড়া �নই, তেব
িতিন এেস কীভােব নতুন-নতুন কথা �শানান, আধাক� হেলা ভি�মাগ�। এই কথা শা�েতও �নই। �ামানসুাের এই শা�ও
ভি�মােগ� রিচত হেয়েছ। �তামােদর বিু�েত �ামার আিদ �থেক অ� পয�� কত বড় নেলজ (ভরা) রেয়েছ। ওঁনােক
অবশ�ই মানব শরীেরর আধার িনেত হেব। িশববাবা এই ��ার শরীের বেস এই সৃি�চে�র �ান �শানান। মানষু �তা
গ�-কািহনী বািনেয় সৃি�র আয়ুই কত ল�া কের িদেয়েছ। নতুন দিুনয়াই পের পুরােনা দিুনয়া হয়। নতুন দিুনয়ােক বলা
হয় �গ�, পুরােনােক বেল নরক। দিুনয়া �তা �সই একই রেয়েছ। নতুন দিুনয়ায় থােক �দবী-�দবতারা, ওখােন অপার সুখ।
সম� সৃি� নতুন হেয় যায়, এখন এেক পুরােনা বলা হয়। নাম-ই হেলা আয়রণ এেজ'ড ওয়া�� । �যমন নতুন িদ�ী আর
পুরােনা িদ�ী বলা হয়। বাবা �বাঝান, িমি� িমি� বা�ারা নতুন দিুনয়ায় নতুন িদ�ী হেব। এরা �তা পুরােনা দিুনয়ােতই
নতুন িদ�ী রেয়েছ বেল। এেক নতুন িদ�ী কীভােব বলেব! বাবা �বাঝান, নতুন দিুনয়ায় নতুন িদ�ী হেব। �সখােন এই
ল�ী-নারায়ণ রাজ� করেব। তােক বলা হেব সত�যুগ। �তামরা এই সম� ভারেতই রাজ� করেব। �তামােদর িসংহাসন
(রাজধানী) যমনুার তীেরই হেব। পরবত�কােল রাবণ-রােজ�ও িসংহাসন এখােনই রেয়েছ। রাম-রােজ�র রাজগিদও
এখােনই হেব। নাম িদ�ী হেব না। তােক পির�ান বলা হয়। পুনরায় �য �যমন রাজা হেব �স �তমনই িনেজর রােজ�র নাম
রাখেব। এখন �তামরা সকেলই পুরােনা দিুনয়ায় রেয়েছা। নতুন দিুনয়ায় যাওয়ার জন� এখন �তামরা পড়েছা। পুনরায়
মানষু �থেক �দবতা হে�া। িযিন পড়ান িতিনই �তামােদর বাবা।

�তামরা জােনা �য, সেব�া� িপতা নীেচ �নেম এেস (এই ধির�ীেত) রাজেযাগ �শখান। �তামরা স�েম রেয়েছা, যখন
কিলযুগী পুরােনা দিুনয়া সমাি�র পেথ। বাবা এর িহেসবও বেল িদেয়েছন,আিম আিস ��ার শরীের। মানষু জােন না �য,
��া �ক? �ধু �েনেছ �জািপতা ��া। �তামরা �তা ��ার �জা, তাই না, �সইজন� িনেজেদর িব.�ক. বেলা। বা�েব
যখন �তামরা িনরাকার আ�া তখন িশববাবার স�ান িশব-বংশীয়, পুনরায় সাকারী�েপ যখন �জািপতা ��ার স�ান
তখন পর�েরর ভাই-�বান তখন অন� আর �কান স�� �নই। এইসময় �তামরা �সই কিলযুগী স��েক ভুেল যাও কারণ
তােত ব�ন রেয়েছ। �তামরা চেল যাও নতুন দিুনয়ায়। �া�ণেদর �কশ-িশখা (�িক) থােক। �কশ-িশখা হেলা �া�ণেদর
�তীক বা িচ�। এটাই হেলা �তামােদর অথ�াৎ �া�ণেদর �ল। ওরা হেলা কিলযুগী �া�ণ। �া�ণরা �বশীরভাগই পা�া
হয়। এক�কােরর �া�ণ �ভাগ অপ�ণ (পুজা) কের, আেরক�কােরর �া�ণ গীতা পাঠ কের �শানায়। �তামরা �া�ণরা
এখন এই গীতা �শানাও। ওরাও গীতা পাঠ কের �শানায়, �তামরাও গীতা �শানাও, �দেখা কত পাথ�ক�! �তামরা বেলা �য,
কৃ�েক ভগবান বলা যায় না। কৃ�েক �তা �দবতা বলা হয়। ওঁনার মেধ� �দবী-�ণ রেয়েছ। ওঁনােক �তা এই (�লূ)
�চােখর �ারা �দখেত পারা যায়। িশেবর মি�ের �দখেব �য, িশেবর িনজ� শরীর �নই। িতিন হেলন পরম আ�া অথ�াৎ
পরমা�া। ঈ�র, �ভু, ভগবান ইত�ািদ শে�র �কান অথ� হয় না। পরমা�াই সু�ীম আ�া। �তামরা সু�ীম নও।
�তামােদর আ�া আর �সই আ�ার মেধ� পাথ�ক� �দেখা কত। �তামরা আ�ারা এখন পরমা�ার কাছ �থেক িশখেছা।
উিন কােরার কাছ �থেক �শেখনিন। উিন �তা বাবা, তাই না। �সই পরমিপতা পরমা�ােক �তামরা িপতাও বেলা,
িশ�কও বেলা আর ��ও বেলা। হেলন িক� িতিন একই। আর �কােনা আ�া বাবা, �চার, �� হেত পাের না।
পরমা�া একজনই, ওঁনােক বলা হয় সু�ীম। �েত�েকরই �থেম িপতার �েয়াজন, তারপর �চার চাই, ভিবষ�েত �েয়াজন
হয় ��র। বাবাও বেলন - আিম �তামােদর বাবাও হই, �চারও হই আর পের আিমই �তামােদর স�িতদাতা স��ু হই।
স�িত �দান করা �� হেলন একজনই। বািক �� �তা হয় অেনক। বাবা বেলন,আিম �তামােদর সকলেক স�িত �দান
কির, �তামরা সকেলই সত�যুেগ যােব, বািকরা সকেল চেল যােব শাি�ধােম, যােক পরমধাম বলা হয়। সত�যুেগ আিদ
সনাতন �দবী-�দবতা ধম� িছল। বািক আর �কােনা ধম� থােক না আর সব আ�ারা চেল যায় মিু�ধােম। স�িত বলা হয়
সত�যুগেক, পাট� �� করেত-করেত পের দগু�িতেত চেল আেস। �তামরাই স�িত �থেক পুনরায় দগু�িতেত আেসা। �তামরাই
৮৪ জ� নাও। �সইসময় �যমন রাজা-রানী �তমনই �জা হেব। ৯ ল� �থেম আসেব। ৮৪ জ� �তা ৯ ল�ই
(�দবী-�দবতা) �নেব, তাই না। তারপর অন�রা আসেত থাকেব - এইভােবই িহসাব করা হয়, যা বাবা �বাঝান। সকেলই
৮৪ জ� �নয় না, সব��থম যারা আেস তারাই ৮৪ জ� �নয় তারপর কম কম িনেয় থােক । ম�াি�মাম ৮৪ জ�, এসব
কথা আর �কান মানষু জােন না। বাবা-ই বেস �বাঝান। গীতায় ভগবানবুাচ রেয়েছ। এখন �তামরা বেুঝ �গেছা �য -
আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� কৃ� রচনা কেরিন। এ �তা বাবা-ই �াপন কেরন। কৃে�র আ�া ৮৪ জে�র �শেষ এই
�ান �েনেছ, িযিন পের �থম �ােন চেল আেসন। এ �বাঝার মতন িবষয়। �ত�হ পড়েত হেব, �তামরা হেল ভগবােনর
�ুেড�। ভগবানবুাচ �তা, তাই না। আিম �তামােদর রাজার-রাজা বািনেয় িদই। এ হেলা পুরােনা দিুনয়া, নতুন দিুনয়া



মােন সত�যুগ। এখন হেলা কিলযুগ। বাবা এেস কিলযুগী পিতত �থেক সত�যুগী �দবতায় পিরণত কেরন, তাই কিলযুগী
মানষু ডােক - বাবা, এেস আমােদর পিব� কেরা। কিলযুগী পিতত �থেক সত�যুগী পিব� বানাও। পাথ�ক� �দেখা কত।
কিলযুেগ অপার দঃুখ। বা�ার জ� হেয়েছ, সুখ �া� কেরেছ, কাল মারা �গেল তখন দঃুখী হেয় যােব। সারাজীবন কত
দঃুখ পায় এটা হেলা দঃুেখর দিুনয়া। এখন বাবা সুেখর দিুনয়া �াপন করেছন। �তামােদর �গ�বাসী �দবতায় পিরনত
কেরন। এখন �তামরা পু�েষা�ম স�মযুেগ রেয়ছ। সেব�া�ম পু�ষ বা নারী হও। �তামরা এখােন আেসাই এমন
ল�ী-নারায়ণ হওয়ার জন�। �ুেড� �চােরর সে� �যাগােযাগ রােখ কারণ তারা মেন এনার সাহােয�ই আমরা
পড়ােশানা কের অমকু হেবা। এখােন �তামরা �যাগ যু� হেয় থােকা পরমিপতা পরমা�া িশেবর সােথ, িযিন �তামােদর
�দবতায় পিরণত কেরন। িতিন বেলন, আমােক অথ�াৎ িনেজর িপতােক �রণ কেরা, �তামরা যাঁর হেল শািল�াম-�পী
স�ান। িতিনই নেলজফুল তাই িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কর। বাবা �তামােদর সিত�কােরর গীতা
�শানান িক� িতিন �য়ং পেড়ন িন। িতিন বেলন, আিম কােরার স�ান নই, কােরার কােছ পিড়িন। আমার �কান ��
�নই। বা�ারা, আিম �তামােদর িপতা, িশ�ক, ��। ওঁনােকই বলা হয় পরম আ�া। সম� এই সৃি�র আিদ-মধ�-অ�েক
িতিন জােনন, যত�ণ পয�� িতিন না �শানাে�ন, তত�ণ পয�� �তামরা আিদ, মধ�, অ�েক জানেত পােরা না। এই চ�েক
জানার ফেল �তামরা চ�বত� রাজা হেয় যাও। �তামােদর এই বাবা (��া) পড়ান না, এঁনার মেধ� িশববাবা �েবশ কের
আ�ােদর পড়ায়। এ �তা নতুন কথা, তাই না। এ স�মযুেগই হয়। পুরােনা দিুনয়া সমা� হেয় যােব, কােরার সবিকছু
মা�েত চাপা পেড় যােব, কােরার ধন স�দ রাজা িনেয় �নেব । বাবা বা�ােদর উে�েশ� বেলন, অেনেকর কল�াণােথ�,
পুনরায় �দবতা বানােনার জন� এমন পাঠশালা, িমউিজয়াম �খােলা। �যখােন অেনেক এেস সুেখর উ�রািধকার (বস�া)
�া� করেব। এখন �তা রাবণ-রাজ�, তাই না। রাম-রােজ� িছল সুখ, রাবণ-রােজ� দঃুখ কারণ সকেলই িবকারী হেয় �গেছ।
ওটা হেলাই িনিব�কারী দিুনয়া। এই ল�ী-নারায়ণ ইত�ািদেদরও �তা স�ান থােক, তাই না। িক� ওখােন হেলা �যাগবল।
বাবা �তামােদর �যাগবল �শখান। �যাগবেলর �ারা �তামরা িবে�র মািলক হেয় যাও, বা�বেলর �ারা �কউ (িবে�র)
মািলক হেত পাের না। আইন একথা বেল না। বা�ারা, �তামরা �রেণর শি� �ারা সম� িবে�র রাজ� িন�। এই পড়া
কত উ�। বাবা বেলন - সব��থেম পিব�তার �িত�া কেরা। পিব� হেলই �তামরা পিব� দিুনয়ার মািলক হেয় যােব।
আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) কিলযুগী স��, যা িকনা এই সময় ব�ন, �সসব ভুেল িনেজেক স�মযুগী �া�ণ মেন করেত হেব। সিত�কােরর গীতা
�নেত এবং �শানােত হেব।

২ ) পুরােনা দিুনয়া সমা� হেয় যােব, তাই িনেজর সবিকছু সফল কের িনেত হেব। অেনেকর কল�াণােথ�, মানষুেক �দবতা
বানােনার জন� এই পাঠশালা বা িমউিজয়াম খুলেত হেব।
*বরদানঃ-* বাবার আ�া মেন কের ভােলাবাসার সােথ �িত� কথােক সহ� কের সহনশীল ভব

িকছু িকছু বা�া বেল �য আিম �তা রাইট, তবওু আমােকই সহ� করেত হয়, মরেত হয়। িক� এই সহ� করা
বা মরাই হেলা ধারণার সাে�ে� ন�র �নওয়া। এইজন� সহ� করার সময় ঘাবেড় যােব না। িকছু বা�া সহ�
কের িক� কে�র সােথ সহ� করা আর ভােলাবাসার সােথ সহ� করার মেধ� পাথ�ক� রেয়েছ । িক িক
পিরি�িত আসেছ তার কারেণ সহ� করেছা তা নয় বরং বাবার আ�া হেলা সহনশীল হও। তাই আ�া মেন
কের ভােলাবাসার সােথ সহ� করা অথ�াৎ িনেজেক পিরবত� ন কের �নওয়া, এেতই মা�� রেয়েছ ।

*��াগানঃ-* �য সদা খুশীর পুি�কর পথ� খায়, �স সদা �া��বান থােক।
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