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"িমিষ্ট বাচ্চারা - িবনােশর পূেব� সকলেক বাবার পিরচয় িদেত হেব, িনেজ ধারণ কের অন্যেদর �বাঝাও, তেবই উচ্চপদ
লাভ করেত পারেব"

*প্রশ্নঃ - রাজেযাগী সু্টেডন্টেদর প্রিত বাবার ডায়েরক্শন কী?
*উত্তরঃ - �তামােদর জন্য (বাবার) ডায়েরক্শন হেলা �য, একমাত্র বাবার হেয় িগেয় তারপর আর কাউেক মন �দেব

না। প্রিতজ্ঞা কেরা পুনরায় আর পিতত হেব না। �তামরা সমূ্পণ�রূেপ এমন পিবত্র হেয় যাও �য বাবা আর
টিচােরর স্মরণ �যন স্বতঃ আর িনরন্তর হেয় থােক । একমাত্র বাবােকই ভােলাবােসা, তাঁেকই স্মরণ কেরা,
তেবই �তামরা অত্যিধক শিক্ত প্রাপ্ত করেত থাকেব।

ওম্ শািন্ত । আত্মােদর িপতা বেস �বাঝান। �বাঝান তখনই যখন এই শরীর বত� মান। সমু্মেখই �বাঝান হয়। যা সমু্মেখ
�বাঝান হয় �সটাই আবার �লখনীর মাধ্যেম সকেলর কােছ �পৗঁছায়। �তামরা এখােন আেসা সামেন (বেস) �শানার জন্য।
অসীম জগেতর বাবা আত্মােদর �শানান। আত্মাই �শােন। সবিকছু আত্মাই কের এই শরীেরর দ্বারা, �সইজন্য সব� প্রথেম
িনেজেক আত্মা অবশ্যই মেন করেত হেব। কথায়ও রেয়েছ �য, 'আত্মারা আর পরমাত্মা পৃথক িছল বহুকাল....'। সব�প্রথেম
কারা বাবার কাছ �থেক দরূ হেয় আেস এখােন পাট� �� করেত? �তামােদর িজজ্ঞাসা করা হেব, কতকাল �তামরা বাবার
কাছ �থেক দেূর িছেল? তখন �তামরা বলেব, ৫ হাজার বছর। সমূ্পণ� িহেসব �তা রেয়েছ, তাই না। বাচ্চারা, এ �তা
�তামরা জােনা �য, নম্বেরর ক্রমানসুাের িকভােব আেস। বাবা, িযিন উপের (পরমধােম) িছেলন, িতিনও এখন নীেচ �নেম
এেসেছন - �তামােদর ব্যাটারী চাজ� করেত। এখন বাবােক স্মরণ করেত হেব। এখন বাবা সমু্মেখ রেয়েছন, তাই না।
বাবার অকু্যেপশেনর কথা ভিক্তমােগ�র �কউ জােনই না। নাম, রূপ, �দশ, কাল-�ক �কউ জােনই না। �তামােদর �তা নাম,
রূপ, �দশ, কােলর কথা সব জানা আেছ। �তামরা জােনা �য, এই রেথর(ব্রহ্মা) দ্বারা বাবা আমােদর সব রহস্য �বাঝান।
রচিয়তা এবং রচনার আিদ, মধ্য, অেন্তর রহস্য �বাঝান। এ হেলা অিত সূক্ষ্ম িবষয়। এই মনষু্য সৃিষ্ট-রূপী বেৃক্ষর বীজ
হেলন একমাত্র বাবা। িতিন এখােন অবশ্যই আেসন। নতুন দিুনয়া স্থাপন করা ওনারই কাজ। এমন নয় �য, ওখােন
(পরমধাম) বেস স্থাপন কেরন। বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, বাবা এই শরীেরর দ্বারা আমােদর সমু্মেখ বেস �বাঝান। এও
�তা বাবার ��হ করাই হেলা, তাই না। আর �কউই তাঁর বােয়াগ্রাফী জােন না। গীতা হেলা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা
ধেম�র শাস্ত্র। এও �তামরা জােনা �য - এই জ্ঞােনর পেরই আেস িবনাশ। িবনাশ অবশ্যই হেব। আর �যসব ধম�স্থাপেকরা
আেস, তােদর আগমেনর পর িবনাশ হয় না। িবনােশর সময়ই হেলা এটা, তাই �তামরা �য জ্ঞান পাও তা পুনরায় লপু্ত হেয়
যায়। বাচ্চারা, �তামােদর বিুদ্ধেত এসব কথা রেয়েছ। �তামরা রচিয়তা আর রচনােক �জেন �গেছা। দেুটাই হেলা অনািদ
যা চেল আসেছ। বাবার আসার পাট� হেলা সঙ্গমযুেগ। ভিক্ত অধ�কল্প চেল, জ্ঞান চেল না। জ্ঞােনর প্রালব্ধ বা উত্তরািধকার
(বস�া) অধ�কেল্পর জন্য প্রাপ্ত হয়। জ্ঞান �তা একবারই শুধুমাত্র সঙ্গেমই পাওয়া যায়। �তামােদর এই ক্লাস একবারই চেল।
এইকথা ভােলাভােব বেুঝ পুনরায় অন্যেদরেকও �বাঝােত হেব। পদপ্রািপ্তর �যাগ্যতা সমূ্পণ� িনভ� র কের �সবার উপের।
�তামরা জােনা, পুরুষাথ� কের, এখন নতুন দিুনয়ায় �যেত হেব। ধারণা করেত হেব আর অন্যেদর-�কও �বাঝােত হেব -
এর উপেরই �তামােদর পদ িনভ� র করেছ। িবনােশর পূেব� সকলেক বাবার পিরচয় িদেত হেব আর রচনার
আিদ-মধ্য-অেন্তর পিরচয় িদেত হেব। �তামরাও বাবােক স্মরণ কেরা �যন জন্ম-জন্মান্তেরর পাপ �কেট যায়। যতক্ষণ বাবা
পড়ােত থােকন, ততক্ষণ তাঁেক স্মরণ অবশ্যই করেত হেব। পড়ান িযিন, তাঁর সেঙ্গ �যাগ রাখেত হেব, তাই না। টিচার
যখন পড়ান তখন ওঁনার সেঙ্গ �যাগ �তা থােক। �যাগ ব্যতীত পড়েব কীভােব ? �যাগ অথ�াৎ িযিন পড়ান, তাঁেক স্মরণ
করা। ইিন হেলন বাবাও, টিচারও, সদ্গরুুও। িতনরূেপই সমূ্পণ�ভােব স্মরণ করেত হেব। এই সদ্গরুুেক �তামরা একবারই
পাও। জ্ঞােনর দ্বারা সদ্গিত প্রাপ্ত হয়। ব্যস্, তখন �থেক গুরু-প্রথা সমাপ্ত। বাবা আর টিচােরর রীিত-�রওয়াজ চলেত
থােক, গুরু-প্রথা সমাপ্ত হেয় যায়। সদ্গিত লাভ হেয় �গেছ, তাই না। বাস্তিবকই �তামরা িনব�াণধােম যাও, পুনরায়
িনেজেদর সময়ানসুাের িনেজর পাট� �� করেত আসেব। মিুক্ত-জীবনমিুক্ত দেুটাই �তামরা প্রাপ্ত কেরা। মিুক্তও অবশ্যই
পাও। অল্পসমেয়র জন্য ঘের িগেয় থাকেব। এখােন �তা শরীেরর মাধ্যেম পাট� �� করেত হয়। পের সব অ্যাক্টর চেল
আসেব। নাটক যখন সমূ্পণ� হয় তখন সব অ্যাক্টররাই �স্টেজ চেল আেস। এখনও সব অ্যাক্টররা �স্টেজ এেস সমােবত
হেয়েছ। কত ভয়ানক যুদ্ধ। সত্যযুগ ইত্যািদেত এত ভয়ানক যুদ্ধ হেতা না। এখন কেতা অশািন্ত। তাই এখন �যমন বাবার
সৃিষ্ট-চেক্রর নেলজ রেয়েছ �তমন বাচ্চােদরও এই নেলজ রেয়েছ। বীেজর �তা এই জ্ঞান রেয়েছ �য -আমােদর বকৃ্ষ িকভােব



বিৃদ্ধপ্রাপ্ত হেয় পুনরায় সমাপ্ত হেয় যায়। এখন �তামরা বেস আেছা নতুন দিুনয়ার স্যাপিলং (চারা) বা আিদ সনাতন
�দবী-�দবতা ধেম�র স্যাপিলং লাগােনার জন্য। �তামরা জােনা �য, এই লক্ষ্মী-নারায়ণ তাঁেদর রাজ্য িকভােব �পেয়েছ?
�তামরা জােনা �য, আমরা এখন নতুন দিুনয়ার িপ্রন্স হেবা। ওই দিুনয়ায় যারা থাকেব তারা সকেল িনেজেদর মািলকই
বলেব, তাই না। �যমন, এখনও সকেল বেল �য, ভারত আমােদর �দশ। �তামরা জােনা �য, আমরা এখন সঙ্গেম দাঁিড়েয়
রেয়িছ, িশবালেয় যাব। ব্যস্, এখনই যােবা-যােবা করিছ। আমরা িগেয় িশবালেয়র মািলক হব। এটাই হেলা �তামােদর
এইম অবেজক্ট। যথা রাজা-রানী তথা প্রজা, সকেলই িশবালেয়র মািলক হেয় যায়। এছাড়া রাজধানীেত িবিভন্ন
স্ট্যাটাস(পদময�াদা) �তা থােকই। ওখােন �কােনা পরামশ�দাতা (উজীর) থােক না। পরামশ�দাতার প্রেয়াজন তখন পেড়
যখন অপিবত্র হেয় যায়। লক্ষ্মী-নারায়ণ বা রাম-সীতার পরামশ�দাতা কখেনা �শােনািন কারণ তাঁরা স্বয়ং সেতাপ্রধান
পিবত্র বিুদ্ধসম্পন্ন। পুনরায় যখন পিতত হেয় যায় তখন রাজা-রানী একজন পরামশ�দাতা রােখ রায় �নওয়ার জন্য।
�দেখা, এখনও �তা অসংখ্য পরামশ�দাতা রেয়েছ।

বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, এ হেলা অিত মজার �খলা। �খলা সব�দা মজারই হয়। সুখও থােক, আবার দঃুখও থােক।
বাচ্চারা, �তামরা এই অসীম জগেতর �খলােক জােনা। এেত কান্নাকাটি, লড়াই-ঝগড়ার �কােনা কথাই �নই। গাওয়াও হয়
�য, যা হেয় �গেছ হেয় �গেছ, �দেখা..... যা পূব�-িনধ�ািরত তারই পুনরাবিৃত্ত হেচ্ছ। এই নাটক �তামােদর বিুদ্ধেত রেয়েছ।
আমরা এর (নাটেকর) অ্যাক্টস�। আমােদর ৮৪ জেন্মর পাট� অ্যাকু্যেরট, অিবনাশী। যারা �য জেন্ম �য অ্যাক্ট করেত
এেসেছ তারা �সটাই করেব। আজ �থেক ৫ হাজার বছর পূেব�ও �তামােদর একথাই বেলিছলাম �য িনেজেদর আত্মা মেন
কেরা। গীতােতও এই শব্দ রেয়েছ। �তামরা জােনা �য, অবশ্যই যখন আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� স্থাপন হেয়িছল,
তখন বাবা বেলিছেলন �দেহর সব� ধম�েক পিরত্যাগ কের িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কেরা আর বাবােক স্মরণ কেরা।
'মন্মনাভব'-র অথ�ও বাবা সঠিকভােব বিুঝেয়েছন। ভাষাও একটাই। এখােন �দেখা কত অসংখ্য ভাষা রেয়েছ। ভাষা
িনেয়ও কত �শারেগাল হয়। ভাষা ব্যতীত �তা �কােনা কায� সম্পন্ন হেত পাের না। এমন-এমন ভাষা িশেখ আেস �য
মাতৃভাষাই ভুেল যায়। যারা অেনক ভাষা �শেখ তারা পুরস্কার পায়। যত ধম� তত ভাষা। �তামরা জােনা, ওখােন �তা
আমােদরই রাজত্ব হেব। ভাষাও এক হেব। এখােন �তা ১০০ মাইল পর-পর এেকক ভাষা। ওখােন একটাই ভাষা। এসব
কথা বাবা বেস �বাঝান, তাই বাবােকই স্মরণ করেত থােকা। িশববাবা ব্রহ্মার দ্বারা �বাঝান। রথ �তা অবশ্যই চাই।
িশববাবা আমােদর িপতা। বাবা বেলন, আমার বাচ্চারা �তা অসীম জগেতর। বাবা এঁনার মাধ্যেম পড়ান, তাই না।
টিচারেক কখেনা আিলঙ্গন কের কী, না কের না। বাবা �তামােদর পড়ােত এেসেছন। রাজেযাগ �শখান, তেব �তা িতিন
টিচার হেলন, তাই না। �তামরা হেল সু্টেডন্ট। সু্টেডন্ট কখেনা টিচারেক আিলঙ্গন কের কী ? একমাত্র বাবার কােছই
(িনেজেক) সমপ�ণ কের আর অন্য কাউেক মন িদও না।

বাবা বেলন, আিম �তামােদরেক রাজেযাগ �শখােত এেসিছ, তাই না। �তামরা শরীরধারী, আিম অশরীরী, উপের
বসবাসকারী। �তামরা বেলা, বাবা আমােদর পিবত্র করেত এেসা, তাহেল �তা �তামরা পিতত, তাই না। তাহেল আমােক
আিলঙ্গন কীভােব করেব ? প্রিতজ্ঞা কের পুনরায় অপিবত্র হেয় যায়। যখন সমূ্পণ� পিবত্র হেয় যােব তখন আবার তা
স্মরেণও থাকেব। িশক্ষকেক, গুরুেক স্মরণও করেত থাকেব। এখন যিদ িছঃ িছঃ হেয় অধঃপতেন যায় তেব আরও
শতগুণ দন্ড �ভাগ করেত হেব । এনােক (ব্রহ্মা) �তা মােঝ দালাল-রূেপ �পেয়েছা, স্মরণ ওনােক (িশব) করেত হেব। বাবা
(ব্রহ্মা) বেলন - আিমও ওনার চতুর বাচ্চা, িকন্তু আিম �কাথায় আিলঙ্গন করেত পাির ! �তামরা �তা এই শরীেরর দ্বারা
িমিলত হও। আিম ওনােক কীভােব আিলঙ্গন করেবা? বাবা বেলন - বাচ্চারা! �তামরা একমাত্র বাবােকই স্মরণ কেরা,
ভােলাবােসা। স্মরেণর দ্বারা অেনক শিক্ত প্রাপ্ত হয়। বাবা হেলন সব�শিক্তমান। বাবার �থেকই �তামরা এত শিক্ত পাও।
�তামরা কত বলবান হেয় যাও। �তামােদর রাজধানীর উপের আর �কউ-ই িবজয় প্রাপ্ত করেত পাের না। রাবণ-রাজ্যই
সমাপ্ত হেয় যায়। দঃুখ �দওয়ার মেতা আর �কউ থােকই না। এেক সুখধাম বলা হয়। রাবণ সমগ্র িবেশ্ব সকলেক দঃুখ
�দয়। জােনায়ারও দঃুখী থােক। ওখােন �তা জােনায়ারেদরও পরস্পেরর মেধ্য ভালবাসা থােক। এখােন �তা ভােলাবাসাই
�নই।

বাচ্চারা, �তামরা জােনা এই ড্রামা িকভােব আবিত� ত হয়। এর আিদ-মধ্য-অেন্তর রহস্য বাবা-ই �বাঝান। �কউ
সঠিকভােব পেড়, �কউ পেড় না। পেড় �তা সকেলই, তাই না। সমগ্র দিুনয়াই পড়েব অথ�াৎ বাবােক স্মরণ করেব। বাবােক
স্মরণ করা -- এও �তা পড়া, তাই না। ওই িপতােক সকেলই স্মরণ কের, িতিন হেলন সকেলর সদ্গিতদাতা। সকলেক সুখ
প্রদান কেরন। তারা বেলও �য, এেস, পিবত্র কেরা তাহেল অবশ্যই এখন পিতত। ওনার এটাই কাজ, তাই ওনােক আহ্বান



করা হয়।

�তামােদর ভাষাও কােরক্ট হওয়া চাই । ওরা (মসুিলম) বেল 'আল্লাহ্', ওরা (খ্রীস্টান) বেল 'গড', আবার গডফাদারও
বেল। পের যারা আেস তােদর বিুদ্ধ তবওু ভােলা থােক। এত দঃুখ �ভাগ কের না। এখন �তামরা সমু্মেখ বেস রেয়েছা, কী
করেছা? বাবােক এই ভ্রুকুটিেত �দেখা। বাবা আবার �তামােদর ভ্রুকুটিেত �দেখন। যার মেধ্য প্রেবশ কির তাঁেক িক
�দখেত পাির? িতিন �তা পােশ বেস রেয়েছন, এ অিত বঝুবার মেতা িবষয়। আিম এঁনার পােশ বেস রেয়িছ। ইিনও
�বােঝন �য, আমার পােশ বেস রেয়েছন। �তামরা বলেব, আমরা সমু্মেখ দ'ুজনেক �দখেত পাই। বাবা আর দাদা - দইু
আত্মােকই �দেখা। �তামােদর মেধ্য এই জ্ঞান রেয়েছ �য - বাপদাদা কােক বেল? আত্মা সমু্মেখ বেস রেয়েছ। ভিক্তমােগ�
�চাখ বন্ধ কের বেস �শােন। পড়া িক এভােব কখেনা হেত পাের, না পাের না। টিচারেক �দখেত হেব �তা, তাই না। ইিন
�তা বাবাও, টিচারও তাই সামেন �থেক �দখেত হয়। সমু্মেখ বেস রেয়েছন আর �চাখ বন্ধ, ঢুেল পড়েছ, এভােব পড়া হয়
না। সু্টেডন্ট টিচারেক অবশ্যই �দখেত থাকেব। তা নাহেল টিচার বলেব, এ �তা ঢুলেতই থােক। এ �যন �কউ ভাং �খেয়
এেসেছ। �তামােদর বিুদ্ধেত রেয়েছ �য, বাবা এই শরীের রেয়েছন। আিম বাবােক �দিখ। বাবা �বাঝান �য, এ �কান
সাধারণ ক্লাস নয় - �যখােন �কউ �চাখ বন্ধ কের বসেব। সু্কেল কখনও �কউ �চাখ বন্ধ কের বেস কী? আর �কান
সৎসঙ্গ-�ক সু্কল বলা হয় না। অবশ্যই �সখােন বেস গীতা �শানােনা হয় িকন্তু তােক সু্কল বলা হয় না। তারা কী �কােনা
িপতা �য তােদর �দখেব, না �দখেব না। �কউ-�কউ িশেবর ভক্ত হয় তখন তারা িশবেকই স্মরণ কের, শুধু তাঁর কথাই
কণ�েগাচর হয়। যারা িশেবর ভিক্ত কের তারা িশবেকই স্মরণ করেব। �কান সৎসেঙ্গ প্রশ্ন-উত্তর ইত্যািদ থােক না, এখােন
থােক। এখােন �তামােদর আমদািন অেনক। আমদািন হেত থাকেল কখনও হাই উঠেত (ক্লািন্ত) পাের না। ধন প্রাপ্ত হয়,
তাই না, তখন খুশীও হয়। হাই �তালা দঃুেখর প্রতীক। �রাগগ্রস্ত বা �দউিলয়া হেয় �গেল তখন হাই উঠেত থাকেব । ধন
প্রাপ্ত হেত থাকেল তখন আর �কান হাই উঠেব না। বাবা আবার ব্যাপারীও। রােত স্টীমার আসত তখন রােত জাগেত
হেতা। �কােনা �কােনা �বগম রােত আেস, তাই শুধু িফেমলেদর জন্যই খুেল রাখা হয়। বাবাও বেলন, প্রদশ�নী ইত্যািদেত
িফেমলেদর জন্য িবেশষ িদন রােখা, তাহেল অেনেকই আসেব। পদ� ার আড়ােল (�ঘামটার আড়ােল) যারা থােক তারাও
আসেব। অেনেকই পদ� ার আড়ােল থােক। �মাটরগািড়েতও পদ� া �দওয়া থােক। এখােন এ হেলা আত্মার কথা। জ্ঞান লাভ
করেল (অজ্ঞানতার) পদ� া খুেল যােব। সত্যযুেগ পদ� া ইত্যািদ থােকই না। এ হেলা প্রবিৃত্তমােগ�র জ্ঞান, তাই না। আচ্ছা!

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) এ বড়ই মজার �খলা বানােনা রেয়েছ, এেত সুখ আর দঃুেখর পাট� িফক্সড হেয় রেয়েছ তাই এখােন কান্নাকাটি বা হা
হুতাশ করবার িকছু �নই। বিুদ্ধেত �যন থােক �য এই ড্রামা হেলা পূব�-িনধ�ািরত, �সটাই আবার িরিপট হেচ্ছ । অতীত
অিতক্রান্ত, তাই তােক িনেয় িচন্তন করা উিচত নয়।

২ ) এ �কােনা কমন ক্লাস নয়, এখােন �চাখ বন্ধ কের বসা উিচত নয়। টিচারেক সামেন �দখেত হেব। হাই �তালা উিচত
নয়। হাই �তালা হেলা দঃুেখর লক্ষণ।
*বরদানঃ-* সন্তুষ্টতার িতন সাটি� িফেকট এর দ্বারা িনেজর �যাগী জীবেনর প্রভাব িবস্তারকারী সহজেযাগী ভব

সন্তুষ্টতা হেলা �যাগী জীবেনর িবেশষ লক্ষ্য। �য সদা সন্তুষ্ট থােক আর সবাইেক সন্তুষ্ট কের তার �যাগী
জীবেনর প্রভাব অন্যেদর উপর স্বতঃই প্রভাব িবস্তার কের। �যরকম সােয়েন্সর সাধনগুিলর প্রভাব
বায়ুমন্ডেলর উপর পেড়, এইরকম সহজেযাগী জীবেনরও প্রভাব বায়ুমন্ডেলর উপর পেড়। �যাগী জীবেনর
িতন সাটি� িফেকট হেলা - এক - িনেজ সন্তুষ্ট, দইু - বাবা সন্তুষ্ট আর তৃতীয় হেলা - �লৗিকক অেলৗিকক
পিরবার সন্তুষ্ট।

*��াগানঃ-* স্বরােজ্যর িতলক, িবশ্ব কল্যােণর মকুুট আর িস্থিতর িসংহাসেন িবরাজমান থাকাই হেলা রাজেযাগী।
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