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"িমি� বাচ্চারা - বাবা �তামােদর জ্ঞান এবং �যােগর পুি�কর আহার খাইেয় �জারদার তদারক কেরন, তাই �তামরা
সব�দা �খাশেমজােজ থােকা আর শ্রীমৎ অনসুাের সকলেক তদারক করেত থােকা"

*প্রশ্নঃ - এই সঙ্গমযুেগ �তামােদর কােছ সবেথেক অমলূ্য িজিনস িক আেছ, যােক রক্ষা করেত হেব?
*উত্তরঃ - এই সেব�াত্তম ব্রাহ্মণ কুেল �তামােদর এই জীবন হেলা খুবই অমলূ্য, তাই এই শরীেরর যত্ন অবশ্যই করেত

হেব । এমন নয় �য, এ �তা মাটির পুতুল, এ �তা একিদন �শষ হেয় যােব । তা নয় । এই শরীরেক বাঁিচেয়
রাখেত হেব । �কউ যিদ অসুস্থ হয়, �তা তার প্রিত িবরক্ত হওয়া উিচত নয় । তােক বেলা, তুিম
িশববাবােক স্মরণ কেরা । যত স্মরণ করেব, ততই পাপ মকু্ত হেয় যােব । তাঁর সািভ� স করা উিচত,
�তামরা �বেঁচ থাকেব, িশববাবােকও স্মরণ করেত থাকেব ।

ওম্ শািন্ত । জ্ঞােনর তৃতীয় �নত্র প্রদানকারী আত্মােদর িপতা বেস তাঁর আত্মারূপী বাচ্চােদর �বাঝান ।জ্ঞােনর এই তৃতীয়
�নত্র একমাত্র বাবা ছাড়া অন্য �কউই িদেত পাের না । বাচ্চারা, এখন �তামরা জ্ঞােনর তৃতীয় নয়ন �পেয়েছা । বাচ্চারা,
এখন �তামরা জােনা �য, এই পুরােনা দিুনয়া পিরবত� ন হেয় যােব । �বচারা মানষু জােনই না, �ক এই দিুনয়ার পিরবত� ন
করেবন, আর িকভােব িতিন পিরবত� ন করেবন । �কননা তােদর �তা জ্ঞােনর তৃতীয় �নত্র �নই । বাচ্চারা, �তামরা এখন
জ্ঞােনর তৃতীয় �নত্র �পেয়েছা, যার দ্বারা �তামরা এই সৃি�র আিদ - মধ্য এবং অন্তেক �জেন �গেছা । এ হেলা জ্ঞােনর
স্যাকািরন । স্যাকািরেনর এক �ফাঁটােতও কেতা িমি� হয় ।জ্ঞােনর একটিই শব্দ হেলা 'মনমনাভব ।' এই শব্দ কেতা িমি�
। �তামরা িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ কেরা । বাবা �তামােদর শািন্তধাম এবং সুখধােমর পথ বেল িদেচ্ছন ।
বাচ্চারা, বাবা এেসেছন �তামােদর স্বেগ�র অিবনাশী উত্তরািধকার �দওয়ার জন্য । তাই বাচ্চােদর কেতা খুশীেত থাকা
উিচত । এমন বলাই হয় �য, খুশীর মেতা পুি�কর আহার �নই । �য সব�দা খুশী আর মিস্তেত থােক, তার জন্য এ হেলা
পুি�কর আহােরর সমান । ২১ জন্ম মিস্তেত থাকার এ হেলা �জারদার আহার । এই পূি�কর আহার সব�দা এেক অপরেক
খাওয়ােত থােকা । এ হেলা এেক অপেরর প্রিত �জারদার তদারিক । এমন খািতর যত্ন আর �কােনা মানষুই অন্য মানষুেক
করেত পাের না ।

বাচ্চারা, �তামরা শ্রীমেতর আধাের সকেলর আধ্যািত্মক �সবা কের থােকা । সততার সােথ সকলেক সিত্যকােরর খুশী
করা হেলা কাউেক বাবার পিরচয় �দওয়া । িমি� বাচ্চারা জােন �য, অসীম জগেতর বাবার দ্বারা আমরা জীবনমিুক্তর
সওগাত পাই । সত্যযুেগ ভারত জীবনমকু্ত িছেলা, পিবত্র িছেলা । বাবা অেনক উচ্চ মােনর পুি�কর আহার �দন, তাই �তা
গায়ন রেয়েছ �য, অতীি�য় সুেখর কথা জানেত হেল �গাপ - �গাপীেদর িজজ্ঞাসা কেরা । এ হেলা জ্ঞান এবং �যােগর
কতখািন নম্বর ওয়ান ওয়ান্ডারফুল পুি�কর আহার, আর এই আহার একমাত্র আিত্মক সাজ� েনর কােছই আেছ । এই
আহােরর কথা আর �কউই জােন না । বাবা বেলন, িমি� বাচ্চারা,আিম �তামােদর জন্য হােত কের সওগাত িনেয় এেসিছ
। মিুক্ত আর জীবনমিুক্তর এই সওগাত আমার কােছই থােক । কল্প - কল্প আিম এেসই �তামােদর এই সওগাত প্রদান কির,
এরপের রাবণ তা িছিনেয় �নয় । তাই বাচ্চারা, এখন �তামােদর খুশীর পারদ কতখািন চড়া উিচত । �তামরা জােনা �য,
আমােদর একজনই বাবা, টিচার এবং প্রকৃত সদগুরু, িযিন আমােদর সেঙ্গ কের িনেয় যান । আমরা আমােদর �মাস্ট
িবলেভড বাবার কাছ �থেক এই িবেশ্বর বাদশাহী পাই । এ িক কম কথা? বাচ্চােদর সবসময় খুশীেত থাকা উিচত । গডলী
সু্টেডন্ট লাইফ ইজ দ্যা �বস্ট । এ �তা এখনকারই কথা, তাই না । এরপর নতুন দিুনয়ােত �তামরা সবসময় খুশীর উৎসব
পালন করেত থাকেব । দিুনয়া এ কথা জােন না �য, সিত্যকােরর খুশী কখন পালন করা হেব । মানেুষর �তা সত্যযুেগর
জ্ঞানই �নই, তাই তারা এখােনই খুশী পালন করেত থােক, িকন্তু এই পুরােনা তেমাপ্রধান দিুনয়ােত খুশী �কাথা �থেক
আসেব? এখােন �তা মানষু ত্রািহ - ত্রািহ রব করেত থােক । এই দিুনয়া কেতা দঃুেখর দিুনয়া ।

বাচ্চারা, বাবা �তামােদর কেতা সহজ পথ বেল �দন । গৃহস্থ জীবেন �থেক কমল পুে�র ন্যায় পিবত্র থােকা । কাজ -
কারবার কেরও আমােক স্মরণ করেত থােকা । আিশক আর মাশুক (িপ্রয়তম - িপ্রয়তমা ) �যমন এেক অপরেক স্মরণ
করেত থােক । �স তার িপ্রয়তম হয়, �য তার িপ্রয়তমা । এখােন এই িবষয় �নই, এখােন �তা �তামরা সবাই এক িপ্রয়তেমর
জন্ম - জন্মান্তেরর িপ্রয়তমা (আিশক) হেয় রেয়েছা । বাবা কখেনাই �তামােদর আিশক হন না । �তামরা �সই মাশুকেক



(িপ্রয়তম ) আসার জন্য তাঁেক স্মরণ কের এেসেছা । মানেুষর দঃুখ যখন �বশী হয়, তখন �স �বশী কের স্মরণ কের, তাই
�তা এই মিহমা আেছ �য - দঃুেখ সবাই স্মরণ কের, সুেখ �কউই কের না । এই সময় বাবা হেলন সব�শিক্তমান । িদেন িদেন
মায়াও সব�শিক্তমান, তেমাপ্রধান হেয় যােচ্ছ, তাই বাবা বেলন - িমি� বাচ্চারা, �তামরা �দহী - অিভমানী হও । িনেজেক
আত্মা মেন কের আিম �তামােদর বাবা, �তামরা আমােক স্মরণ কেরা আর এর সেঙ্গ সেঙ্গ �দবী গুণও ধারণ কেরা, তাহেল
�তামরা এমন লক্ষ্মী - নারায়েণর তুল্য হেয় যােব । এই আধ্যািত্মক পড়ার মখূ্য িবষয়ই হেলা স্মরণ করা । উঁচুর �থেকও
উঁচু বাবােক খুব ভােলােবেস, ��েহর সেঙ্গ স্মরণ করা উিচত । ওই উঁচুর �থেকও উঁচু বাবা হেলন নতুন দিুনয়া স্থাপনকারী
। বাবা বেলন - বাচ্চারা, আিম এেসিছ �তামােদর এই িবেশ্বর মািলক বানােত, তাই �তামরা যিদ আমােক স্মরণ কেরা
তাহেল �তামােদর অেনক জেন্মর পাপ �কেট যােব । পিতত পাবন বাবা বেলন - �তামরা খুবই পিতত হেয় �গেছা, তাই
এখন �তামরা আমােক যিদ আমােক স্মরণ কেরা, তাহেল পিবত্র হেয় পিবত্র দিুনয়ার মািলক হেয় যােব । পিতত পাবন
বাবােকই �তা ডাকা হয়, তাই না । এখন বাবা যখন এেসেছন তখন অবশ্যই �তা পিবত্র হেত হেব । বাবা হেলন দঃুখহত� া
এবং সুখকত� া । বরাবর সত্যযুেগ পিবত্র দিুনয়া িছেলা তাই সকেলই �সখােন সুখী িছেলা । বাবা এখন আবার বলেছন -
বাচ্চারা, �তামরা শািন্তধাম এবং সুখধামেক স্মরণ করেত থােকা । এখন হেলা সঙ্গম যুগ । কাণ্ডারী বাবা �তামােদর এই
পার �থেক ওই পাের িনেয় যান । �নৗকা �কােনা একটা নয়, সমূ্পণ� দিুনয়াই �যন এক িবশাল জাহাজ । এেদর সবাইেক
িতিন পাের িনেয় যান ।

�তামােদর মেতা িমি� বাচ্চােদর কেতা খুশী হওয়া উিচত । �তামােদর জন্য সব�দা খুশীই খুশী । অসীম জগেতর বাবা
আমােদর পড়ােচ্ছন, বাঃ! এমন পড়ােশানা �তা কখেনাই শুিনিন বা পিড়িন । ভগবানবুাচঃ - আিম �তামােদর মেতা
আিত্মক বাচ্চােদর রাজেযাগ �শখািচ্ছ । তাই �তামােদর তা সমূ্পণ� রীিতেত �শখা চাই, ধারণা করা চাই । সমূ্পণ� রীিতেত
পড়া চাই । পড়ােত এক নম্বর �তা সব�দা হয়ই । িনেজেক পয�েবক্ষণ করা উিচত, আিম িক উত্তম, মধ্যম, নািক কিনষ্ঠ?
বাবা বেলন - িনেজেক �দেখা, আিম িক উচ্চ পদ পাওয়ার �যাগ্য? এই আধ্যািত্মক �সবা িক আিম কির? �কননা, বাবা
বেলন - বাচ্চারা, �তামরা সিভ� েসবল হও, বাবােক ফেলা কেরা । আিম এই �সবার জন্যই এখােন এেসিছ । আিম �রাজ
�সবা কির, �সই কারেণই �তা এই রথ িনেয়িছ । এই রথ যিদ অসুস্থ হয়, তাহেল আিম এঁর মেধ্য বেস মরুলী িলিখ । মেুখ
�তা বলেত পাের না, তাই আিম িলেখ িদই, যােত বাচ্চােদর মরুলী িমস না হয়, তাই আিমও �তা এই সািভ� েসই আিছ, তাই
না । এ হেলা আধ্যািত্মক সািভ� স । তাই বাচ্চারা, �তামরাও বাবার এই সািভ� েস �লেগ যাও । এই গড ফাদারিল সািড� েস ।
�য খুব ভােলা পুরুষাথ� কের, খুব ভােলা সািভ� স কের, তােক মহাবীর বলা হয় । �দখা হয় �য, �ক মহাবীর, �য বাবার
ডাইেরকশেন চেল? বাবার ডাইেরকশন হেলা, িনেজেক আত্মা মেন কের সকলেক ভাই - ভাইেয়র নজের �দেখা । এই �দহেক
ভুেল যাও । বাবাও শরীরেক �দেখন না । বাবা বেলন,আিম আত্মােদর �দিখ । বািক এ �তা হেলা জ্ঞান �য আত্মারা শরীর
ছাড়া কথা বলেত পাের না ।আিমও এই শরীের এেসিছ, এই শরীর ধার িনেয়িছ । এই শরীেরর সেঙ্গই আত্মা পড়েত পাের ।
বাবার আসন এই ভ্রুকুটির মােঝ । এ হেলা অকাল িসংহাসন ।আত্মা হেলা অকালমতূ� ।আত্মা কখেনাই �ছােটা বা বড় হয়
না । শরীর �ছােটা বা বড় হয় । �য আত্মারা আেছ, তােদর সকেলরই আসন এই ভ্রুকুটি । শরীর �তা সকেলরই িভন্ন - িভন্ন
। কােরার এই অকাল িসংহাসন পুরুেষর, কােরার অকাল িসংহাসন স্ত্রীর । কােরার অকাল িসংহাসন বাচ্চার । বাবা বেস
বাচ্চােদর ি�ল �শখান । কােরার সেঙ্গ যখন কথা বলেব তখন িনেজেক আত্মা মেন কেরা । আিম আত্মা, অমকু ভাইেয়র
সেঙ্গ কথা বলিছ । বাবা এই িনেদ�শ �দন �য, িশববাবােক স্মরণ কেরা । এই স্মরেণই �তামােদর জং দরূ হয় । �সানােত
যখন খাদ �দওয়া হয়, তখন �সানার ভ্যালু কম হেয় যায় । �তামােদর আত্মার মেধ্যও জং ধরার কারেণ �তামরাও
মলূ্যহীন হেয় �গেছা । এখন �তামােদর আবার পিবত্র হেত হেব �তামরা আত্মারা এখন জ্ঞােনর তৃতীয় �নত্র �পেয়েছা । �সই
�নেত্রর দ্বারা িনেজর ভাইেদর �দেখা । ভাই - ভাই নজের �দখেল �তামােদর কেম�ি�য় চঞ্চল হেব না । রাজ্য - ভাগ্য িনেত
হেল, িবেশ্বর মািলক হেত হেল এই পিরশ্রম কেরা । ভাই - ভাই মেন কের সবাইেক এই জ্ঞান দাও । তখন এই অভ্যাস পাকা
হেয় যােব । �তামরা সকেলই হেল প্রকৃত ভাই - ভাই । বাবাও উপর �থেক এেসেছন আর �তামরাও উপর �থেকই এেসেছা ।
বাবা এখন বাচ্চােদর সেঙ্গ এই �সবা করেছন । এই সািভ� েস বাবা সাহস প্রদান কেরন । সাহসী সন্তান -আর সাহায্যকারী
বাবা.... (িহম্মত বেচ্চ মদেদ বাপ) এই অভ্যাস করেত হেব । আিম আত্মা আমার ভাইেক পড়ািচ্ছ ।আত্মা �তা পেড়, তাই
না । এই জ্ঞানেক ি�িরচুয়াল জ্ঞান বলা হয় যা আত্মােদর িপতার কাছ �থেকই পাওয়া যায় । এই সঙ্গম যুেগ এেসই বাবা
এই জ্ঞান প্রদান কেরন �য, িনেজেক আত্মা মেন কেরা । �তামরা বস্ত্রহীন অবস্থায় এখােন এেসিছেল তারপর শরীর ধারণ
কের ৮৪ জন্ম এই পাট� �� কেরেছা । এখন আবার �তামােদর িফের �যেত হেব তাই িনেজেক আত্মা অনভুব কের সকলেক
ভাই - ভাইেয়র দিৃ�েত �দখেত হেব । এই পিরশ্রম �তামােদর করেত হেব । িনেজর পিরশ্রম িনেজেকই করেত হেব, অেন্যর
জন্য িক যায় আেস । চ্যািরটি িবিগন্স অ্যাট �হাম অথ�াৎ িনেজেক প্রথেম আত্মা মেন কেরা, তারপর ভাইেদর তা �বাঝাও ।



তাহেল খুব ভােলাভােব তীর িবদ্ধ হেব । এই �জার �তামােদর িদেতই হেব । পিরশ্রম করেল তেবই উঁচু পদ পােব । এেত
িকছু সহ্যও করেত হয় । যখন �কউ উেল্টাপাল্টা কথা বলেব, তখন �তামরা চুপ থােকা । �তামরা চুপ কের থাকেল অেন্য
আর িক করেব? দইু হােতই �তা তািল বােজ । একজন মেুখর তািল বাজােল অপরজন যিদ চুপ কের থােক তাহেল
এমিনেতই �স চুপ হেয় যােব । তািলেত তািল বাজােলই আওয়াজ হয় । বাচ্চােদর এেক অপেরর কল্যাণ করেত হেব । বাবা
�বাঝান �য, বাচ্চারা, সব�দা যিদ খুশীেত থাকেত চাও তাহেল মনমনাভব । িনেজেক আত্মা জ্ঞান কের বাবােক স্মরণ কেরা
। ভাইেদর িদেক (আত্মা) �দেখা । বাচ্চােদর তাই এই আধ্যািত্মক যাত্রায় থাকার অভ্যাস করেত হেব । এেত �তামােদরই
লাভ আেছ । বাবার এই িশক্ষা ভাইেদর িদেত হেব । বাবা বেলন, আিম �তামােদর অথ�াৎ আত্মােদর জ্ঞান প্রদান করিছ ।
আিম আত্মােদরই �দিখ । মানষু যখন মানেুষর সেঙ্গ কথা বলেব তখন �তা তােদর মেুখর িদেকই �দখেব, তাই না । �তামরা
আত্মার সেঙ্গ কথা বেলা তাই আত্মােকই �দখেত হেব । যিদও �তামরা এই শরীেরর দ্বারাই জ্ঞান দান কেরা িকন্তু এই �দেহর
�বাধ �তামােদর ত্যাগ করেতই হয় । �তামােদর আত্মা বঝুেত পাের, পরমাত্মা বাবা আমােদর জ্ঞান দান করেছন । বাবাও
বেলন - আিম আত্মােদরই �দিখ, আত্মাও বেল,আিম পরমাত্মা বাবােকই �দখিছ । তাঁর �থেক জ্ঞান গ্রহণ করিছ, এেক বলা
হয় ি�িরচুয়াল জ্ঞােনর �লনেদন, আত্মার আত্মার সেঙ্গ �লনেদন । আত্মার মেধ্যই জ্ঞান রেয়েছ । আত্মােকই জ্ঞান দান
করেত হেব । এ �যন এক শিক্ত । �তামােদর জ্ঞান এই শিক্তেত ভরপুর হেব । তখন কাউেক �বাঝােল চট কের তীর �লেগ
যােব । বাবা বেলন, �তামরা এই অভ্যাস কের �দেখা �য তীর লােগ িকনা? এই নতুন অভ্যাস কেরা, তাহেল �দহ �বাধ দরূ
হেব । মায়ার ঝড়ও অেনক কম আসেব । মন্দ সঙ্কল্পও আসেব না । িক্রিমনাল আইও আর থাকেব না ।আমরা আত্মারা
৮৪ জেন্মর চক্র সমূ্পণ� কেরিছ । এখন এই নাটক সমূ্পণ� হেয় এেসেছ । এখন �তামােদর বাবার স্মরেণ থাকেত হেব । এই
স্মরেণর দ্বারাই তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেয় সেতাপ্রধান দিুনয়ার মািলক হেয় যােব । এ কেতা সহজ । বাবা জােনন
�য, বাচ্চােদর এই িশক্ষাদানও আমার পাট� । এ �কােনা নতুন কথা নয় । প্রিত ৫০০০ বছর অন্তর আমােক আসেতই হয় ।
আিমও এেত আবদ্ধ ।আিম বাচ্চােদর বেস �বাঝাই, িমি� বাচ্চারা, �তামরা এই আধ্যািত্মক স্মরেণর যাত্রায় থােকা, তাহেল
অিন্তম কােল �যমন মিত �তমনই গিত হেয় যােব । এ �তা অন্তকাল, তাই না । �তামরা আমােক স্মরণ কেরা, তাহেল
�তামােদর সদগিত হেয় যােব । এই স্মরেণর যাত্রায় �তামােদর পায়া মজবতু হেয় যােব । বাচ্চারা, এই �দহী অিভমানী
হওয়ার িশক্ষা �তামরা এই একবারই �তামরা পাও । এ কেতা ওয়ান্ডারফুল জ্ঞান । বাবা হেলন ওয়ান্ডারফুল, তাই বাবার
জ্ঞানও হেলা ওয়ান্ডারফুল । �কাথাও �কউই এ বলেত পাের না । এখন ঘের িফের �যেত হেব, তাই বাবা বেলন, িমি�
বাচ্চারা, এখন এই প্র্যাি�স কেরা । িনেজেক আত্মা মেন কের আত্মােদর জ্ঞান দান কেরা । তৃতীয় �নেত্র ভাই - ভাইেয়র
নজের �দখেত হেব। এই হেলা খুবই পিরশ্রেমর কাজ ।

এ হেলা �তামােদর মেতা ব্রাহ্মণেদর সেব�াত্তম উঁচুর �থেক উঁচু কুল । এই সময় �তামােদর জীবন হেলা অমলূ্য, তাই
�তামােদর এই শরীেররও সুরক্ষা করেত হেব । তেমাপ্রধান হওয়ার কারেণ �তামােদর শরীেরর আয়ুও কম হেয় এেসেছ ।
এখন �তামরা যেতা �যােগ থাকেব ততই �তামােদর আয়ু বিৃদ্ধ পােব । �তামােদর আয়ু বাড়েত বাড়েত সত্যযুেগ ১৫০
বছর হেয় যােব, তাই �তামােদর এই শরীেররও সুরক্ষা করেত হেব । এমন নয় �য, এ �তা মাটির পুতুল, কেব �শষ হেয়
যােব ! তা নয় । এই শরীরেক বাঁিচেয় রাখেত হেব । এই জীবন �তা অমলূ্য, তাই না । �কউ যিদ অসুস্থ হেয় যায়, তেব
তার প্রিত িবরক্ত হওয়া উিচত নয় । তােকও �তামরা বেলা, িশববাবােক স্মরণ কেরা । যত স্মরণ করেব, ততই পাপ
কাটেত থাকেব । তাঁর সািভ� স করা উিচত । �তামরা �বেঁচ থােকা এবং িশববাবােক স্মরণ করেত থােকা । এই বিুদ্ধ �তা
আেছই �য, আমরা বাবােক স্মরণ করিছ ।আত্মা বাবার �থেক অিবনাশী উত্তরািধকার পাওয়ার জন্য বাবােক স্মরণ কের
।আচ্ছা ।

িমি� - িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত পুরুষােথ�র নম্বর অনসুাের মাতা - িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর
সুপ্রভাত ।আত্মােদর িপতা তাঁর আত্মারূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার ।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) িনেজেক �দেখা �য, আিম পুরুষােথ� উত্তম, মধ্যম নািক কিনষ্ঠ? আিম উচ্চ পদ পাওয়ার �যাগ্য িক? আিম এই
আধ্যািত্মক সািভ� স কির িক ?

২ ) তৃতীয় �নেত্র আত্মা রূপী ভাইেক �দেখা, ভাই - ভাই মেন কের সকলেক জ্ঞান প্রদান কেরা, আিত্মক িস্থিতেত থাকার
অভ্যাস �তরী কেরা তাহেল কেম�ি�য় চঞ্চল হেব না ।



*বরদানঃ-* ব্রহ্মা বাবার সমান মহা ত্যােগর দ্বারা মহান ভাগ্য বানােনা ফিরস্তা তথা িবশ্ব মহারাজন ভব
ফিরস্তা তথা িবশ্ব মহারাজন হওয়ার বরদান �সই বাচ্চােদর প্রাপ্ত হয় যারা ব্রহ্মা বাবার প্রেত্যক কম� রূপী
কদেমর িপছেন কদম ওঠায়, যার মন-বিুদ্ধ সংস্কার - সদা বাবার প্রিত সমিপ�ত থােক। �যরকম ব্রহ্মা বাবা
এই মহাত্যােগর দ্বারা মহান ভাগ্য প্রাপ্ত কেরেছন অথ�াৎ নম্বর ওয়ান সমূ্পণ� ফিরস্তা আর নম্বর ওয়ান িবশ্ব
মহারাজন হেযেছন। এইরকম ফেলা ফাদার করা বাচ্চারাও মহান ত্যাগী বা সব�স্ব ত্যাগী হেব। সংস্কােরর
রূেপও িবকােরর বংশেক ত্যাগ করেব।

*��াগানঃ-* এখন সব আধার �ভেঙ পড়েব, �সইজন্য এক বাবােক িনেজর আধার বানাও।
 

িনেজর শিক্তশালী মন্সা দ্বারা সকাশ �দওয়ার �সবা কেরা -

এই সমগ্র প্রকৃিতেক পিরবত� ন করা, তেমাগুণী সংস্কারযুক্ত আত্মােদর তেমাগুণী ভাইেব্রশনেক পিরবত� ন করা, আর
িনেজেকও এইরকম ভয়ংকর বায়ুমন্ডেলর ভাইেব্রশন �থেক �সফ রাখা তথা �সই আত্মােদরেক সহেযাগ �দওয়া, এই িবশাল
কােয�র জন্য মনেক শুভ ভাবনার দ্বারা সম্পন্ন শিক্তশালী বানাও।
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