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"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদর মানব �থেক �দবতা হওয়ার পড়ােশানা করেত হেব এবং করােত হেব, সবাইেক শািন্তধাম আর 
সুখধাম এর রাস্তা বেল িদেত হেব" 

*প্রশ্নঃ - সেতাপ্রধান পুরুষাথ� যারা তােদর লক্ষণ গুিল িক হেব? 
*উত্তরঃ - তারা অন্যেদরেকও িনেজর সমান বানােব। তারা অেনেকর কল্যাণ করেত থাকেব। জ্ঞান ধেনর দ্বারা ঝুিল 

ভের দান করেব। ২১ জে�র জন্য অিবনাশী উত্তরািধকার �নেব আর অন্যেদর উত্তরািধকার িনেত সাহায্য 
করেব । 

*গীতঃ- ওম্ নমঃ িশবায়... 
 

ওম্ শািন্ত । ভক্তরা যাঁর মিহমা বণ�ন কের, �তামরা তাঁরই সমু্মেখ বেস আেছা, তাই কত খুশীর অনভুব হওয়া উিচত। 
তাঁেক বলা হয় িশবায় নমঃ। �তামােদর �তা নমঃ বলেত হেব না। িপতােক সন্তানরা স্মরণ কের, নমঃ কখনও বেল না। 
ইিনও হেলন িপতা, এঁনার কাছ �থেক �তামরা উত্তরািধকার প্রাপ্ত কেরা। �তামরা নমঃ কেরা না, স্মরণ কেরা। জীেবর 
আত্মা স্মরণ কের। বাবা এই �দহ �লােন িনেয়েছন। িতিন আমােদর পথ বেল িদেচ্ছন - বাবার কাছ �থেক অিবনাশী 
উত্তরািধকার িকভােব িনেত হয়। �তামরাও ভােলা ভােব জােনা। সত্যযুগ হেলা সুখধাম এবং �যখােন আত্মারা বাস কের 
�সই স্থানেক বলা হয় শািন্তধাম। �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ �য আমরা হলাম শািন্তধােমর িনবাসী। এই কিলযুগেক বলা হয় 
দঃুখধাম। �তামরা জােনা আমরা আত্মারা এখন স্বেগ� যাওয়ার জন্য, মানব �থেক �দবতা হওয়ার পড়ােশানা করিছ। এই 
লক্ষ্মী-নারায়ণ হেলন �দবতা তাইনা। মানব �থেক �দবতা হেত হেব নতুন দিুনয়ার জন্য। বাবার কােছ �তামরা 
পড়ােশানা কেরা। যত পড়ােশানা করেব, পড়ােশানায় কােরা পুরুষাথ� হয় তীক্ষ্ণ, কােরা িঢলা। যারা সেতাপ্রধান পুরুষাথ� 
হয় তারা অন্যেদর িনজসম �তির করেত নম্বর অনসুাের পুরুষাথ� করায়, অেনেকর কল্যাণ কের। যত যত ধেনর দ্বারা 
ঝুিল ভের অন্যেদর দান করেব ততই লাভবান হেব। মানষু দান কের, পেরর জে� তার অল্পকােলর ফল প্রাপ্ত হয়। তােত 
একটু সুখ বািক �তা দঃুখই দঃুখ থােক। �তামােদর �তা ২১ জে�র জন্য স্বেগ�র সুখ প্রাপ্ত হয়। �কাথায় স্বেগ�র সুখ, �কাথায় 
এই দঃুখ ! অসীম জগেতর বাবার দ্বারা �তামােদর স্বেগ�র অসীম সুখ প্রাপ্ত হয়। ঈশ্বেরর উে�েশ্য দান পুণ্য কের তাই না । 
�স হেলা ইনডাইেরক্ট। এখন �তামরা �তা সামেন আেছা তাইনা। এখন বাবা বেস �বাঝােচ্ছন - ভিক্ত মােগ� ঈশ্বেরর 
উে�েশ্য দান-পুণ্য করা হয় �তা অন্য জে� প্রাপ্ত হয়। �কউ ভােলা করেল ভােলা ফল প্রাপ্ত কের, খারাপ কম� পাপ ইত্যািদ 
করেল �তমন ফল প্রাপ্ত হয়। এখােন কিলযুেগ �তা পাপ হেতই থােক, পুণ্য �তা হয় না। তাই অল্পকােলর সুখ প্রাপ্ত হয়। 
এখন �তা �তামরা ভিবষ্যেতর সত্যযুেগর ২১ জে�র জন্য সদা সুখী হও। তার নাম হল সুখধাম। প্রদশ�নী �ত �তামরা 
িলখেত পােরা �য শািন্তধাম ও সুখধােমর এই হল মাগ� , শািন্তধাম ও সুখধাম যাওয়ার সহজ মাগ�। এখন �তা কিলযুগ 
িকনা। কিলযুগ �থেক সত্যযুগ, পিতত দিুনয়া �থেক পিবত্র দিুনয়ায় যাওয়ার সহজ রাস্তা, �কানও খরচ ছাড়া। তেব যিদ 
মানষু বঝুেত পাের তারা পাথর বিুদ্ধ । বাবা খুব সহজ কের �বাঝান । এর নাম-ই হেলা সহজ রাজেযাগ, সহজ জ্ঞান। 

বাবা বাচ্চােদর কত �সিন্সবল বানান। এই লক্ষ্মী-নারায়ণ হেলন �সিন্সবল, তাইনা। যিদও কৃেষ্ণর নােম কত িক িলেখ 
িদেয়েছ, �সসব হেলা িমথ্যা কলঙ্ক। কৃষ্ণ বেল, মা আিম মাখন খাইিন .... এবাের এর অথ�ও �বােঝ না। আিম মাখন খাইিন, 
�তা �ক �খেয়েছ? বাচ্চােদর দধু খাওয়ােনা হয়, বাচ্চারা মাখন খােব বা দধু খােব ! এইসব �য �দখােনা হেয়েছ কলস 
�ভেঙেছ ইত্যািদ ইত্যািদ - এমন �কানও কথা �নই। িতিন �তা হেলন স্বেগ�র ফাস্ট�  িপ্রন্স। মিহমা �তা একমাত্র িশেবরই করা 
হয়। দিুনয়ায় অন্য কােরা মিহমা হয় না ! এই সময় �তা সবাই হেলা পিতত, িকন্তু ভিক্ত মােগ�রও মিহমা আেছ, ভক্ত 
মালাও গান করা হয়, তাইনা। নারীেদর মেধ্য মীরার নাম আেছ, পুরুষেদর মেধ্য নারেদর নাম হেলা মখু্য । �তামরা 
জােনা এক হেলা ভক্ত মালা, িদ্বতীয় হেলা জ্ঞােনর মালা। ভক্ত মালা �থেক রুদ্র মালা হেয়েছ তারপের রুদ্র মালা �থেক 
িবষু্ণর মালা �তির হয়। রুদ্র মালা হেলা সঙ্গম যুেগর, এই রহস্য বাচ্চারা �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ। এই কথা �তামােদরেক 
বাবা সামেন বেস �বাঝান। সমােন যখন বেসা �তা �তামােদর িশহরণ অনভুব হওয়া উিচত। িক �সৗভাগ্য - ১০০ শতাংশ 
দভু� াগ্যশালী �থেক আমরা �সৗভাগ্য শালী হই। কুমারীরা কাম কাটারীর তলায় যায়িন। বাবা বেলন ওই হল কাম 
কাটারী। জ্ঞানেকও কাটারী বলা হয়। বাবা বেলেছন জ্ঞােনর অস্ত্র শস্ত্র, �তা তারা �দবীেদর হােত অস্ত্র শস্ত্র িদেয়েছ। �সসব 
�তা হেলা িহংসার সামগ্রী। মানেুষর জানা �নই স্ব দশ�ন চক্র মােন িক? শােস্ত্র �তা কৃেষ্ণর হােত স্ব দশ�ন িদেয় িহংসা 



�দিখেয়েছ। বাস্তেব হ জ্ঞােনর কথা। �তামরা এখন স্বদশ�ন চক্রধারী হেয়েছা, তারা িহংসার কথা িলেখ িদেয়েছ। বাচ্চারা, 
�তামরা এখন স্ব অথ�াৎ চেক্রর জ্ঞান প্রাপ্ত কেরেছা। �তামােদরেক বাবা বেলন - ব্রহ্মা মখুবংশী ব্রাহ্মণ কুলভূষণ, স্বদশ�ন 
চক্রধারী। এইসেবর অথ�ও এখন �তামরা বেুঝেছা। �তামােদর বিুদ্ধেত সমূ্পণ� ৮৪ জে�র এবং সৃিষ্ট চেক্রর জ্ঞান আেছ। 
প্রথেম সত্যযুেগ একটি সূয�বংশী ধম� হয় তারপর হয় চন্দ্রবংশী। দটুিেক িমিলেয় বলা হয় স্বগ�। এইসব কথাও �তামােদর 
সকেলর বিুদ্ধেত ক্রমানসুাের আেছ। �যমন �তামােদরেক বাবা পিড়েয়েছন, �তামরা পেড় সাহসী হেয়ছ। �তামােদর এখন 
অন্যেদর কল্যাণ করেত হেব। স্বদশ�ন চক্রধারী হেত হেব। যতক্ষণ ব্রহ্মা মখু বংশী হেব না ততক্ষণ িশববাবার কােছ 
উত্তরািধকার প্রাপ্ত করেব কীভােব। এখন �তামরা ব্রাহ্মণ হেয়েছা। অিবনাশী উত্তরািধকার িশববাবার কােছ প্রাপ্ত করছ। 
এই কথা ভুেল যাওয়া উিচত নয়। পেয়ন্ট �নাট করা উিচত। এ হল িসিঁড়, ৮৪ জে�র িসিঁড়। িসিঁড় �বেয় নামা �তা খুব 
সহজ। যখন িসিঁড় �বেয় উপের ওেঠা তখন �কামের হাত �রেখ কীভােব ওেঠা। িকন্তু িলফ্টও আেছ। এখন বাবা এেসেছন 
�তামােদর িলফ্ট িদেত। �সেকেন্ড উত্তরণ কলা হেয় যায়। এখন বাচ্চারা, �তামােদর খুশী অনভুব হওয়া উিচত �য, 
আমােদর হল এখন উত্তরণ কলা । �মাস্ট িবলােভড বাবােক �পেয়িছ। তাঁর মতন িপ্রয় িকছুই নয়। সাধু সন্ন্যাসী ইত্যািদ 
যারা আেছ সবাই এক িপ্রয়তম �কই স্মরণ কের, সবাই তাঁর �প্রেমই মগ্ন। িকন্তু িতিন �ক, এই কথা �কউ �বােঝনা। 
শুধুমাত্র সব�ব্যাপী বেল �দয়। 

�তামরা এখন জােনা �য, িশববাবা আমােদর ব্রহ্মা দ্বারা পড়ান। িশববাবার �তা িনজস্ব শরীর �নই। িতিন হেলন পরম 
আত্মা। পরম আত্মা অথ�াৎ পরমাত্মা। তাঁর নাম হেলা িশব। বািক সব আত্মােদর নাম �দেহর আধাের আলাদা আলাদা 
থােক। একজন হেলন পরম আত্মা, তাঁর নাম িশব। মানষু যিদও অেনক নাম �রেখেছ। িভন্ন িভন্ন মি�র �তির কেরেছ। 
এখন �তামরা অথ� বেুঝেছা। মমু্বাইেত বাবিুরনােথর মি�র, এইসময় �তামােদর কাঁটা �থেক ফুেল পিরণত কেরন। িবেশ্বর 
মািলক কেরন। অতএব প্রথম মখু্য কথা হল �য আমরা আত্মা আমােদর িপতা হেলন একজন, তাঁর কােছই ভারতবাসীরা 
অিবনাশী উত্তরািধকার প্রাপ্ত কের। ভারেতর এই লক্ষ্মী-নারায়ণ হেলন মািলক তাইনা। চীেনর �তা নয়, তাইনা। চীেনর 
হেল �চহারা অন্যরকম হত। এরা হেলন ভারেতর। প্রথেম �গৗর বণ� পের শ্যাম বণ� হয়। আত্মােতই খাদ পেড়, শ্যাম বেণ� 
পিরণত হয়। দষৃ্টান্ত এঁেদর সম্পেক� ই �দওয়া হয়। ভ্রমরী, কীটেক িনেজর মতন বানায়। সন্ন্যাসীরা িক পিরবত� ন কের ! 
�শ্বত বস্ত্রধারীেক �গরুয়া পিরেয় মাথা মনু্ডন করায়। �তামরা �তা এই জ্ঞান প্রাপ্ত কর। এমন লক্ষ্মী-নারায়েণর মতন 
�শাভা বিৃদ্ধকারী হও। এখন �তা প্রকৃিতও হল তেমাপ্রধান, অথ�াৎ এই পৃিথবীও হল তেমাপ্রধান। ক্ষিতকর। আকােশ ঝড় 
ওেঠ, কতখািন ক্ষিত হয়, উপদ্রব হেত থােক। এখন এই দিুনয়ায় হল পরম দঃুখ। �সখােন পরম সুখ থাকেব। বাবা পরম 
দঃুখ �থেক পরম সুেখ িনেয় যান। এর িবনাশ হয় তারপের সব সেতাপ্রধান হেয় যায়। এখন �তামরা পুরুষাথ� কের বাবার 
কােছ যত উত্তরািধকার �নওয়ার আেছ িনেয় নাও। তা নাহেল পের অনেুশাচনা হেব। বাবা এেসেছন িকন্তু আমরা িকছুই 
িনলাম না। এই কথা �লখা আেছ - দিুনয়ায় আগুন লােগ তখন কুম্ভকেণ�র ঘুম ভােঙ। তখন হায় হায় কের মের। হায় হায় 
হওয়ার পর জয়জয়কার হেব। কিলযুেগ হায় হায় হয় তাইনা। এেক অপরেক মারেত থােক। অসংখ্য মারা যােব। 
কিলযুেগর পের সত্যযুগ অবশ্যই হেব। মিধ্যখােন হল সঙ্গম। এেকই পুরুেষাত্তম যুগ বলা হয়। বাবা তেমাপ্রধান �থেক 
সেতাপ্রধান হওয়ার যুিক্ত ভােলা ভােব বেল �দন। শুধু বেলন আমােক স্মরণ কেরা আর িকছু নয়। বাচ্চারা, এখন 
�তামােদর মাথা ইত্যািদ �নায়ােত হেব না। বাবােক �কউ হাত �জাড় করেল বাবা বেলন, আত্মারা না-ই �তামােদর হাত 
আেছ, না-ই বাবার আেছ, তাহেল হাত �জাড় করছ কােক। কিলযুগী ভিক্ত মােগ�র একটি িচহ্নও থাকা উিচত নয়। মানষু 
সূয�েকও হাত �জাড় কের নমস্কার করেব, মহাত্মােদরও করেব। �তামােদর হাত �জাড় করেত হেব না, এই �দহটি হল 
আমার �লােন �নওয়া �দহ। িকন্তু �কউ হাত �জাড় কের নমস্কার করেল িরটােন� নমস্কার করেত হয়। �তামােদর �তা এই 
কথা বঝুেত হেব �য আমরা হলাম আত্মা, আমােদর এই বন্ধন �থেক মকু্ত হেয় এখন িফের �যেত হেব। এই �দেহর প্রিত ঘৃণা 
অনভুব হয়। এই পুরােনা �দহ ত্যাগ করেত হেব। �যমন সােপর দষৃ্টান্ত �দওয়া হয়। ভ্রমরীর এত বিুদ্ধ আেছ �য কীটেক 
ভ্রমরী বািনেয় �দয়। �তামরা বাচ্চারাও, যারা িবষয় সাগের ডুেব আেছা, তােদর �সখান �থেক �বর কের ক্ষীর সাগের 
িনেয় যাও। এখন বাবা বেলন - চেলা শািন্তধাম। মানষু শািন্তর জন্য কত বিুদ্ধ খাটায়। সন্ন্যাসীেদর স্বেগ�র জীবনমিুক্ত প্রাপ্ত 
হয় না। যিদও, মিুক্ত প্রাপ্ত হয়, দঃুখ �থেক মিুক্ত �পেয় শািন্তধােম বেস যায়। যিদও আত্মা প্রথেম �তা জীবনমিুক্ত �ত আেস। 
পের জীবন বন্ধেন আেস। আত্মা সেতা প্রধান থােক পের িসিঁড় �বেয় নীেচ �নেম আেস। প্রথেম সুখ �ভাগ তারপর নামেত 
নামেত তেমাপ্রধান হেয়েছ। এখন আবার সবাইেক িফিরেয় িনেয় যাওয়ার জন্য বাবা এেসেছন। বাবা বেলন আমায় স্মরণ 
কেরা তাহেল �তামরা পিবত্র হেয় যােব। 

বাবা বিুঝেয়েছন �য সময় মানষু শরীর ত্যাগ কের �সই সময় খুব কষ্ট �ভাগ কের, কারণ দন্ড �ভাগ করেত হয়। �যমন 



কাশী কালবট খায়। কারণ শুেনেছ িশেবর উপের বিলদান করেল মিুক্ত প্রাপ্ত হয়। �তামরা এখন বিল-�ত মাথা িদেয়ছ 
তাইনা, তাই ভিক্ত মােগ� �সই সব প্রচিলত আেছ। তাই িশেবর কােছ জীবন উৎসগ� কের। এখন বাবা �বাঝান িফের �কউ 
�যেত পাের না। হ্যাঁ, এইরূপ সমিপ�ত হেল পাপ নষ্ট হয়, িহেসব িনেকশ নতুন কের শুরু হয়। �তামরা এই সৃিষ্ট চক্রেক 
�জেনছ। এই সময় সবার হেলা অবেরাহন কলা। বাবা বেলন আিম এেস সকেলর সদগিত কির। সবাইেক ঘের অথ�াৎ 
পরমধাম িনেয় যাই। পিততেদর সেঙ্গ িনেয় যাব না তাই এখন পিবত্র হও তেবই �তামােদর �জ্যািত জাগ্রত হেব। িববােহর 
সময় স্ত্রীর মাথায় �জ্যািত যুক্ত কলস রাখা হয়। এই প্রথা এখােন ভারেতই হয়। স্ত্রীর মাথায় কলেস �জ্যািত প্রজ্বিলত করা 
হয়, স্বামীর মাথায় রাখা হয় না, কারণ স্বামীেক ঈশ্বর বলা হয়। ঈশ্বর �জ্যািত জাগ্রত করেব কীভােব। অতএব বাবা 
�বাঝান আমার �তা �জ্যািত জাগ্রত আেছ। আিম �তামােদর �জ্যািত প্রজ্বিলত কির। বাবােক দীপ িশখাও বলা হয়। ব্রহ্ম 
সমাজী �জ্যািতেক িবশ্বাস কের, সব�দা �জ্যািত জাগ্রত থােক, তােকই স্মরণ কের, তােকই ভগবান ভােব। অন্যরা ভােব কু্ষদ্র 
�জ্যািত (আত্মা) বহৃৎ �জ্যািতেত (পরমাত্মায়) িবলীন হেয় যায়। অেনক মতামত আেছ। বাবা বেলন �তামােদর ধম� �তা 
অপার সুখ প্রদান কের। �তামরা স্বেগ� অেনক সুখ �দেখা। নতুন দিুনয়ায় �তামরা �দবতা হও। �তামােদর পড়ােশানা হল 
ভিবষ্যৎ নতুন দিুনয়ার জন্য, অন্য সব পড়ােশানা হল এখানকার জন্য। এখােন �তামােদর পড়া কের ভিবষ্যেত পদ প্রাপ্ত 
হেব। গীতায় যথাযথ ভােব রাজ �যােগর িশক্ষা প্রদান করা হেয়েছ। পের যুদ্ধ হয়, িকছুই থােক না। পাণ্ডবেদর সেঙ্গ কুকুর 
�দখােনা হেয়েছ। এখন বাবা বেলন আিম �তামােদর ভগবান - ভগবতী বানাই। এখােন �তা অেনক প্রকােরর দঃুখ 
�দওয়ার মানষু আেছ। কাম কাটারী চািলেয় কত দঃুখী কের। অতএব বাচ্চারা �তামােদর এই খুশী থাকা উিচত �য 
অসীেমর িপতা জ্ঞােনর সাগর আমােদর পড়ােচ্ছন। �মাস্ট িবলােভড �প্রিমক হেলন িতিন। আমরা �প্রিমকারা তাঁেক 
অধ�কল্প স্মরণ কির। �তামরা স্মরণ কেরেছা, এখন বাবা বেলন আিম এেসিছ, �তামরা আমার মাতনযুায়ী চেলা। িনেজেক 
আত্মা িনশ্চয় কেরা আিম িপতা আমায় স্মরণ কেরা। অন্য কাউেক নয়। আিম ব্যতীত কােরা স্মরণ দ্বারা �তামােদর পাপ 
িবনষ্ট হেব না। প্রিতটি কথায় সােজ� েনর পরামশ� িনেত থােকা। বাবা পরামশ� �দেবন - এমন এমন কের সম্বেন্ধর িহেসব 
�মটাও। যিদ পরামশ� অনযুায়ী চলেব �তা প্রিত পদেক্ষেপ পদ্ম প্রাপ্ত হেব। পরামশ� িনেল দায় মকু্ত হেব। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক অসীিমত সুেখর অিবনাশী উত্তরািধকার িনেত ডাইেরক্ট ঈশ্বেরর উে�েশ্য দান-পুণ্য 
করেত হেব। জ্ঞান ধেনর দ্বারা ঝুিল ভরপুর কের সবাইেক দান করেত হেব। 

২ ) এই পুরুেষাত্তম যুেগ িনেজেক সব� বন্ধন �থেক মকু্ত কের জীবনমকু্ত হেত হেব। ভ্রমরীর মতন ভঁু-ভঁু কের অথ�াৎ ঈশ্বরীয় 
জ্ঞান দান কের িনজ সম �তির করার �সবা করেত হেব। 
*বরদানঃ-* সকল প্রািপ্তর অনভুেবর দ্বারা পাওয়ারফুল হওয়া সদা সফলতার মিূত�  ভব 

যারা সব�প্রািপ্তর অনভুবী হয় তারা পাওয়ারফুল হয়, এইরকম পাওয়ারফুল সব�প্রািপ্তর অনভুবী আত্মারাই 
সফলতার মিূত�  হেত পাের �কননা এখন সকল আত্মারা খুজঁেব �য সুখ শািন্তর মাস্টার দাতা �কাথায় আেছ। 
�তা যখন �তামােদর কােছ সব�শিক্তর স্টক থাকেব তখন �তা সবাইেক সন্তুষ্ট করেত পারেব। �যরকম 
িবেদেশ একই �স্টার �থেক সব িজিনস পাওয়া যায় এইরকম �তামােদরেকও হেত হেব। এমন �যন না হয় 
�য সহ্য করার শিক্ত আেছ িকন্তু �মাকািবলা করার শিক্ত �নই। সব�শিক্তর স্টক চাই তেবই সফলতার মিূত�  
হেত পারেব। 

*��াগানঃ-* ময�াদাগুিলই হল ব্রাহ্মণ জীবেনর কদম, কদেমর উপর কদম রাখাই হল িনেজর লেক্ষ্যর িনকেট �পৗঁেছ 
যাওয়া। 

  

অব্যক্ত ঈশারা :- সত্যতা আর সভ্যতা রূপী কালচারেক ধারণ কেরা 

আজকাল �কউ �কউ এক িবেশষ ভাষা ইউজ কের �য আমার দ্বারা অসত্য �দখা যায় না, অসত্য �শানা যায় না এইজন্য 
অসত্যেক �দেখ, িমথ্যােক শুেন অন্তের �জাশ এেস যায়। িকন্তু যিদ �স অসত্য হয় আর �তামােক অসত্য �দেখ তারমেধ্য 



�জাশ এেস যায় �তা �সই �জাশও হল অসত্য তাই না! অসত্যেক সমাপ্ত করার জন্য িনেজর মেধ্য সত্যতার শিক্ত ধারণ 
কেরা। 
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