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"িমিষ্ট বাচ্চারা - জ্ঞােনর পেয়ন্ট গুিলেক স্মরেণ রােখা তেব খুশীেত থাকেব, �তামরা এখন স্বেগ�র �গেটর সামেন দাঁিড়েয় 
আেছা, বাবা মিুক্ত-জীবনমিুক্তর পথ �দখাে�ন" 

*প্রশ্নঃ - িনেজর �রিজস্টারেক ঠিক রাখার জন্য �কান্ অ্যােটনশন অবশ্যই রাখেত হেব? 
*উত্তরঃ - অ্যােটনশন থােক �যন �য, মনসা - বাচা - কম�ণার দ্বারা কাউেক দঃুখ িদইিন �তা? িনেজর স্বভাব খুবই 

ফাস্ট�  ক্লাস মধুর �যন হয় । মায়া নােক-কােন ধের এমন �কােনা কাজ �যন না কিরেয় �নয় যার দ্বারা �কউ 
দঃুখ পায় । যিদ দঃুখ দাও �তা খুবই অনেুশাচনা করেত হেব। �রিজস্ট্রার খারাপ হেয় যােব। 

*গীতঃ- নয়নহীনেক পথ �দখাও ... 
 

ওম্ শািন্ত । বাবা বেস বাচ্চােদরেক �বাঝান। পথ খুবই সহজ �বাঝােনা হেয় থােক, তবওু বাচ্চারা �ঠাক্কর �খেত থােক। 
এখােন বসেল �তা বঝুেত পাের বাবা আমােদর পড়াে�ন, শািন্তধােম যাওয়ার পথ বেল িদে�ন। খুব সহজ। বাবা বেলন 
িদন - রাত যতটা সম্ভব স্মরেণ থােকা। ওই ভিক্ত মােগ�র যাত্রা হেলা পদযাত্রা। অেনক বাধা তােত । এখােন �তামরা বেস 
বেসই স্মরেণর যাত্রায় থােকা। এটাও বাবা বিুঝেয়েছন - �দবীগুণ ধারণ করেত হেব। শয়তানী অবগুণ গুিল �শষ করেত 
থােকা। �কােনা শয়তানী কাজ কেরা না, এেত িবকম� হেয় যায়। বাবা এেসেছনই বাচ্চারা, �তামােদরেক সদা সুখী করেত। 
�কােনা বাদশােহর বাচ্চা হেল বাবা আর রাজত্বেক �দেখ বাচ্চা খুশীই হেব । যতই রাজত্ব থাকুক না �কন িকন্তু তবওু 
শরীেরর �রাগ ব্যািধ ইত্যািদ �তা হেয়ই থােক । বাচ্চারা, এখােন �তামােদর িনশ্চয় আেছ �য িশববাবা এেস �গেছন, িতিন 
আমােদর পড়াে�ন। এরপর আমরা স্বেগ� িগেয় রাজত্ব করেবা। �সখােন �কােনা প্রকােরর দঃুখ থাকেব না। �তামােদর 
বিু�েত রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধ্য-অেন্তর জ্ঞান আেছ। এই জ্ঞান আর �কােনা মানেুষরই বিু�েত �নই। বাচ্চারা, 
�তামরাও এখন �বােঝা �য পূেব� আমােদর মেধ্য জ্ঞান িছেলা না। আমরা বাবােক জানতাম না। মানষু ভিক্তেক খুবই 
ভােলা মেন কের, অেনক প্রকােরর ভিক্ত কের। ভিক্তেত সব হেলা স্থলূ ব্যাপার। সূক্ষ্ম �কােনা ব্যাপারই �নই। এখন 
অমরনােথর যাত্রােত স্থলূেত �তা যােব। �সখােনও হেলা �সই িলঙ্গ। কার কােছ যাে�, মানষু িকছুই জােন না। এখন 
�তামরা বাচ্চারা �কাথাও ধাক্কা �খেত যাও না। �তামরা জােনা �য, আমরা ঈশ্বরীয় পড়ােশানা কেরই থািক নতূন দিুনয়ার 
জন্য। �যখােন এই �বদ- শাস্ত্র থােকই না। সত্যযুেগ ভিক্ত হয় না। �সখােন হেলাই সুখ। �যখােন ভিক্ত আেছ �সখােন দঃুখ 
আেছ। এই �গালেকর িচত্র খুবই ভােলা। স্বেগ�র �গট এর মেধ্য এেকবাের ক্লীয়ার। এটা বিু�েত থাকা উিচত। এখন আমরা 
স্বেগ�র �গেটর সামেন বেস আিছ। খুবই খুশী হওয়া উিচত। বাচ্চারা, �তামরা এই জ্ঞােনর পেয়ন্ট গুিলেক স্মরণ কের খুবই 
খুশীেত থাকেত পােরা। জােনা �য এখন আমরা স্বেগ�র �গেটর িদেক চেলিছ। �সখােন খুবই কম সংখ্যক মানষু থােক। 
এখােন কেতা প্রচুর পিরমাণ মানষু আেছ। কেতা ধাক্কা �খেত থােক। দান-পুণ্য করা, সাধুেদর িপছেন িবেভার হেয় �ঘারা 
কেতা িকছু আেছ, তবওু ডাকেত থােক - প্রভু নয়নহীনেক পথ �দখাও... পথ সব�দা মিুক্ত-জীবনমিুক্তর চাওয়া হয়। এটা 
হেলা পুরােনা দঃুেখর দিুনয়া, �সটাও �তামরা জােনা। মানেুষর জানাই �নই। কিলযুেগর সময়কাল হাজার বছর বেল �দয় 
বেল িবচার অন্ধকাের থােক। �তামােদর মেধ্যও নম্বর অনযুায়ী থােক যারা জােন �য বরাবরই আমােদর বাবা রাজেযাগ 
�শখাে�ন। �য রকম ব্যািরস্টারী �যাগ, ইি�িনয়ািরং �যাগ হয় ! যারা পড়াশুনা কের তােদর টিচােরর কথাই মেন থােক। 
ব্যািরস্টারীর জ্ঞান দ্বারা মানষু ব্যািরস্টার হেয় যায়। এটা হেলা রাজেযাগ। আমােদর বিু� �যাগ যুক্ত থােক পরমিপতা 
পরমাত্মার সােথ। আমােদর �তা খুশীেত একদম পারদ তুেঙ্গ উেঠ থাকা উিচত। খুবই মধুর হেত হেব। স্বভাব খুবই ফাস্ট�  
ক্লাস হওয়া উিচত। �কউ �যন না দঃুখী হয়। চায় ও �য কাউেক দঃুখ না িদেত। িকন্তু তবওু মায়া নােক- কােন �চেপ ধের 
ভুল কিরেয় �দয়। তারপর িভতের অনেুশাচনা হয় - আিম শুধু শুধুই ওেক দঃুখ িদলাম। িকন্তু �রিজস্ট্রাের �তা খারাপটা 
এেস �গল তাই না! এইরকম �চষ্টা করা উিচত - কাউেকই মনসা- বাচা-কম�ণায় �যন দঃুখ না িদই। বাবা আেসনই 
আমােদর �দবতা কের তুলেত। �দবতারা িক আর কাউেক �দাষােরাপ কের! �লৗিকক টিচার পড়ায়, দঃুখ �তা আর �দয় 
না। হ্যাঁ, বাচ্চারা না পড়েল �কউ শািস্ত ইত্যািদ �দয়। আজকাল মারধর করার রীিতরও পিরবত� ন করা হেয়েছ। �তামরা 
হেল আধ্যািত্মক টিচার, �তামােদর কাজ হেলা পড়ােনা আর সােথ-সােথ ম্যানাস� (আদবকায়দা) �শখােনা। আবার পড়েব - 
িলখেব �তা উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেব। পড়াশুনা না করেল িনেজই �ফল করেব। এই বাবাও �রাজ এেস পড়ান, ম্যানাস� �শখান। 
�শখােনার জন্য প্রদশ�নী ইত্যািদর প্রবন্ধ রচনা কের। সবাই প্রদশ�নী আর �প্রােজক্টার চায়। �প্রােজক্টারও হাজারটা �নয়। 
প্রিতটি কথা বাবা খুবই সহজ কের বেলন। অমরনােথরও সািভ� স সহজ। িচত্র দ্বারা �তামরা �বাঝােত পােরা। জ্ঞান আর 



ভিক্ত িক? জ্ঞান একিদেক, ভিক্ত আর একিদেক। এক তরফ স্বগ�, আর এক তরফ নরক - একদম ক্লীয়ার। বাচ্চারা, 
�তামরা এখন যা পড়েছা এটা হেলা খুবই সহজ, ভােলা কের পেড়ও �নয়, িকন্তু স্মরেণর যাত্রা �কাথায়। এই সমস্ত হেলা 
বিু�র ব্যাপার। আমােদর বাবােক স্মরণ করেত হেব, এই ব্যাপােরই মায়ার সাহবস হয়। �যাগ এেকবাের ভঙ্গ কের �দয়। 
বাবা বেলন �তামরা সকেল �যােগ দবু�ল । ভােলা ভােলা মহারথীরাও দবু�ল । মেন কের এর মেধ্য এই জ্ঞান খুবই ভােলা, 
�সই জন্য হেলা মহারথী। বাবা বেলন �ঘাড় সওয়ার, �পয়াদা আেছ। মহারথী তারাই, যারা স্মরেণ থােক। উঠেত বসেত 
স্মরেণ থাকেল িবকম� িবনাশ হেব, পিবত্র হেব। না হেল শািস্তও �পেত হেব আর পদভ্রষ্টও হেয় যােব, �সই কারেণ িনেজর 
চাট�  রাখেল �তামরা বঝুেত পারেব, বাবা িনেজই বেলন �য আিমও পুরুষাথ� করিছ। বারংবার বিু� অন্যিদেক চেল যায়। 
বাবার প্রিত �তা খুবই �খয়াল থােক। �তামরা দ্রুত চলেত পােরা। সােথ আবার চলনও শুধের িনেত হেব। পিবত্র হেয় 
তারপর আবার িবকাের অবনিত হেল যা উপাজ� ন হেয়িছেলা উধাও হেয় যােব। কােরার উপর �ক্রাধ করেল, ননু-জল হেল 
�তা আবার অসুর হেয় যােব। অেনক প্রকােরর মায়া আেস। সমূ্পণ� �তা �কউ হয়িন। বাবা পুরুষাথ� করােত থােকন। 
কুমারীেদর জন্য �তা খুবই সহজ, এেক্ষেত্র িনেজেক শিক্ত সম্পন্ন হেত হেব। অন্তের সততা থাকেত হেব । যিদ মেন মেন 
কােরার প্রিত মন আকৃষ্ট হয়, তেব এই মােগ� চলেত পারেব না। কুমারীেদর, মাতােদরেক �তা ভারতেক স্বেগ� পিরণত 
করার কােজ �লেগ যাওয়া উিচত। এেত পিরশ্রম আেছ। িবনা পিরশ্রেম িকছুই পাওয়া যায় না। �তামােদর ২১ জেন্মর জন্য 
রাজত্ব প্রািপ্ত ঘেট, কেতা পিরশ্রম করা উিচত। ঐ পড়াও বাবা এই জন্যই পড়েত �দন, বেলন - যতক্ষণ এেত সুদঢ়ৃ হেয় 
যােব, পড়ােশানা কের �যেত হেব । এইরকম না হয় আবার �যন দইু দিুনয়া �থেকই চেল যায়। কােরার নাম রূেপ আটেক 
�গল �তা �শষ । 

ভাগ্যবান বাচ্চারাই শরীেরর ভাবেক ভুেল িনেজেক অশরীরী মেন কের বাবােক স্মরণ করার পুরুষাথ� করেত পাের। বাবা 
�রাজ-�রাজ �বাঝান - বাচ্চারা �তামরা িনেজেক শরীর ভাবা ছােড়া। আমরা অশরীরী আত্মারা এখন পরমধাম গৃেহ িফের 
যাি�, এই শরীর এখােনই ত্যাগ করেত হেব, �সটা তখনই ত্যাগ করেব যখন বাবােক িনরন্তর স্মরণ কের কম�াতীত হেয় 
যােব। এেত বিু�র ব্যাপার আেছ িকন্তু কােরার ভােগ্য না থাকেল িক উপায় হেব। বিু�েত এটা থাকা উিচত �য, আমরা 
অশরীরী এেসিছ, তারপর সুেখর কম� সম্বন্ধেত বাঁধা পেড় আবার রাবণ রােজ্য িবকারী বন্ধেন আটেক পেড়িছ। এখন 
আবার বাবা বেলন অশরীরী হেয় �যেত হেব। িনেজেক আত্মা মেন কের আমােক স্মরণ কেরা আত্মাই পিতত হেয়েছ। 
আত্মা বেল পিতত-পাবন এেসা। এখন �তামােদর পিতত �থেক পিবত্র হওয়ার যুিক্তও বলা হেত থােক। আত্মা হেলাই 
অিবনাশী। �তামরা আত্মারা এখােন শরীের এেসইেছা পাট�  �� করেত। এটাও বাবা এখন বিুঝেয়েছন, যােদর পূব� কে� 
বিুঝেয়িছেলন তারাই আসেত থােক। এখন বাবা বেলন কিলযুগী সম্বন্ধ ভুেল যাও। এখন �তা িফের �যেত হেব, এই 
দিুনয়াই �শষ হেব। এর মেধ্য �কােনা সার �নই, তাই �তা ধাক্কা �খেত থােক। ভিক্ত কের ভগবােনর সােথ িমিলত হওয়ার 
জন্য। মেন কের ভিক্তখুব ভােলা। খুব ভিক্ত করেল ভগবানেক পাওয়া যায় আর িতিন সদ্গিতেত িনেয় যান। এখন 
�তামােদর ভিক্ত সমূ্পণ� হে�। �তামােদর মখু �থেক '�হ রাম' '�হ ভগবান' ভিক্তর এই শব্দও �বর হয় না। এটা বন্ধ হেয় 
যাওয়া উিচত। বাবা শুধু বেলন আমােক স্মরণ কেরা। এই দিুনয়াই হেলা তেমাপ্রধান। সেতাপ্রধান সত্যযুেগ থােক। 
সত্যযুগ হেলা আেরাহণ কলা আবার অবেরাহণ কলা হয়। �ত্রতােকও বাস্তেব স্বগ� বলা হয়না। স্বগ� শুধুমাত্র সত্যযুগেকই 
বলা হয়। বাচ্চারা, �তামােদর বিু�েত আিদ-মধ্য-অেন্তর জ্ঞান আেছ। আিদ অথ�াৎ শুরু, মধ্য হাফ তারপর অন্ত। মধ্যবত� 
রাবণ রাজ্য শুরু হয়। বাবা ভারেতই আেসন। ভারতই পিতত আর পিবত্র �তরী কের। ৮৪ জন্মও ভারতবাসী �নয়। 
এছাড়া �তা নম্বর অনযুায়ী িবিভন্ন ধেম�র �লােকরা আেস। বকৃ্ষ বিৃ� পায়, আবার ওই সময়ই আসেব। এই কথা আর 
কােরারই বিু�েত �নই। �তামােদর মেধ্যও সকেল ধারণ করেত পারেব না। এই ৮৪ জেন্মর চক্র বিু�েত থাকেল তখনও 
খুশীেত থােক। এখন বাবা এেসেছন, আমােদর িনেয় �যেত। সিত্যকােরর িপ্রয়তম এেসেছন, যােক আমরা ভিক্ত মােগ� প্রচুর 
স্মরণ করতাম, িতিন এেসেছন আমােদর অথ�াৎ আত্মােদর িফিরেয় িনেয় �যেত। মানষু মাত্রই এটা জােন না �য শািন্তও 
কােক বলা হয়। আত্মা �তা হেলাই শান্ত স্বরূপ। এই অরগ্যান্স প্রাপ্ত হয় তখন আবার কম� করেত হয়। বাবা - িযিন হেলন 
শািন্তর সাগর, িতিন সবাইেক িনেয় যান। তখন সকেলর শািন্ত প্রাপ্ত হেব। সত্যযুেগ �তামােদর শািন্তও থাকেব, সুখও 
থাকেব। বািক সব আত্মারা চেল যােব শািন্তধাম। বাবােকই শািন্তর সাগর বলা হয়। এটাও অেনক বাচ্চা ভুেল যায়, কারণ 
�দহ- অিভমােন থােক, �দহী-অিভমানী হয় না। বাবা �তা সকলেকই শািন্ত প্রদান কেরন। িচেত্র সঙ্গেম িগেয় �দখাও। এই 
সময় সব হেলা অশান্ত। সত্যযুেগ �তা এেতা ধম� হেবই না। সব শািন্তেত চেল যােব। �সখােন মন ভের শািন্ত পাওয়া যােব। 
�তামােদর রাজেত্বর শািন্তও আেছ, সুখও আেছ। সত্যযুেগ পিবত্রতা, সুখ, শািন্ত সব আেছ �তামােদর। মিুক্তধাম বলা হয় 
সুইট �হামেক। �সখােন পিতত, দঃুখী, �কউ থাকেব না। দঃুখ- সুেখর �কােনা ব্যাপারই �নই। তাই শািন্তর অথ� �বােঝ না। 
রাণীর হােরর উদাহরণ আেছ না! এখন বাবা বেলন, শািন্ত-সুখ সব নাও। আয়ুষ্মান ভব....�সখােন কায়দা অনসুাের 



বাচ্চাও হেব। বাচ্চা পাওয়া যােব তার জন্য পুরুষাথ� করেত হেব। শরীর ছাড়ার টাইম হেয় থাকেল সাক্ষাৎকার হেয় যায় 
আর শরীর খুশীেত �ছেড় �দেব। �যরকম বাবার খুশী থােক �য না - শরীর ত্যাগ করার পর আিম এটা হেবা, এখন 
পড়ােশানা করিছ। �তামরাও জােনা �য আমরা সত্যযুেগ যােবা। সঙ্গেমই �তামােদর বিু�েত এইটা থােক। তাই কেতা 
খুশীেত থাকেত হেব। যেতা উচ্চমােনর পড়া ততই খুশী। আমােদর ভগবান পড়াে�ন। এম অবেজক্ট সামেন থাকেল �তা 
প্রচুর খুশী হওয়া উিচত। িকন্তু চলেত চলেত পেড় যায়। �তামােদর সািভ� স তখনই বিৃ� পােব যখন কুমারীরা ময়দােন 
আসেব। বাবা বেলন িনেজেদর মেধ্য ননু জল হেয়া না। যখন জােনা �য আমরা এমন দিুনয়ােত যােবা �যখােন বােঘ- 
ছাগেল একসােথ জল পান কের, �সখােন �তা প্রিতটি িজিনস �দখেলই মন খুশী হেয় যায়। নামই হেলা স্বগ�। তাই কুমারীরা 
�লৗিকক মা-বাবােক বলকু- এখন আমরা �সখােন যাওয়ার প্রস্তুিত িনি�, পিবত্র �তা অবশ্যই হেত হেব। বাবা বেলন কাম 
হেলা মহা শত্রু। এখন আিম �যািগনী হেয়িছ �সই কারেণ পিতত হেত পারিছ না। কথা বলার তীক্ষ্ম বিু� চাই। এই 
কুমারীরা যখন �বর হেব, তখন �দখেব কেতা তাড়াতািড় সািভ� স হে�। িকন্তু দরকার নষ্টেমাহ হওয়ার । একবার মের 
�গেলা �তা আবার স্মরেণ �কন আসেব! িকন্তু অেনেকর বাড়ী বাচ্চা ইত্যািদর কথা মেন আসেত পাের, বাচ্চা ইত্যািদর 
স্মরণ আসেত থােক। এরপর বাবার সােথ কীভােব �যাগ যুক্ত হেব! এেক্ষেত্র �তা এটাই বিু�েত �যন থােক �য, আমরা 
হলাম বাবার। এই পুরােনা দিুনয়া �শষ হেত চেলেছ। বাবা বেলন আমােক স্মরণ কেরা। 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানাে�ন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) িনেজর উচ্চ ভাগ্য �তরী করার জন্য যতটা সম্ভব অশরীরী হওয়ার অভ্যাস করেত হেব। শরীেরর ভাব একদম ভুেল 
�যেত হেব। কােরার নাম - রূপ স্মরেণ �যন না আেস - এই পিরশ্রম করেত হেব। 

২ ) িনেজর আচরেণর চাট�  রাখেত হেব - কখেনাই আসুিরক আচার আচরণ করেত �নই। হৃদেয়র সত্যতার দ্বারা নষ্টেমাহ 
হেয় ভারতেক স্বগ� কের �তালার সািভ� েস িনযুক্ত হেত হেব। 
*বরদানঃ-* মায়ার রয়্যাল রূেপর বন্ধনগুিলর �থেক মকু্ত, িবশ্ব জীত, জগতজীত ভব 

আমার পুরুষাথ�, আমার ইে�ভনশন, আমার সািভ� স, আমার টািচং, আমার গুণ ভােলা, আমার িনণ�য় 
শিক্ত খুব ভােলা, এই আমার ভাবই হেলা রয়্যাল মায়ার রূপ। মায়া এমন জাদ ুমন্ত্র কের �দয় �য অেন্যর 
িজিনসেকও আমার বািনেয় �দয়। এইজন্য এখন অেনক বন্ধনগুিল �থেক মকু্ত হেয় এক বাবার সম্বেন্ধ এেস 
যাও তাহেল মায়াজীত হেয় যােব। মায়াজীত-ই প্রকৃিতজীত, িবশ্বজীত বা জগতজীত হয়। তারাই এক 
�সেকে�র অশরীরী ভব-র ডায়েরক্শনেক সহজ আর স্বতঃ কােজ লাগােত পাের। 

*��াগানঃ-* িবশ্ব পিরবত� ক হেলা �স �য, কােরার �নেগটিভেক পিজটিেভ পিরবত� ন কের �দয়। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক রয়্যাি� আর িপওিরটির পােস�ানািলটি ধারণ কেরা 

�তামােদর স্ব স্বরূপ হেলা পিবত্র, স্বধম� অথ�াৎ আত্মার প্রথম ধারণা হেলা পিবত্রতা। স্বেদশ হেলা পিবত্র �দশ। স্বরাজ্য হেলা 
পিবত্র রাজ্য। স্ব-এর স্মরিণক হেলা পরম পিবত্র পূজ্য। কেম�ি�েয়র অনািদ স্বভাব হেলা সুকম�, ব্যস্, এগুেলাই সদা স্মরেণ 
রােখা তাহেল পিরশ্রম আর হঠকািরতা �থেক মকু্ত হেয় যােব। পিবত্রতা বরদান রূেপ ধারণ কের �নেব। 
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