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"িমি� বা�ারা - ল��-�ক সব�দা সামেন রােখা তাহেল �দবী �েণর িবকাশ হেত থাকেব। �তামােদর এখন িনেজর �িত
�খয়াল রাখেত হেব,আসুরী �ণ �িলেক দরূ কের িদেয় �দবী �ণ ধারণ করেত হেব"

*��ঃ - আয়ু�ান ভেবর বরদান �া� হওয়া সে�ও আয়ু বিৃ�র জন� �কা� পির�ম করেত হেব?
*উ�রঃ - আয়ু বিৃ�র জন� তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হওয়ার পির�ম কেরা। বাবােক যত �রণ করেব ততই

সেতা�ধান হেব আর আয়ু বিৃ� হেব, তখন মতুৃ� ভয় দরূ হেয় যােব। �রেণর �ারা দঃুখ দরূ হেয় যােব।
�তামরা ফুেল পিরণত হেব। �রেণই রেয়েছ �� �েপ উপাজ� ন করার উপায়। �রেণর �ারা পাপ ন�
হেব। আ�া হা�া হেয় যায়, ফেল আয়ু বিৃ� পায় ।

ও� শাি� । িমি� িমি� আি�ক বা�ােদরেক বাবা �বাঝাে�ন, পড়াও করাে�ন। িক �বাঝাে�ন? িমি� বা�ারা,
�তামােদর �থমতঃ বড় আয়ু চাই কারণ �তামােদর আয়ু অেনক �বিশ িছল। ১৫০ বছেরর আয়ু িছল, বড় আয়ু িকভােব
�া� হয়? তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেল। যখন �তামরা সেতা�ধান িছেল তখন �তামােদর আয়ু অেনক �বিশ িছল।
এখন �তামরা উপের উঠেছা। �তামরা জােনা �য আমরা তেমা�ধান হেয়িছলাম তাই আমােদর আয়ু কেম িগেয়িছল। �া��
খারাপ িছল। এেকবাের �গী হেয় িগেয়িছলাম। এই জীবন হেলা পুরােনা, নতুন জীবেনর সে� তুলনা করা হয়। এখন
�তামরা জােনা বাবা আমােদর আয়ু বিৃ� করার যুি� বেল িদে�ন। িমি�-িমি� বা�ারা আমােক �রণ করেব তাহেল
�তামরা �যমন সেতা�ধান িছেল, দীঘ� আয়ুর অিধকারী িছেল, সু� শরীরধারী িছেল,আবার �তমন হেয় যােব। আয়ু কম
হেল মতুৃ�র ভয় থােক। �তামরা �তা গ�ারাি� �পেয়েছা �য সত�যুেগ কখনও হঠাৎ মতুৃ� হেব না। বাবােক �রণ করেত
থাকেল আয়ু বিৃ� পােব এবং সব দঃুখ দরূ হেয় যােব। �কােনা রকেমর দঃুখ থাকেব না,আর িক চাই �তামােদর? �তামরা
বেলা উঁচু পদও চাই। �তামরা জানেত না এমন পদও �া� হয়। এখন বাবা যুি� বেল িদে�ন - এমন কেরা। মখু�
উে�শ�� সামেন আেছ। �তামরা এই রকম পদ �া� করেত পােরা। এখােনই �দবী �ণ ধারণ করেত হেব। িনেজেক
িজ�াসা করেত হেব আমােদর মেধ� �কানও অব�ণ �নই �তা? অব�ণও অেনক রকেমর হয় - ধূমপান করা, িছঃ িছঃ
আহার �হণ করা এ'সবই হেলা অব�ণ। সবেচেয় বড় অব�ণ হেলা িবকােরর, যােক ব�াড ক�াের�ার বলা হয়। বাবা
বেলন �তামরা পিতত হেয় �গেছা। এখন �তামােদর পিব� হওয়ার যুি� বেল িদে�ন, এই িবকার, অব�ণ সব ত�াগ
করেত হেব। কখনও পিতত হেব না। এই জে� যারা (িনেজেক) �ধের �নেব �তা �সই সংেশাধন ২১ জ� চলেব। সবেচেয়
জ�রী কথা হেলা ভাইসেলস (পিব�) হওয়া। জ�-জ�া�েরর �বাঝা যা মাথায় রেয়েছ, �সসব �যাগ বেলর �ারা-ই
নামেব। বা�ারা জােন আমরা জ�-জ�া�র পিতত হেয়িছ। এখন বাবার কােছ আমরা �িত�া কির �য আর কখেনা
পিতত হব না। বাবা বেলন যিদ পিতত হও তাহেল একশত �ণ দ� �ভাগ করেত হেব, তার ফেল পদ �� হেয় যােব।
কারণ িন�া কিরেয়েছা মােনই ওই িদেক (িভশ� মানেুষর িদেক) চেল �গেছা। এমন অেনেক চেল যায় অথ�াৎ পরাজয়
�ীকার কের। আেগ এইসব �তামরা জানেত না এই িবকারী কম� �তামােদর করা উিচত নয়। িকছু বা�া ভােলা থােক,
যারা বেল আমরা ��চয� পালন করেবা। স��াসীেদর �দেখ ভােব, পিব�তা ভােলা িজিনস। পিব� ও অপিব�, দিুনয়ায়
অপিব� সংখ�ায় অেনক। �শৗচাগার যাওয়াও হল অপিব� হওয়া, তাই সােথ সােথ �ান করা উিচত। অপিব�তা অেনক
রকেমর হয়। কাউেক দঃুখ �দওয়া, লড়াই ঝগড়া করাও হেলা অপিব� কত� ব�। বাবা বেলন জ�-জ�া�র �তা �তামরা
পাপ কেরেছা। �সসব অভ�াস এখন ত�াগ করেত হেব। এখন �তামােদর �কৃত সত� মহান আ�ায় পিরণত হেত হেব।
সত� মহান আ�া �তা হেলন ল�ী-নারায়ণ অন� �কউ এখােন হেত পাের না কারণ সবাই হল তেমা�ধান। খুব �ািন কের
তাইনা। তারা জােন না আমরা িক করিছ। এক হয় �� পাপ, আেরক হয় �ত�� পাপ। এই� হল-ই তেমা�ধান দিুনয়া।
বা�ারা জােন বাবা আমােদর এখন �বাধযু� করেছন তাই সবাই তাঁেকই �রণ কের। সবেচেয় ��� �বাধগম� �ান
�তামরা �া� কেরা �সটা হেলা পিব� হেত হেব তার সে� �ণও চাই। �দবতােদর সামেন িগেয় �তামরা �য মিহমা গায়ন
কেরেছা, এখন �তামােদর �সই�প হেত হেব। বাবা �বাঝান িমি� বা�ারা, �তামরা কেতা িমি� িমি� সু�র সু�র ফুল
িছেল তারপর কাঁটায় পিরণত হেয়েছা। এখন বাবােক �রণ কেরা তাহেল �রেণর �ারা �তামােদর আয়ু বিৃ� পােব।
পাপও িবন� হেব। মাথার উপেরর �বাঝা হা�া হেব। িনেজর �খয়াল রাখেত হেব। আমােদর মেধ� িক-িক অব�ণ আেছ
�সসব দরূ করেত হেব। �যমন নারেদর দ�ৃা� �দওয়া হয়, তােক বলা হয় তুিম িক উপযু� হেয়ছ? �স �দেখ বলেলা �কই
আিম �তা উপযু� নই। বাবা �তামােদর ��� কেরন, �তামরা বাবার স�ান তাইনা। �যমন কােরা বাবা যিদ মহারাজা



হয় তখন বলা হেব আমার বাবা হেলন মহারাজা। বাবা সুখ �দান কেরন। যারা খুব সু�র �ভােবর মহারাজা তারা
কখনও ��াধ কের না। এখন �তা ধীের ধীের সকল আ�ার �কায়ািল� কম হেয় �গেছ। সব অব�ণ �েবশ কেরেছ।
আ�ার কলা �নেম �গেছ। তমঃ হেয় �গেছ। তেমা�ধান অব�াও এখন চরেম এেস �পৗঁেছেছ। কত দঃুখী হেয়েছ সবাই।
�তামােদর কত িকছু সহ� করেত হয়। এখন অিবনাশী সােজ� েনর �ারা �তামােদর িচিকৎসা চলেছ। বাবা বেলন এই পাঁচ
িবকার �তামােদর �েণ �েণ অি�র করেব। �তামরা যত পু�ষাথ� করেব বাবােক �রণ করার, মায়া ততই �তামােদর
নীেচ নামাবার �চ�া কের। �তামােদর অব�া এমন মজবতু হওয়া দরকার যােত মায়ার ঝড় �তামােদর �শ� করেত না
পাের। রাবণ �কানও ব� নয়, বা �কােনা মানষু নয়। ৫ িবকার �পী রাবণেকই মায়া বলা হয়। অসুর রাবণ স�দায়
�তামােদর �চেন না �য �তামরা �ক ? এই িব. �ক.-রা িক �বাঝায়? িরেয়িল�েত �কউ তা জােন না। এেদর িব.�ক. �কন
বলা হয়? ��া কার স�ান? এখন �তামরা বা�ারা জােনা আমােদর ঘের (পরমধাম) িফের �যেত হেব। বা�ারা, বাবা
বেস �তামােদর িশ�া �দান কেরন। আয়ু�ান ভব, ধনবান ভব.... বাবা �তামােদর সকল মন�ামনা পূণ� কেরন, বরদান
�দন। িক� �ধু বরদান িদেয় �কানও কাজ হেব না। পির�ম করেত হেব। �েত�ক� কথা বঝুেত হেব। িনেজেক
রাজ-িতলক �াি�র অিধকারী করেত হেব। বাবা অিধকারী কেরন। �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর িশ�া �দন এমন এমন
কেরা। �থম িশ�া �দন - মােমক� �রণ কেরা। মানষু �রণ কের না, তারা জােন না তাই তােদর �রণও ভুল হেয়
যায়। তারা বেল ঈ�র হেলন সব�ব�াপী। তাহেল িশববাবােক �রণ িকভােব করেব ! িশেবর মি�ের িগেয় পূজা কের,
�তামরা িজ�াসা কেরা তাঁর অ��েপশন স�ে� বেলা? তখন তারা বলেব ভগবান হেলন সব�ব�াপী। পূজা কের, তাঁর কােছ
কৃপা �াথ�না কের, এইরকম �াথ�নার সময় �কউ যিদ িজ�াসা কের পরমা�া �কাথায়? তখন তারা বেল সব�ব�াপী।
তাহেল িচে�র সামেন তারা িক কের আর িচ� সামেন না থাকেল তােদর কলা কায়া অথ�াৎ সকল �ণ ন� হেয় যায়।
ভি�মােগ� মানষু কত ভুল কের। তবওু ভি�র �িত কতখািন ভােলাবাসা আেছ তােদর। কৃে�র জন� কত িনজ� লা �ত
ইত�ািদ কের। এখােন �তামরা ঈ�রীয় পাঠ পড়েছা আর ওিদেক ভ�রা কত িক করেছ। �সসব �দেখ �তামরা এখন
হােসা। �ামা অনযুায়ী ভি� করেত করেত মানষু নীেচ �নেম এেসেছ। উপের �তা �কউ চড়েত পারেব না।

এখন এ হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ, যার কথা কােরা জানা �নই। এখন �তামরা পু�েষা�ম হওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা।
�চার �ুেড�েদর সােভ� � হয় তাইনা, �ুেড�েদর সািভ� স কের ! গভন�েম� সােভ� � রেয়েছ । বাবাও বেলন - �সবা কির,
�তামােদর পড়াইও। সকল আ�ােদর িপতা িতিন । �চারও িতিন। সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ানও �দান কেরন। এই
�ান অন� �কােনা মানেুষর থােক না। �কউ �শখােতও পাের না। �তামরা পু�ষাথ� কেরা এইজন� যােত এমন ��প ধারণ
হয়। দিুনয়ায় মানেুষর বিু� কতখািন তেমা�ধান । খুব ভয়�র এই দিুনয়া। মানেুষর যা করা উিচত নয় তারা �সই কাজ
কের। কত খুন, ডাকািত ইত�ািদ কের। িক কের না! ১০০ শতাংশ তেমা�ধান। এখন �তামরা আবার ১০০ শতাংশ
সেতা�ধান হ�। তার জেন� যুি� বলা হেয়েছ �রেণর যা�া। �রেণর �ারা-ই িবকম� িবনাশ হেব, বাবার সে� িমিলত
হেব। ভগবান িপতা িকভােব আেসন - এই কথাও �তামরা এখন বেুঝেছা। এই রেথ (��ার �দেহ) এেসেছন। ��ার মখু
িদেয় �ান �দান কেরন। �য �ান �তামরা ধারণ কের অন�েদর �শানাও। ইে� হয় বাবার �থেক ডাইের� �িন। বাবার
পিরবাের যাই। এখােন বাবাও আেছন, মা-ও আেছন, বা�ারাও আেছ। স�ূণ� দিুনয়াটাই হেলা আসুরীক দিুনয়া। তাই
যখন আসুরীয় পিরবাের �থেক �তামরা অশা� হেয় যাও তখন ব�বসা ইত�ািদ ত�াগ কের বাবার কােছ িরে�শ হেত
আেসা। এখােন �া�ণরা-ই থােক। অতএব এই পিরবাের এেস বেসা। সংসাের িফরেল এমন পিরবার পােব না। �সখােন
�তা সবাই হয় �দহধারী, �সই ঝ�াট �থেক ম�ু হেয় �তামরা এখােন আেসা। এখন বাবা বেলন �দেহর সব স�� ত�াগ
কেরা। সুরিভত ফুেল পিরণত হেত হেব। ফুেল সুগ� থােক। সুগ�ী ফুল তুেল আ�াণ �নয়। ধুতুরা ফুল তুলেব না �কউ।
অতএব সুগ�ী ফুেল পিরণত হওয়ার জেন� পু�ষাথ� করেত হেব তাই বাবাও ফুল িনেয় আেসন, এমন হেত হেব। ঘর গৃহে�
�থেক একমা� বাবােক �রণ করেত হেব। �তামরা জােনা এই �দেহর আ�ীয় পিরজন সবাই �শষ হেয় যােব। �তামরা
এখােন �� �েপ উপাজ� ন করছ। �তামােদর শরীর ত�াগ করেত হেব, উপাজ� ন জমা কের খুব খুশীর অনভূুিতেত হািস মেুখ
শরীর ত�াগ করেত হেব। ঘুরেত িফরেত এক বাবার �রেণ থােকা তাহেল �তামােদর কখনও �াি� অনভুব হেবনা।
বাবার �রেণ অশরীরী হেয় যতখুশী পির�মা কেরা, এখান �থেক নীেচ আবু �রাড চেল যাও তবওু �া� হেব না। পাপ
িবন� হেব। হা�া হেয় যােব। বা�ারা, �তামােদর �য কতখািন লাভ হয়, অন�রা �কউ তা জানেত পাের না। স�ূণ�
দিুনয়ার মানষু �াথ�না কের পিতত-পাবন এেস পিব� ক�ন। তাহেল তােদর মহা�া িকভােব বলা হেব! পিতেতর সামেন
মাথা �নায়ােত হয় িক? পাবন অথ�াৎ পিবে�র সামেন মাথা �নায়ােত হয়। �মারী কন�ােদর দ�ৃা� �দওয়া হয় - যখন
িবকার �� হয় তখন সবার সামেন মাথা িনচু কের এবং ঈ�েরর �িত আ�ান কের �হ পিতত-পাবন এেসা। আের, পিতত
হও �কন, যিদ ডাকেতই হয়। সবার শরীর �তা িবকার �ারা িনিম�ত তাইনা কারণ এই হেলা রাবণ রাজ�। এখন �তামরা



রাবেণর হাত �থেক ম�ু হেয় এেসেছা। এেকই বলা হয় - পু�েষা�ম স�মযুগ। এখন �তামরা পু�ষাথ� করছ রামরােজ�
যাওয়ার জন�। সত�যুগ হল রাম রাজ�। �ধু ��তােক রাম রাজ� বলেল সূয� বংশী ল�ী-নারায়েণর রাজ� �কাথায় �গল?
অতএব এইসব �ান এখন �তামরা বা�ারা �া� করেছা। নতুন আ�ারা আেস যােদর �তামরা �ান �দান কেরা।
�যাগ�তা �দান কেরা। �কউ �কউ এমন �স� �পেয় �যাগ�তা হািরেয় অেযাগ� হেয় যায়। বাবা পিব� কেরন। অতএব
এখন পিতত হওয়ার �েয়াজন �নই। যখন বাবা এেসেছন পিব� করেত, মায়া এমন �বল �য পিতত বািনেয় �দয়।
পরািজত কের। তখন বেল - বাবা র�া ক�ন। বাঃ, যুে�র ময়দােন অসংখ� মারা যায় তখন র�া করা হয় িক! এই
মায়ার �িল, ব�েুকর �িলর �চেয়ও কেঠার। কাম িবকােরর বশ হওয়া অথ�াৎ নীেচ পতন হওয়া। সত�যুেগ সবাই পিব�
গৃহ� ধেম�র হয় যাঁেদর �দবতা বলা হয়। এখন �তামরা জােনা বাবা িকভােব আেসন, �কাথায় থােকন, িকভােব এেস
রাজেযােগর িশ�া �দান কেরন ? �দখােনা হয় অজু� েনর রেথ বেস �ান িদেয়িছেলন। তাহেল ওঁনােক সব�ব�াপী �কন বলা
হেয়েছ ? �য বাবা �েগ�র �াপনা কেরন, সবাই তাঁেকই ভুেল �গেছ। এখন িতিন িনেজর পিরচয় িনেজই িদে�ন। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) মহান আ�া হওয়ার জন� অপিব�তা জিনত �য সব �-অভ�াস �িল রেয়েছ, �সসব ত�াগ করেত হেব। দঃুখ �দওয়া,
লড়াই ঝগড়া করা... এই সব হেলা অপিব� কত� ব�, যা �তামরা আর করেব না। িনেজেক রাজ িতলক �াি�র অিধকারী
করেত হেব।

২ ) বিু�েক সকল �কােরর ঝ�াট �থেক ম�ু কের, �দহধারীেদর স� �থেক দেূর সিরেয় সুরিভত ফুেল পিরণত হেত হেব।
�� �েপ িনজ উপাজ� ন জমা করার জন� চলেত-িফরেত অশরীরী হওয়ার অভ�াস করেত হেব।
*বরদানঃ-* িনেজর �ভ-িচ�েনর শি�র �ারা আ�ােদরেক িচ�া ম�ুকারী �ভিচ�ক মিণ ভব

আজ িবে� সকল আ�ারাই িচ�ামিণ হেয় �গেছ। এই িচ�ামিণেদরেক �তামরা �ভিচ�ক মিণরা িনেজেদর
�ভ িচ�েনর শি�র �ারা পিরবত� ন করেত পােরা। �যরকম সূেয�র িকরণ দরূ-দরূাে�র অ�কারেক সমা�
করেত পাের, �সইরকমই �তামােদর অথ�াৎ �ভিচ�ক মিণেদর �ভ সংক��পী ঝলক বা িকরণ িবে�র
চািরিদেক ছিড়েয় পড়েছ। এইজন� তারা মেন করেছ �য �কানও ি�িরচু�য়াল লাইট �� �েপ িনেজর কাজ
করেছ। এই টািচং এখন �� হেয়েছ, অবেশেষ খুজঁেত-খুজঁেত স�ক �ােন তারা �পৗঁেছ যােব।

*��াগানঃ-* বাপদাদার ডায়ের�শন ি�য়ারভােব ক�াচ করার জন� মন-বিু�র লাইন ি�য়ার রােখা।
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