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"িমি� বা�ারা - এখন সেতা�ধান হেয় ঘের িফের �যেত হেব, তাই িনেজেক আ�া মেন কের িনর�র বাবােক �রণ করার
অভ�াস কেরা, উ�িতর িদেক সদা �খয়াল রােখা"

*��ঃ - পড়ােশানায় িদন িদন এিগেয় চেলিছ, নািক িপিছেয় পেড়িছ তার িচ� িক?
*উ�রঃ - পড়ােশানায় যিদ এিগেয় চেলেছা তাহেল হা�া ভােবর অনভূুিত হেব। বিু�েত থাকেব এই শরীর �তা িছঃ

িছঃ, এেক ছাড়েত হেব, আমােক �তা এখন ঘের িফের �যেত হেব। �দবী �ণ ধারণ করেত থাকেব। যিদ
িপিছেয় পেড়েছা তাহেল আচার আচরেণ অসুরী �ণ �দখা �দেব। চলেত-িফরেত বাবার �রণ ি�র থাকেব
না। তারা ফুল (পু�) হেয় সবাইেক সুখ িদেত পারেব না। এমন বা�ােদর ভিবষ�েত সা�াৎকার হেব,
তখন অেনক দ� �ভাগ করেত হেব ।

ও� শাি� । বিু�েত এই �ৃিত �যন থােক �য আমরা সেতা�ধান এেসিছলাম। আি�ক িপতা (�হানী বাবা) আ�া �পী
(�হানী) বা�ােদর �বাঝাে�ন এখােন সবাই বেস আেছ, �কউ বা �দহ-অিভমানী হেয় আবার �কউ �দহী-অিভমানী হেয়।
�কউ এক �সেকে� �দহ-অিভমানী আল পর মহূুেত� ই �দহী-অিভমানী হেত থাকেব। এমন �তা �কউ বলেত পারেব না �য
আমরা সারা িদন �দহী অিভমানী হেয় বিস। না, বাবা �বাঝান �কানও সময় �দহী অিভমানী, �কানও সময়
�দহ-অিভমােন থাকেব। এখন বা�ারা �তা এই কথা জােন আমরা আ�ারা এই শরীর ত�াগ কের আমরা ঘের িফের যােবা
। মহানে� িফরেত হেব। সারা িদন এই িচ�নই করেত থাকেব �য - আমরা শাি�ধােম যােবা, কারণ বাবা �তা পথ বেল
িদেয়েছন। অন� �লােকরা �তা আর এই�প িচ�ন িনেয় বসেব না। এই িশ�া �কউ পায় না। িচ�নও থাকেব না। �তামরা
বেুঝেছা �য এটা হেলা দঃুখধাম। এখন বাবা সুখধােম যাওয়ার পথ বেল িদেয়েছন। বাবােক যত �রণ করেব ততই স�ূণ�
হেয় যথা �যাগ� �েপ শাি�ধাম যােব, এেকই মিু� বলা হয়, যার জন� মানষু ��র কােছ দীি�ত হয়। িক� মানষু
এেকবােরই জােন না �য মিু�-জীবনমিু� িক। কারণ এই কথা� হেলা নতুন। �তামরা বা�ারাই বঝুেত �পেরিছ �য এখন
আমােক ঘের িফরেত হেব। বাবা বেলন �রেণর যা�ার �ারা পিব� হও। �তামরা সব��থম যখন এেসিছেল ���াচারী
দিুনয়ায়, তখন সেতা�ধান িছেল। আ�া সেতা�ধান িছল। কােরা সে� কােনকশনও পের হেব। যখন গেভ� যােব তখন
স�ে� আসেব। �তামরা জােনা এখন এই জ� হেলা আমােদর �শষ জ�। আমােদর ঘের িফরেত হেব। পিব� না হেয়
আমরা িফের �যেত পারেবা না। িনেজর সে� মেন মেন এমন এমন কথা বলা উিচত। কারণ বাবার আেদশ হেলা উঠেত
বসেত, চলেত িফরেত বিু�েত �যন এই িচ�ন থােক �য আমরা সেতা�ধান এেসিছলাম, এখন সেতা�ধান হেয় ঘের িফরেত
হেব। সেতা�ধান হেত হেব বাবার �রেণ। কারণ বাবা হেলন পিতত-পাবন। িতিন বা�ােদর অথ�াৎ আমােদর যুি� বেল
�দন �য, �তামরা এইভােব পিব� হেত পারেব। স�ূণ� সৃি�র আিদ-মধ�-অ�েক �তা একমা� বাবা-ই জােনন আর �কানও
অথির� �নই। বাবা-ই হেলন মনষু� সৃি�র বীজ �প। ভি� কত িদন চেল, �সই কথাও বাবা বিুঝেয়েছন। এতটা সময়
�ান মাগ�, এতটা সময় ভি�। এই স�ূণ� �ান বিু�েত চলা উিচত। �যমন বাবার আ�ায় �ান আেছ, �তামােদর
আ�ায়ও �ান আেছ। শরীর �ারা �নেত হয় এবং �শানােনা হয়। শরীর ব�তীত আ�া বলেত পাের না, এর জন� ��রণা
বা আকাশবাণীর �কানও ব�াপার �নই। ভগবানবুাচ রেয়েছ যখন তাহেল অবশ�ই মখু থাকা �েয়াজন, রথ �েয়াজন ।
গাধা-�ঘাড়া টানা রথ চাই না। �তামরাও �থেম এটাই বেুঝিছেল �য, কিলযুগ এখনও ৪০ হাজার বছর আরও চলেব।
অ�ানতার িন�ায় সবাই িনি�ত, এখন বাবা এেস জািগেয় তুলেছন। �তামরাও অ�ােন িছেল। এখন �ান অজ� ন কেরছ।
অ�ান বলা হয় ভি�েক।

এখন বা�ারা, �তামােদর এই িচ�ন করা উিচত আমরা িনেজেদর উ�িত িকভােব করব, উঁচু পদ ময�াদা িকভােব �া�
করেবা? িনেজর ঘের িফের িগেয় আবার নতুন রাজধানী �েগ� িগেয় উঁচু পদ ময�াদা �া� কির। তার জেন� রেয়েছ �রেণর
যা�া। অবশ�ই বঝুেত হেব �য আিম হলাম আ�া । আমরা সবাই আ�া, আমােদর সকেলর িপতা হেলন পরমা�া। এই
�ান �তা খুবই িস�ল। িক� মানষু এইটু� কথাও �বােঝ না। �তামরা �বাঝােত পােরা �য, এটা হেলা রাবেণর রাজ�,
তাই �তামােদর বিু� ��াচারী হেয়েছ। মানষু ভােব যারা িবকার�� হয় না তারা পিব�। �যমন স��াসী। বাবা বেলন
তারা �তা অ�কােলর জন� পিব� হয়। দিুনয়া তবওু পিতত, তাই না। পিব� দিুনয়া হল সত�যুগ। পিতত দিুনয়ায়
সত�যুেগর মতন পিব� �কউ হেত পাের না। �সখােন �তা রাবেণর রাজ�ই �নই, িবকােরর কথাই �নই। সুতরাং �যখােনই



যাও, যত�ণ পােরা ঘুরেত িফরেত বিু�েত এই�প িচ�ন থাকা উিচত। বাবার মেধ� এই �ান আেছ, তাই না। িতিন
হেলন �ােনর সাগর, অতএব �ান �তা টপ টপ কের পড়েব। �তামরা হেল �ান সাগর �থেক �বিরেয় আসা �ান নদী।
িতিন হেলন এভার সাগর অথ�াৎ সদা কােলর সাগর, �তামরা আ�ারা সদাকােলর সাগর নও। �তামরা বা�ারা বেুঝছ
আমরা আ�ারা হলাম সবাই ভাই-ভাই। �তামরা বা�ারা পড়ছ, বা�েব নদী ইত�ািদর �কানও কথা �নই। নদী বলেল
গ�া, যমনুা ইত�ািদ বলা হয়। �তামরা এখন অসীিমেতর মােঝ দাঁিড়েয় রেয়েছা। আমরা সব আ�ারা এক িপতার স�ান,
আমরা হলাম ভাই-ভাই। এখন আমােদর পরমধাম অথ�াৎ ঘের িফরেত হেব। �যখান �থেক এেস শরীের �েবশ কির এবং
��� িসংহাসেন িবরািজত হই। খুব সূ� আ�া, সা�াৎকার হেল বঝুেত পারেব না। আ�া শরীেরর বাইের �গেল বলা
হয় কখেনা মাথা �থেক, কখেনা �চাখ িদেয়, মখু িদেয় �বিরেয়েছ, মখু �খালা �থেক যায়। আ�া শরীর ত�াগ কের �গেল
শরীর জড় হেয় যায় (িনজ�ব)। এ হল �ান। �ুেডে�র বিু�েত সারা িদন পড়ােশানার িচ�ন থােক। �তামােদরও সারা
িদন পড়ােশানার িচ�ন চলা উিচত। ভােলা ভােলা �ুেড�েদর হােত সদা এক� বই থােকই। তারা পড়েতই থােক।

বাবা বেলন এটা হেলা �তামােদর �শষ জ�, স�ূণ� চ� পির�মা কের অি�েম এেসেছা, �তা বিু�েত এটাই �রণ থাকা
উিচত। ধারণা কের অন�েদর �বাঝােনা উিচত। কােরা ধারণা হয়ই না। �ুেলও এই�প ন�র অনসুাের �ুেড� থােক।
সাবেজ�ও অেনক থােক। এখােন �তা সাবেজ� একটাই। �দবতা হেত হেব, এই পড়ার িচ�ন �যন চলেত থােক। এমন নয়
পড়ােশানা ভুেল অন� অন� িচ�ন করেব। ব�বসাদার হেল ব�বসার িচ�ন চলেব। �ুেডে�র পড়ােশানার িচ�ন চলেব।
বা�ারা, �তামােদরও িনেজেদর পড়ােশানায় থাকেত হেব।

গতকাল এক� িনম�ণ প� এেসিছল ই�ারন�াশনাল �যাগ কনফােরে�র । �তামরা তােদর িলখেত পােরা �তামােদর এই
�যাগ �তা হেলা হঠ �যাগ (শারীিরক �যাগ ব�ায়াম) । এই �যােগর মখু� উে�শ� িক? তােত লাভ িক?আমরা �তা রাজেযাগ
িশখিছ। পরমিপতা পরমা�া িযিন হেলন �ােনর সাগর, িতিন হেলন রচিয়তা। িতিন আমােদর িনেজর এবং রচনার �ান
�শানাে�ন। এখন আমােদর ঘের পরমধােম িফরেত হেব। "ম�নাভব" - এ হেলা আমােদর ম�। আমরা বাবােক এবং
বাবার �ারা যা অিবনাশী উ�রািধকার (বস�া) �া� কির, �সসব �রণ কির। �তামরা এই হঠেযাগ ইত�ািদ করেছা, এর
মখু� উে�শ� িক?আমরা িনেজেদর �যােগর কথা �তা বেলিছ �য আমরা এই �যাগ িশখিছ। �তামােদর এই হঠেযাগ �ারা িক
�া� হয়? এমন �রসপ� নাটেসল িলখেত হেব। এমন িনম�ণ �তামােদর কােছ অেনক আেস। অল ইি�য়া িরিলিজয়াস
কনফােরে�র িনম�ণ প� এেল, �তামােদরেক যিদ িজ�াসা করা হয় �য - �তামােদর এইম অে�� িক? �তা তােদর �বােলা
আমরা এটা িশখিছ। িনেজরটা অবশ�ই জানােনা উিচত, তাই না? কারণ এই রাজেযাগ �তামরা িশখেছা। বলেব আমরা
পড়িছ। আমােদর িযিন পড়াে�ন িতিন হেলন ভগবান, আমরা সবাই হলাম �াদাস�। আমরা িনেজেদর আ�া ভািব।
অসীম জগেতর বাবা বেলন িনেজেক আ�া িন�য় কের "মােমক� �রণ কেরা", তাহেল �তামােদর পাপ ন� হেব। এমন
এমন ব�ব� িলেখ ভােলা ভােব ি�� কের �রেখ দাও। তারপের �যখােন �যখােন কনফাের� ইত�ািদ হেব, পা�েয় িদও।
তারা বলেব এরা �তা খুব ভােলা কায়দা বা িনয়ম িশখেছ। এই রাজেযােগর �ারা রাজার রাজা িবে�র মািলক হওয়া যায়।
�েত�ক ৫ হাজার বছর পের আমরা �দবতায় পিরণত হই, পের মানষু হই। এমন এমন িবচার সাগর ম�ন কের ফা�� �াস
িলিখত ব�ব� �তরী করা উিচত। তারা �তামােদর কােছ এর উে�শ� িজ�াসা করেত পাের। তাই এই ব�ব� ি�� কিরেয়
রােখা, আমােদর মখু� উে�শ�� হল এই। এই ভােব িলখেল �ট�েটশন (ইে�) জা�ত হেব। এেত �কােনারকম হঠ �যাগ বা
শা� িনেয় বাদ িববাদ করার কথা �নই। তােদর শা�চচ� া করারও খুব অহংকার থােক । তারা িনেজেদরেক শাে�র
অথির� ভােব। বা�েব তারা হল পূজারী, অথির� �তা পূজ� আ�ােদর বলা হেব। পূজারীেদর িক বলা হেব? অতএব এই
কথা ি�য়ার �লখা উিচত -আমরা িক িশখিছ। িব.�ক.�দর নাম �তা িবখ�াত হেয় �গেছ।

�যাগ �তা হেলা দইু �কােরর - এক হেলা হঠ �যাগ, ি�তীয় হেলা সহজ �যাগ। �সই �যাগ �কােনা মানষু �শখােত পাের না।
রাজেযাগ একমা� পরমা�াই �শখান। বািক এত সব অেনক �কােরর �যাগ হেলা মনষু� মত অনসুাের। �েগ� �দবতােদর
�তা কােরা মেতর দরকার �নই, কারণ অিবনাশী উ�রািধকার �া� হেয়েছ। তারা হেলন �দবতা অথ�াৎ �দবী �ণ ধারী,
�য আ�ার এমন �ণ �নই তােক অসুর বলা হেব। �দবতােদর রাজ� িছল, পের তারা �কাথায় �গেলন? ৮৪ জ� কীভােব
িনেয়েছন? িসিঁড়র িচে� �বাঝােনা উিচত। িসিঁড়র িচ�� খুব ভােলা। যা �তামােদর অ�ের আেছ �সসব িসিঁড়র িচে�
আেছ। সম� িকছু িনভ� র করেছ পড়ােশানার উপের। এই পড়ােশানা� হল �সাস� অফ ইনকাম। এই পড়ােশানা হল সবেচেয়
উঁচু । িদ �ব�, সব�ে��। দিুনয়া জােন না িদ �ব� পড়ােশানা �কান�? এই পড়ােশানার �ারা মানষু �থেক �দবতা ডবল
�াউন অথ�াৎ ডবল ম�ুটধারী হওয়া যায়। এখন �তামরা ডবল ম�ুটধারী হওয়ার পু�ষাথ� করেছা। পড়ােশানা �তা



একটাই, তারপের �কউ �কােনা পদ �া� কের, �কউ বা অন� ! আ�েয�র িবষয়, তাই না ! একই পড়ােশানার �ারা
রাজধানী �াপন হয়, রাজাও �তির হয় এবং �জাও। যিদও �সখােন দঃুেখর কথা �নই। পদ ময�াদা �তা আেছ। এখােন
অেনক �কােরর দঃুখ আেছ। অনাবিৃ�, অসুখ-িবসুখ,আনােজর অভাব, �াড আসেতই থােক। যতই ল�পিত, �কা�পিত
�হাক, জ� �তা িবকার �থেকই হয়, তাইনা। ধা�া ধাি�, মশার কামড় ইত�ািদ সবই �তা দঃুখ, তাই না। নামই হল অিত
�ঘার নরক (�রৗরব নরক)। এরপেরও বলেত থােক অমেুক �েগ� �গেছন। আের, �গ� �তা আসেছ ভিবষ�েত ; তাহেল �কউ
�েগ� �গেছ িকভােব। কাউেক �বাঝােনা খুব সহজ কাজ। এবার বাবা �ব� িলখেত িদেয়েছন, �লখা �তা বা�ােদর কাজ।
ধারণ হেয় থাকেল িলখেব িন�য়ই। মখু� কথা বা�ােদর �বাঝােনা হয় �য - িনেজেক আ�া মেন কেরা, এখন ঘের িফের
�যেত হেব। আমরা সেতা�ধান িছলাম �তা খুশীর সীমা িছল না। এখন তেমা�ধান হেয়িছ। কতখািন সহজ। পেয়�স �তা
বাবা �শানােতই থােকন। অতএব ভােলা কের বেস �বাঝােত হেব। িব�াস না করেল বেুঝ িনেত হেব এরা আমােদর বংেশর
নয়। পড়ােশানায় িদন িদন এিগেয় �যেত হেব। িপিছেয় যােব না। �দবী �েণর পিরবেত� আসুিরক �ণ ধারণ করা - এটাই
হেলা িপিছেয় যাওয়া। বাবা বেলন িবকার �িল ত�াগ করেত থােকা, �দবী �ণ ধারণ কেরা। খুব হালকা থাকেত হেব। এই
শরীর� হেলা পুরােনা িছঃ িছঃ, এেক ছাড়েত হেব। আমােদর �তা এখন ঘের িফরেত হেব। বাবােক �রণ না করেল সু�র
সু�র ফুেল (�ল-�ল) পিরণত হেব না। অেনক দ� �ভাগ করেত হেব। ভিবষ�েত �তামােদর সা�াৎকার হেব। িজ�াসা
করা হেব, �তামরা িক সািভ� স কেরেছা? �তামরা কখনও �কােট� যাও িন । ��া বাবা সবিকছু �দেখেছন, িকভােব তারা
�চার ধের, তারপের �কস চেল। �ক �সইরকম �সখােন �তামােদরেকও সব সা�াৎকার করােনা হেব। দ� �ভাগ কের
পাই পয়সার পদ ময�াদা �া� করেব। �চােরর �তা দয়া হয়, তাই না। এরা �ফল হেয় যােব। বাবােক �রণ করার এই
সাে��� হেলা সবেচেয় ভােলা, যার �ারা পাপ িবন� হয়। বাবা আমােদর পড়ান। এই কথা� �রণ করেত করেত চ�
পির�মা করা উিচত। �ুেড�, �চারেক �রণও কের আর বিু�েত পড়াটাও থােক। �চােরর সে� �যাগ �তা িন�য়ই
থাকেব, তাইনা। এই কথা বিু�েত থাকা উিচত - আমরা সব আ�া ভাইেদর একজনই �চার, িতিন হেলন সুি�ম �চার।
ভিবষ�েত অেনেক জানেব - অেহা �ভু �তামার লীলা... মিহমা বণ�না করেত করেত মের যােব িক� �াি� িকছুই হেব না।
�দহ-অিভমােন এেস উে�া কাজ কের। �দহী-অিভমানী হেল ভােলা কাজ করেব। বাবা বেলন এখন �তামােদর হল বাণ��
অব�া। িফের �যেতই হেব। িহেসব িনেকশ িম�েয় সবাইেক �যেত হেব। �কউ �যেত চাক বা না চাক, িফের �যেত হেবই।
এইরকম একটা িদন আসেব �যিদন এই দিুনয়াটা অেনক খািল হেয় যােব। �ধু ভারত �থেক যােব। অধ�ক� �ধু ভারত ভূ
খ� থাকেব সুতরাং দিুনয়া কত খািল হেয় যােব। এমন িচ�ন কােরা বিু�েত থাকেব না �তামােদর ছাড়া। তখন �তা
�তামােদর �কউ শ� থাকেব না। শ� আেস �কন? ধেনর �লােভ। ভারেত এত মসুলমান ও ইংেরজ এেসেছ �কন? ধন
স�দ �দেখেছ। ধন স�দ �তা অেনক িছল, এখন আর �নই, তাই এখন আর �কউ �নই। ধন স�দ িনেয় খািল কের
�গেছ। মানষু এইসব জােন না। বাবা বেলন, ধন স�দ �তা �তামরা িনেজরা �শষ কেরছ, �ামার ��ান অনযুায়ী।
�তামােদর িন�য় রেয়েছ �য,আমরা অসীম জগেতর বাবার কােছ এেসিছ। কখেনাই অন� কােরা এই িচ�ন আসেব না �য,
এটা হেলা ঈ�রীয় পিরবার। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) চলেত িফরেত বিু�েত পড়ােশানার িচ�ন করেত হেব। �য �কানও কাজ করাকালীন বিু�েত সব�দা �যন �ান িব�ু
টপটপ কের পড়েত থােক । এ হেলা দ� �ব� পড়ােশানা, �য পাঠ পেড় ডবল �াউন হেত হেব।

২ ) অভ�াস করেত হেব আমরা আ�ারা হলাম ভাই-ভাই। �দহ-অিভমােন এেলই উে�া কম� হয়, তাই যতটা স�ব
�দহী-অিভমানী হেয় থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* সত�তার শি�র �ারা সদা খুশীেত নাচেত থাকা শি�শালী মহান আ�া ভব

বলা হয় �য, সত� �যখােন আ�া নাচেব �সখােন (“স� �তা িবেঠা নাচ”) । সা�া অথ�াৎ সত�তার শি�েত
ভরপুর আ�ারা সদা নাচেত থােক, তারা কখনও িঝিমেয় পেড় না, ি�ধা�� হয় না, ঘাবেড় যায় না, দবু�ল
হয় না। তারা খুশীেত সদা নাচেত থােক, শি�শালী হয়। তােদর মেধ� �মাকািবলা করার শি� থােক,
সত�তা কখনও �দাদলু�মান হয় না, অনড় হয়। সেত�র �নৗকা দলুেত থােক িক� ডুেব যায় না। তাই



সত�তার শি�েক ধারণ করা আ�ারাই হেলা মহান।
*��াগানঃ-* ব�� মন-বিু�েক �সেকে� �� কের �নওয়াই হেলা সব� ��� অভ�াস।
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