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"িমি� বা�ারা - উঠেত বসেত বিু�েত �ান উছেল উঠেত থাকেল, তেব অপার খুশীেত থাকেব"
*��ঃ - বা�ারা �তামােদরেক কার স� �থেক খুব খুব সাবধান থাকেত হেব?
*উ�রঃ - যােদর বিু�েত বাবার �রণ �ায়ী হয় না, বিু� এিদেক-ওিদেক ঘুরপাক �খেত থােক, তােদর স� �থেক

�তামােদর বাঁিচেয় চলেত হেব। তােদর অে�র সােথ িনেজেদর অ�ও �শ� হেত িদেত �নই, কারণ যারা
�রেণ থােক না, তারা বায়ুম�লেক খারাপ কের �দয়"

*��ঃ - মানেুষর মেধ� কখন অনতুাপ হেব?
*উ�রঃ - যখন তারা জানেত পারেব �য, এেদর পড়ান �য়ং ভগবান, তখন তােদর মখু ফ�াকােস হেয় যােব আর

অনেুশাচনা করেব �য আমরা গািফলিত কেরিছ, পড়া�না কিরিন ।

ও� শাি� । এখন আি�ক (�হানী) যা�ােক �তা বা�ারা ভােলা ভােব �বােঝ। �কানও হঠেযােগরই যা�া (এখােন) হয় না।
এ হেলা �রণ। �রেণর জন� �কােনা কে�রই ব�াপার �নই। বাবােক �রণ করা, এর মেধ� �কােনা কে�রই ব�াপার �নই।
এ হেলা �াস, �সইজন� �কবল িনয়ম �মেন বসেত হয়। �তামরা বাবার বা�া হেয়েছা, বা�ােদর লালন-পালন করা হে�।
কীরকম লালন-পালন? অিবনাশী �ান-রে�র ধন-ভা�ার �া� হে� । বাবােক �রণ করার মেধ� �কােনা ক� �নই।
মায়া �ধুমা� বিু�র �যাগ ভ� কের �দয়। �যভােবই বেসা না �কন, যিদও এেত �রেণর �কােনা স�ক� �নই। অেনক
বা�ারা হঠেযােগ ৩-৪ ঘ�া বেস। সম� রাত বেস। পূেব� �তামােদরও �তা ভাি� িছল, �স আলাদা ব�াপার িছল। �সখােন
�তামােদর চাকির ব�বসা �য'সেবর ব�াপার �তা িছল না। �সইজন� এটা �শখােনা �যত। এখন বাবা বেলন, �তামরা গৃহ�
ব�বহাের থােকা। িনেজর িনেজর �পশায় যিদ ব��ও থােকা, �য �কােনা কাজ করার সময়ও বাবােক �রণ করেত হেব।
এইরকমও নয় �য, এখন �তামরা িনর�র �রণ করেত পারেব। না । এই অব�ায় আসেত টাইম লােগ। এখন িনর�র
অব�ায় ি�ত হেয় �গেল তারপর �তা কম�াতীত অব�া হেয় যােব। বাবা �বাঝান- বা�ারা, �ামার ��ান অনসুাের এখন
খুব কম সময়ই অবিশ� আেছ। সম� িহসাবই বিু�েত থােক। বেল �াইে�র ৩ হাজার বছর পূেব� ভারতই িছল। তােক �গ�
বলা হেতা। এখন তােদর ২ হাজার বছর স�ূণ� হে�, ৫ হাজার বছেরর িহসাব হেয় যােব।

�দখা �গেছ �য �তামােদর সকল সুখ�ািত িবেদশ �থেকই �বর হয়, কারণ তােদর বিু� তবওু ভারতবাসীর �থেক তী�।
ভারেতর কােছ পীসও (শাি�ও) তারাই চায়। ভারতবাসীরাই ল� বছর বেল আর সব�ব�াপীর �ান িদেয় বিু� িবকৃত কের
িদেয়েছ। তেমা�ধান হেয় �গেছ। তারা এেতা তেমা�ধান হয়িন, তােদর বিু� �তা অত�� তী�। যখন তােদর আওয়াজ
ছিড়েয় পড়েব ভারতবাসী তখন জাগেব, কারণ ভারতবাসী একদম অেঘার িন�ায় আ��। তারা িকছুটা িন�া��।
তােদর �থেক ভােলা আওয়াজ �বর হেব। িবেদশ �থেক এেসও িছল এেদেশ- পীস কীভােব হেত পাের �সখােন তা জানেত।
কারণ বাবাও ভারেতই আেসন। এই কথা �তা বা�ারা, �তামরাই বলেত পােরা �য - দিুনয়ােত আবার �সই শাি� কখন
আর কীভােব হেব? �তামরা বা�ারা জােনা প�ারাডাইস বা �হেভন অবশ�ই িছল। নতূন দিুনয়ােত ভারত প�ারাডাইস
িছেলা। এটা আর �কউই জােন না। মানেুষর বিু�েত এই কথাই বেস �গেছ �য, ঈ�র হেলন সব�ব�াপী আর বেল �দয় কে�র
আয়ু ল� বছর। সবেচেয় �বশী পাথরবিু� স�� এই ভারতবাসীই হেয় �গেছ। এই গীতা শা� ইত�ািদ সব হেলা ভি�
মােগ�র। তবওু এই সব এমনই হেব। যিদ �তামরা জােনা �য এ'সব হেলা �ামা, তবওু বাবা �তা পু�ষাথ� করােবনই ।
বা�ারা, �তামরা জােনা �য িবনাশ �তা অবশ�ই হেব। বাবা আেসনই নতূন দিুনয়ার �াপনা করেত। এটা �তা খুিশরই
ব�াপার তাই না ! যখন �কােনা বড় পরী�ায় পাশ কের �তা মন খুশীেত ভের যায় তাই না! আমরাও এই সব পাশ কের
িগেয় এই�প (�দবতায়) হেবা। সব িনভ� র কের পড়ােশানার উপের।

বা�ারা, �তামরা জােনা অবশ�ই বাবা আমােদর পড়ােশানা কিরেয় �দবতা �তরী কেরন। অবশ�ই প�ারাডাইস �হেভন
(�গ�) িছেলা। মানষু �তা �বচারা একদমই িব�া� হেয় আেছ। অসীম জগেতর িপতার কােছ �য �ান আেছ, �সটা
�তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর িদে�ন। �তামরা বাবার মিহমা কেরা - বাবা হেলন নেলজফুল আবার িতিন ি�সফুলও,
ধন-ভা�ারও ওঁনার কােছ স�ূণ� �েপ রেয়েছ । �তামােদর এেতা িব�শালী �ক কেরেছন? �তামরা এখােন �কন এেসেছা?
উ�রািধকার �পেত। যিদ কােরার শরীর-�া�� ভােলা হয় িক� ধন থােক না, �তা ধন ছাড়া িক হেব! �ব�ে� �তা



�তামােদর কােছ ধন থােক। এখােন যােদর অেনক অথ� আেছ, তােদর �নশা থােক আমার কােছ এেতা ধন আেছ, এই সব
কারখানা ইত�ািদ আেছ। িক� শরীর ছাড়েল �শষ। �তামরা �তা জােনা আমােদরেক বাবা ২১ এ�শ জে�র জন� এেতা
স�দ িদেয় িদে�ন। বাবা িনেজ �তা ধন-ভা�ােরর মািলক হন না। �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর মািলক কের �তােলন।
�তামরা এটাও জােনা �য গড ফাদার ব�তীত �কউই িবে� শাি� �াপন করেত পাের না। সবেচেয় ফা�� �াস িচ� হেলা - এই
ি�মিূত� আর সৃি� চে�র (�গালা) । এই চ�েতই সম� �ান সমািহত রেয়েছ । �তামােদর এমন �কােনা ওয়া�ারফুল
িজিনস থাকেল তেবই �তা তারা বঝুেব �য অবশ�ই এেত �কােনা তাৎপয� রেয়েছ । �কােনা-�কােনা বা�ারা �খলনার মেতা
�ছােটা �ছােটা ছিব �তরী কের, এই রকম ছিব বাবার পছ� হয় না। বাবা �তা বেলন - বড় িচ� লাগাও, যা দরূ �থেক �য
�কউই পেড় বঝুেত পারেব। মানেুষর অ�ােটনশন বড় িকছুর িদেকই যায় । এেত �ীয়ার �দখােনা হেয়েছ, ওই িদেক
কিলযুগ, এইিদেক সত�যুগ। বড়-বড় িচ� হেল �তা মানষুেক আকৃ� করেব। টুির�রাও �দখেব, তারা বঝুেত পারেব
ভােলা ভােব। �তামরা �তা জােনা �য �াইে�র ৩ হাজার বছর পূেব� �গ� িছেলা। বাইেরর �লােকরা �সটা জােন না। ৫
হাজার বছেরর িহসাব �তামরা �ীয়ার �বােঝা, �সই কারেণই �তা এেতা বড় বড় িচ� �তরী করা চাই যা দরূ �থেক �দখেত
পােব আর শ� �েলাও পড়েত পারেব, যােত তারা বঝুেত পাের �য দিুনয়ার �শষ হওয়া �তা িনি�ত । ব�� �তা �তরী
হে�ই। ন�াচারাল ক�ালােম�সও (�াকৃিতক িবপয�য়ও) হেব। িবনােশর নাম �নেল �তা িভতের িভতের �তামােদর খুবই
খুশী হওয়া উিচত। িক� �ানই না হেল �তা খুশীও থাকেত পাের না। বাবা বেলন �দহ সহ সব িকছু �ছেড় িনেজেক আ�া
মেন কেরা, তুিম আ�া আমার অথ�াৎ বাবার সােথ �যাগ যু� হও। এ হেলা পির�েমর ব�াপার। পিব� হেয়ই পিব�
দিুনয়ােত আসেত হেব। �তামরা মেন কেরা আমরাই (বা�ারাই) বাদশাহী িনই,আবার হািরেয় �ফিল। এটা �তা হেলা খুবই
সহজ। উঠেত, বসেত, চলেত িফরেত িভতের িভতের টপ টপ কের পড়েত থাকেত হেব, �যমন বাবার কােছ �ান আেছ।
বাবা এেসেছনই পাঠ পিড়েয় �দবতা কের তুলেত। তাই �তা এেতা অপার খুশী বা�ােদর থাকা উিচত, তাই না ! িনেজেক
িজ�াসা কেরা এমন অপার খুশী আেছ? বাবােক এতখািন �রণ করা হয়? চে�রও সম� নেলজ বিু�েত আেছ, �তা
এতখািন খুশী থাকেত হেব । বাবা বেলন, আমােক �রণ কেরা আর খুিশেত থােকা। �তামােদর পড়া�না করােনার জন�
�ক রেয়েছন �দেখা ! যখন সকেল �স'কথা জানেব সকেলর মখু ফ�াকােস হেয় যােব। িক� এখন তােদর বঝুেত িকছু �দরী
আেছ। এখন �দবতা ধেম�র এেতা �ম�াস� �তা হয়িন। সমগ রাজ� �াপন হয়িন। কেতা �চুর পিরমাণ মানষুেক বাবার
পয়গাম িদেত হেব ! অসীম জগেতর বাবা আবারও আমােদর �েগ�র বাদশাহী িদে�ন। �তামরাও �সই বাবােক �রণ
কেরা। অসীম জগেতর বাবা �তা অবশ�ই অসীম জগেতর সুখ �দেবন, তাই না ! বা�ােদর িভতের �তা অপিরসীম �ােনর
খুশী থাকা উিচত আর যত বাবােক �রণ করেত থাকেব �তা আ�া পিব� হেত থাকেব।

বা�ারা, �ামার ��ান অনসুাের �তামরা জােনা �য, যত সািভ� স কের �জা �তরী করেব ততই যার কল�াণ হয় তােদর
�থেক আশীব�াদও �া� হেত থােক । গিরেবর সািভ� স করেছা �তামরা। িনম�ণ িদেত থােকা। �তামরা ��েনও অেনক
সািভ� স করেত পােরা। এেতা �ছা� ব�ােজও কেতা নেলজ সমািহত রেয়েছ । এই পড়ােশানার সম� সার এই ব�ােজ রেয়েছ ।
ব�াজ �তা খুব ভােলা-ভােলা রকেমর �চুর �তরী করা উিচত যােত কাউেক উপহারও �দওয়া যায়। কাউেক �বাঝােনা �তা
খুবই সহজ। �কবলমা� িশববাবােক �রণ কেরা।যিশববাবার �থেকই উ�রািধকার �া� হয় বেল বাবা আর বাবার
উ�রািধকার, �েগ�র বাদশাহী, কৃ�পুরীেক �রণ কেরা। মানেুষর মত �তা কেতা িব�াি�কর। িকছুই �বােঝ না।
িবকােরর জন� কেতা �ালাতন কের। কাম এর িপছেন কেতা কেতা জন মের। �কােনা কথাই �বােঝ না। সকেলর বিু�
একদম উধাও হেয় �গেছ, বাবােক জােনই না। এটাও �ামােত পূব� িনধ�ািরত। সবার �ম�াল িনঃেশষ হেয় �গেছ - মানিসক
শি� �শষ হেয় �গেছ। বাবা বেলন - বা�ারা, �তামরা পিব� হেল �তা এভােব �েগ�র মািলক হেয় যােব, িক� �বােঝই না।
আ�ার সম� শি� চেল �গেছ। কেতা �বাঝােনা হয় তবওু পু�ষাথ� করেত আর করােত হেব। পু�ষােথ� �া� হেত �নই।
হাট� েফলও হেত িদেত �নই। এেতা পির�ম কেরিছ, ভাষেণর �ারাও একজনও �বর হয়িন। িক� �তামরা যা �িনেয়িছেল,
যারাই তা �েনেছ তার উপের ছাপ �তা পেড় �গেছ । পের সকেল অবশ�ই জানেব। �তামােদর অথ�াৎ িব. �ক �দর
অপিরসীম মিহমা ছড়ােত থাকেব। িক� অ�াি�িভ�স �দেখ �তা �যন একদম অবঝু মেন হয়। �কােনা িরগাড� ই �নই,
স�ূণ� পিরচয় �নই। বিু� বাইের �ঘারা-�ফরা করেত থােক। বাবােক �রণ করেল সাহায�ও পাওয়া যােব। বাবােক �রণ
কের না তেব �তা �স হেলা পিতত। �তামরা পিব� হে�া। যারা বাবােক �রণ কের না তােদর বিু� �কাথাও না �কাথাও
�ঘারা-�ফরা করেত থােক। তাই তােদর সােথ অ�া�ী ভােব িমিলত হেত �নই (অথ�াৎ �বশী কাছাকািছ আসেত �নই),
কারণ �রেণ না থাকার জন� তারা বায়ুম�লেক খারাপ কের �দয়। পিব� আর অপিব� একি�ত হেত পাের না, �সইজন�
বাবা পুরােনা সৃি�েক িনঃিচ� কের �দন। �িতিনয়ত িনয়মও কড়া হেত থাকেব। বাবােক �রণ না করেল লােভর
পিরবেত� আেরাই �লাকসান করা হেব। পিব�তার সম� িকছু িনভ� র কের �রেণর উপের। এক জায়গায় বসার ব�াপার



�নই। এখােন একসােথ বসার �চেয় ভােলা হেব একাকী পাহাড়ীেত িগেয় বসেল। �য �রণ কের না �স হেলা পিতত। তার
স� করেত �নই। চলন �থেকই �বাঝা যায়। �রণ ব�াতীত �তা পিব� হেত পাের না। �েত�েকর উপের �চুর পােপর
�বাঝা রেয়েছ - জ�-জ�া�েরর। তারা �রণ ব�াতীত কীভােব যা�ায় �বর হেব। তারা �তা তাহেল পিততই হেলা।

বাবা বেলন বা�ারা, আিম �তামােদর জন� সম� দিুনয়ােক িনি�� কের িদি�। তােদর স� �যন না হয়। িক� এেতা
বিু�ও �নই �য বঝুেব কার স� করা উিচত। �তামােদর �ীত পিবে�র সােথ পিবে�র হওয়া উিচত। এই বিু�রও দরকার
রেয়েছ । সুইট বাবা আর সুইট রাজধানী ছাড়া আর িকছু �রেণ আসেব না। এেতা সব ত�াগ করা �কােনা মাসীর বাড়ী
নয় । বাবার �তা বা�ােদর �িত অপিরসীম ভােলাবাসা। বা�ারা, �তামরা পিব� হেয় �গেল পিব� দিুনয়ার মািলক হেয়
যােব। আিম �তামােদর জন� পিব� দিুনয়া �াপনা করিছ। এই পিতত দিুনয়ােক একদম িনি�� কের �দেবা। এখােন এই
পিতত দিুনয়ােত �িতটা িজিনস �তামােদর দঃুখ �দয়। আয়ুও কম হেত থােক, এেক বলা হয় ওয়াথ� নট �পনী ( মলূ�হীন)।
কিড় আর হীেরেত পাথ�ক� �তা আেছ তাই না! তাই বা�ারা �তামােদর কেতা খুশী থাকা উিচত। গাওয়াও হয় সত�তা
থাকেল মন �যন নতৃ� কের (স� �তা িবেঠা নাচ)। �তামরা সত�যুেগ খুশীেত নতৃ� কেরা। এখানকার �কােনা ব�র �িতই
আকষ�ণ �যন না থােক। এসব �তা �দেখও �দখেত �নই, �চাখ �খালা থাকেলও �যন িনি�ত, িক� �সই সাহস, �সই ি�িত
থাকা চাই। এটা �তা সুিনি�ত �য এই পুরােনা দিুনয়া থাকেবই না। খুশীর পারদ এেতাটা উপের উেঠ থাকা চাই। িনেজেক
িচম� কাটা উিচত - আের, আমরা িশববাবােক �রণ করেল �তা িবে�র বাদশাহী �া� করেবা। হঠেযােগও বসেত �নই।
খাদ�-পানীয় �হণ করার সময়, কাজকম� করার সময় বাবােক �রণ কেরা। এও জােনা �য রাজধানী �াপন হে�। বাবা
িক আর বলেবন �য দাসী হও ! বাবা �তা বলেবন পিব� হওয়ার জন� পু�ষাথ� কেরা। বাবা পিব� হওয়ার জন� পু�ষাথ�
করান, �তামরা আবার পিতত হেয় যাও, কেতা িমথ�া কথা বেলা, কেতা পাপ কেরা। সব��ণ িশববাবােক �রণ করেল
সব পাপ �াহা হেয় যােব। এটা বাবার য� �য! অত�� মহান য�। �লােকরা য� রচনা কের - ল� টাকা খরচ কের।
এে�ে� �তা �তামরা জােনা সম� দিুনয়া এেত �াহা হেয় যায়। �দেশর বাইের আওয়াজ ছিড়েয় পড়েল ভারেতও ছড়ােত
থাকেব। এক �তা বাবার সােথ বিু�র �যাগ হেল পাপ খ�ন হেব আর তারপর উ� পদও �া� হেব। বাবার �তা কত� ব�
হেলা বা�ােদর পু�ষাথ� করােনা। �লৗিকক বাবা �তা বা�ােদর �সবা কের, �সবা �নয়ও। এই বাবা �তা বেলন বা�ারা
আিম �তামােদর ২১ জে�র উ�রািধকার িদই, তাই এমন বাবােক অবশ�ই �রণ করেত হেব, যােত পাপ খ�ন হয় ।
এছাড়া জেল িক আর পাপ খ�ন হয়! জল �তা �যখােন-�সখােন আেছ। িবেদেশও �তা অেনক নদী রেয়েছ, তেব িক
এখােনর নদী �িল পিব� করার, িবেদেশর নদী �িল পিতত কের �তালার? মানেুষর �কােনা �বাধই �নই। বাবার �তা
ক�ণা হয়। বাবা �বাঝান - বা�ারা গািফলিত ক'�রা না। বাবা এেতা সু�র সু�র ফুল �তরী কেরন, তাই পির�ম করা
উিচত। িনেজর �িত ক�ণা করেত হেব। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এখানকার �কােনা ব�র �িতই আকষ�ণ �যন না আেস। �দেখও �দখেব না। �চাখ �খালা থাকেলও �যমন িন�ার �ঘার
থােক, �সইরকম খুিশর �নশা চেড় থাকেব।

২ ) সব িকছু িনভ� র কের পিব�তার উপের, �সইজন� সতক� তার �েয়াজন। �যন পিতেতর অে�র সােথ অ� না �শ� হয়।
সুইট বাবা আর সুইট রাজধানী ছাড়া আর িকছু �যন �রেণ না আেস।
*বরদানঃ-* �লৗিকেকর ই�া �িলেক ত�াগ কের ভােলা বা�া হওয়া ই�া মা�� অিবদ�া ভব

মেনর মেধ� �কানও �লৗিকেকর ই�া থাকেল �সটা �তামােদরেক ভােলা হেত �দেব না। �যরকম �রােদর
আেলায় হাঁটেল সামেন ছায়া পেড়, �সই ছায়ােক যিদ ধরার �চ�া কেরা তাহেল ধরেত পারেব না। িপছন
িফের চেল আেসা তাহেল ছায়া িপছেন িপছেন আসেব।�সইরকমই ই�া আকৃ� কের কাঁদায়, ই�ােক ত�াগ
কেরা তেব �স িপছেন িপছেন আসেব। �য সদা চাইেত থােক �স কখনও স�� হেত পারেব না। �কানও
ই�ার িপছেন ছুেট চলা হেলা মগৃতৃ�ার মেতা। এর �থেক সদা সাবধান থােকা তাহেল ই�া মা�� অিবদ�া
হেয় যােব।



*��াগানঃ-* িনেজর ��� কম� বা ��� চলেনর �ারা আশীব�াদ জমা কের নাও তাহেল পাহাড় সম িবষয়ও তুেলার সমান
অনভুব হেব।
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