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"�া�ণ জীবেনর ফাউে�শন এবং সফলতার আধার - িন�য়বিু�"

আজ শি�মান বাবা চতুিদ� েক তাঁর িনেজর �যাগ� বা�ােদর �দখেছন। �েত�ক বা�া সমথ� হেয় বাবা সমান হওয়ার ���
পু�ষােথ� িনেয়ািজত রেয়েছ। বা�ােদর এই িন�া �দেখ বাপদাদাও আনি�ত হেত থােকন। বা�ােদর এই দঢ়ৃ সংক�
বাপদাদারও ি�য় লােগ। বাপদাদা �তা বা�ােদর এটাই বেল থােকন �য, বাবার �থেকও �তামরা এিগেয় �যেত পােরা,
�কননা, �ারক �েপ বাবার পূজাও িসে�ল হয়, �তামরা সব বা�ার পূজা হয় ডবল। বাপদাদার মাথার ম�ুটও �তামরা।
বাপদাদা বা�ােদর �মান �দেখ সদা এটাই বেলন, বা� ��� �মানধারী, �রাজ�ধারী বা�ারা বাঃ! বাবার �েত�ক বা�ার
িবেশষ� তােদর �েত�েকর মাথায় ঝলমেল �তীয়মান হয়। �তামরাও িনেজেদর িবেশষ� �জেন, িচেন িব� �সবায় �েয়াগ
কের এিগেয় চেলা। �চক কেরা - আিম �ভু-পছ�, পিরবার-পছ� কতটা হেয়িছ! কারণ স�মযুেগ বাবা �া�ণ পিরবার
রচনা কেরন, সুতরাং �ভু-পছ� এবং পিরবােরর-পছ� দইুই আবশ�ক।

আজ বাপদাদা সকল বা�ার �া�ণ জীবেনর ফাউে�শন �দখিছেলন। ফাউে�শন হেলা িন�য়বিু�। �সইজন� �যখােন
�িতটা সংকে�, �িতটা কােয� িন�য় আেছ �সখােন িবজয় হেয়ই আেছ। সফলতা জ�িস� অিধকার �েপ আপনা �থেকই
সহজভােব �া� হেয়েছ। জ�িস� অিধকােরর জন� পির�েমর �েয়াজন পেড় না। সফলতা �া�ণ জীবেনর গলার হার।
�া�ণ জীবন হয়ই সফলতা ��প। সফলতা হেব িক হেব না �সটা �া�ণ জীবেনর �কাে�নই নয়। িন�য়বিু� সদা
বাবার ক�াই�, সুতরাং �যখােন বাবা ক�াই� �সখােন সফলতা সদা �া� হেয় থােক। �তা �চক কেরা - কতটা সফলতা
��প হেয়েছা? যিদ সফলতায় পােস�ে�জ থােক তেব তার কারণ, িন�েয় পােস�ে�জ আেছ। িন�য় �ধু বাবােত থােক,
�সটা �তা খুব ভােলা। িক� িন�য় হেব - বাবােত িন�য়, �-এ িন�য়, �ামােত িন�য় এবং �সইসে� পিরবাের িন�য়।
এই চার িন�েয়র আধাের সফলতা সহজভােব আপনা �থেকই হয়।

বাবােত িন�য় সব বা�ার রেয়েছ, তেবই �তা এখােন এেসেছ। বাবারও �তামােদর সবার �িত িন�য় আেছ, তেব িতিন
িনেজর বািনেয়েছন। িক� �া�ণ জীবেন স�� িকংবা স�ূণ� হওয়ার জন� �-এর মেধ�ও িন�য় আবশ�ক। বাপদাদার
�ারা �া� হওয়া ��� �মান �যন সদা �ৃিতেত থােক �য, আিম পরমা�া �ারা �মানধারী ��� আ�া। সাধারণ আ�া
নই, পরমা� �মানধারী আ�া। তখন �মান �িতটা কেম� �তামােদর সফলতা সহেজই �া� করােব। সুতরাং �-এর মেধ�
িন�য়বিু�র ল�ণ হেলা - সফলতা বা িবজয়। একইভােব, বাবােত �তামােদর দঢ়ৃ িন�য় আেছ, তার ল�ণ হেলা - "আিম
িনর�র বাবার আর বাবা আমার।" এটা িনর�র িবজেয়র আধার। "আমার বাবা" �ধু বাবা নয়, আমার বাবা।
'আমার'- এর িভি�েত �তামােদর অিধকার থােক। �তা �য আ�া বেল আমার বাবা, �তমন িন�য়বিু� আ�া সদা
অিধকারী হয় - সফলতার, িবজেয়র। একইভােব, �ামােতও স�ূণ� িন�য় থাকেত হেব। সফলতা আর সমস�া দ'ু
�কােরর িবষয় �ামােত আেস। িক� সমস�ার সময় িন�য়বিু�র ল�ণ হেলা - সমাধান ��প। সমস�ােক �সেকে�
সমাধান ��েপর �ারা পিরবত� ন কের �দওয়া। সমস�ার কাজ হেলা আসা, িন�য়বিু�র কাজ হেলা সমাধান ��প �ারা
সমস�ার পিরবত� ন করা। �কন?

�তামরা �েত�ক �া�ণ আ�া �া�ণ জ� িনেয় মায়ােক চ�ােল� কেরেছা। কেরেছা �তা না, নািক ভুেল �গেছা? চ�ােল�
কেরেছা �য আিম মায়ািজৎ হেবা। সুতরাং সমস�ার ��প - মায়ার ��প। যখন চ�ােল� কেরেছা তখন মায়া �মাকািবলা
করেব �তা না! �স িবিভ� রকেমর সমস�া �েপ �তামােদর চ�ােল�েক স�ূণ� করার জন� আেস। �তামােদর িন�য়বিু�
িবজয়ী ��প �ারা পার করেত হেব, �কন? নািথং িনউ। কতবার িবজয়ী হেয়ছ! হ� আর ভিবষ�েতও হেত থাকেব। এ'
হেলা �ামায় িন�য়বিু� িবজয়ী। আেরক হেলা - �া�ণ পিরবােরর �িত িন�য়, �কন? �া�ণ পিরবােরর অথ�ই হেলা
সংগঠন। �ছাট পিরবার নয়, ��া বাবার �া�ণ পিরবার সব� পিরবােরর �থেক ��� এবং বড়। �তা পিরবােরর মােঝ,
পিরবােরর স�ীিত-�শলীর দািয়� পালেনও িবজয়ী। এরকম নয় �য, বাবা আমার, আিম বাবার, সবিকছু হেয় �গেছ,
বাবার সে� কাজ, পিরবােরর সে� কী কাজ! িক� এটাও িন�েয়র িবেশষ�। চার িবষেয়ই িন�য়, িবজয় আবশ�ক।
পিরবারও সবাইেক অেনক িবষেয় পাকােপা� বানায়। �ধু পিরবােরর মেধ� �যন এই �ৃিত বজায় থােক �য, সবাই
িনেজর িনেজর ন�র�ম অনসুাের ধারণা ��প। ভ�ারাই� রেয়েছ। এর �ারক ১০৮-এর মালা। ভােবা - �কাথায় এক



ন�র আর ১০৮তম ন�র, �কন হেয়েছ? সবাই এক ন�র �কন হয়িন? ১৬ হাজার �কন হেয়েছ? কারণ? ভ�ারাই�
সং�ারেক বেুঝ নেলজফুল হেয় চলা, দািয়� পালন করা - এটাই সাকেসসফুল ��জ। চলেত �তা হেবই। পিরবার �ছেড়
�কাথায় যােব!

ডবল ফেরনাস� িবজয়ী �তামরা? হাত �তা খুব ভােলাই নাড়াে�া। খুব ভােলা। বাপদাদা খুিশ হন। আ�া - �চাস� িবজয়ী
�তামরা? নািক অ� অ� ভাবনা হয় - কী করেবা! এটা নয় �তা! "কীভােব"- এর পিরবেত� 'এভােব' শ� ইউজ কেরা,
কীভােব করেবা এটা নয়, এভােব করেবা। ২১ জে�র পিরবােরর সে� কােনকশন রেয়েছ। �সইজন� যারা পিরবােরর
িবষেয় পাশ, তারা সব িকছুেত পাশ।

সুতরাং চার ধরেনর িন�য় �চক কেরা, �কননা �ভু-পছে�র সােথ পিরবােরর-পছ� হওয়াও অিত আবশ�ক। এই চার
িন�েয়র পােস�ে�জ অনসুাের ন�র �পেত হেব। এমন নয় আিম বাবার, বাবা আমার, ব�� হেয় �গল। এরকম নয়।
'আমার বাবা' �তা খুব ভােলাই বেলা আর সদা এই িন�েয় �তামরাও অনড়, এর জন� অিভন�ন, িক� আরও িতন
রেয়েছ। �চাস�, চারেটই আবশ�ক নািক না? এমন নয় �তা �য িতনেট আবশ�ক আেরকটা দরকার �নই? যারা মেন কেরা
চারেটই িন�য় আবশ�ক তারা এক হাত �তােলা। সবার চারেট িবষয়ই পছ�? যােদর িতন িবষয় পছ� হয় তারা হাত
�তােলা। �কউ �নই। এই দািয়� পূরণ করা ক�ন নয়? খুব ভােলা। যিদ �দয় �থেক হাত তুেলেছা �তা সবাই পাশ হেয়
�গেছা। আ�া।

�দেখা, িবিভ� �দেশর �কাথা �কাথা �থেক শাখা-�শাখাসমহূ এেস মধুবেন এক ব�ৃ হেয় যায়। মধুবেন মেন থােক িক,
আিম িদি�র, আিম কন�াটেকর, আিম �জরােটর...! সবাই মধুবন িনবাসী। সুতরাং এক ব�ৃ হেয় �গল �তা না। এই সময়
সবাই কী মেন কেরা, মধুবন িনবাসী, নািক িনেজর িনেজর �দেশর িনবাসী? সবাই �তামরা মধুবন িনবাসী? সবাই মধুবন
িনবাসী, খুব ভােলা। বা�েবও �েত�ক �া�েণর পাম�ােন� অ�াে�স �তা মধুবনই। �তামােদর পারমােন� অ�াে�স
�কানটা? বে� (ম�ুই)? িদি�? পা�াব? মধুবন �তামােদর পাম�ােন� অ�াে�স। �তামােদর �য �সবােকে� পাঠােনা হেয়েছ
�সটা �তা �সবার জন�। ওটা �সবা�ান, মধুবন �তামােদর িনবাস-�ান। �শষ পয�� �তামরা সবচাইেত সুরি�ত �ান
�কাথায় পােব? মধুবেনই পােব। �সইজন� বড়-বেড়া �ান বানােনা হে�, তাই না!

সবার ল�� বাবা সমান হওয়ার। �তা সারািদেন এই ি�ল কেরা - মেনর ি�ল। শরীেরর ি�ল �তা �াে��র জন� কেরা,
করেত থােকা �কননা,আজকাল ওষুেধর �থেকও এ�ারসাইজ আবশ�ক। টাইমিল �সটা �তা কেরা আর খুব কেরা। �সবার
টাইেম এ�ারসাইজ করেত �থেকা না। এছাড়া, টাইমিল এ�ারসাইজ করা ভােলা। িক� সােথ সােথ মেনর এ�ারসাইজ
বারবার কেরা। �তামরা বাবা সমান হেত চাও, �তা এক হেলা - িনরাকার আর ি�তীয় হেলা - অব�� ফির�া। সুতরাং
যখনই সময় পােব �সেকে� বাবা সমান িনরাকারী ��েজ ি�ত হেয় যাও, বাবা সমান যিদ হেত হয় তেব িনরাকার ি�িত
হওয়াই বাবা সমান হওয়া। কায� করাকালীন ফির�া হেয় কম� কেরা, ফির�া অথ�াৎ ডবল লাইট। কােয�র �বাঝা থাকেব
না। কােয�র ভার অব�� ফির�া হেত �দেব না। সুতরাং মােঝ মােঝ িনরাকারী এবং ফির�া ��েপর মেনর এ�ারসাইজ
কেরা, তেব পির�া� হেব না। �ক �যমন ��া বাবােক সাকার �েপ �দেখেছা - ডবল লাইট। �সবার ভারও �নই। অব��
ফির�া �প। তাহেল সহেজই বাবা সমান হেয় যােব। আ�া িনরাকার, আর আ�া িনরাকার ি�িতেত ি�ত থাকেল
িনরাকার বাবার �রণ সহজভােব সমান বািনেয় �দেব। এই মহূুেত� এক �সেকে� িনরাকারী ি�িতেত ি�ত হেত পােরা
�তামরা? হেত পােরা? (বাপদাদা ি�ল করােলন) এই অভ�াস আর অ�ােটনশন ঘুরেত িফরেত, কম� করেত করেত মেধ�
মেধ� কের �যেত হেব। সুতরাং এই ��াি�স ম�া �সবা করেতও সহেযাগ �দেব এবং পাওয়ারফুল �যােগর ি�িতেতও
অেনক সহায়তা পাওয়া যােব। আ�া -

ডবল ফেরনাস� এর সােথ - �দেখা, ডবল ফেরনাস�-এর এই িসজেন কারেণ অকারেণ সব �েপ চা� �া� হেয়েছ। তারা সব
�েপ আসেত পাের, তােদর ি�ডম আেছ। �তা এটা ভাগ� �তা না! ডবল ভাগ�। �তা এই �েপও বাপদাদা �দখেছন িকছু
এেসেছ �থম বার, িকছু এেসেছ আেগর বােররও। সব ফেরনােরর �িত বাপদাদার দিৃ� রেয়েছ। �তামােদর যতটা
ভােলাবাসা বাবার �িত আেছ, �তামােদর �িত বাবার ভালবাসা তার প��ন আেছ। �ক আেছ �তা না! প��ন আেছ?
�তামােদর ভােলাবাসাও �দেয়র ভােলাবাসা, তেবই �তা এখােন �পৗঁেছেছা। ডবল ফেরনাস� এই �া�ণ পিরবােরর �শাভা।
��শাল �শাভা। বাপদাদা �দখেছন সব �দেশ �রেণ বেস আেছ, �নেছও �তা �রেণও বেস আেছ। খুব ভােলা।



�চাস� : - �চাস� এর দলও বড়। বাপদাদা �চাস�েক এক� টাইেটল �দন। �কান টাইেটল �দন? (���স) ���স �তা
সবাইই। ডবল ফেরনাস� �তা �থম ���স। এেদর ��ে�র স�� ভােলা লােগ। �চাস� যারা �যাগ�, সবাইেক নয়, �যাগ�
�চাস�েক বাপদাদা বেলন - এরা ��ভাই। বির� বা�ারা �যমন বাবার সমান হেয় যায়, �তমনই �চাস�ও ��ভাই হয়,
�কননা সদা বাবার �সবার িনিম� হেয় আেছ, তারা বাবা সমান �সবাধারী। �দেখা, �চারেদর বাবার িসংহাসন �া� হয়,
মরুলী �শানােনার জন�। ��র আসন লাভ হয় �তা না! �সইজন� �চাস� অথ�াৎ িনর�র �সবাধারী। এইরকমই �তা না!
আরাম পছ� নয়, তাই না! �সবাধারী। �সবা, �সবা আর �সবা। �ক আেছ �তা না!আ�া।

�সবােত িদি�, আ�ার টান� : -আ�া হেলা সাথী। িদি�র দল �তা অেনক বড়। আ�া - �াপেনর ফাউে�শন হেয়েছ, এ'�তা
খুব ভােলা। এখন, বাবােক �ত�� করােনার ফাউে�শন �কাথা �থেক হেব? িদি� �থেক নািক মহারা� �থেক? কণ�াটক
�থেক, ল�ন �থেক... �কাথা �থেক হেব? িদি� �থেক হেব? কেরা িনর�র �সবা আর তপস�া। �সবা আর তপস�া দইুেয়র
ব�ােলে�র �ারা �ত��তা হেব। �যমন, �সবার জন� ডায়লগ �তির কেরেছা না, �ক �তমনই িদি�েত তপস�ার বণ�ন
করার ডায়লগ বানাও, তখন বলা হেব িদি�, িদি�ই। িদি� বাবার িদল (মন) �তা বেট, িক� বাবার মনপছ� কায�
কেরও �দখাও। পা�ব করেত হেব �তা না? �তামরা এটা করেব, অবশ�ই করেব। তপস�া এমন কেরা যােত সব পত�
বাবা, বাবা বলেত বলেত িদি�র িবেশষ �ােন �পৗঁেছ যায়। সমহূ পত� যখন বাবা বাবা বলেত বলেত আসেব তখন
�তামরা বলেত পারেব �ত��তা। সুতরাং এটা করেত হেব, আগামী বছের এই ডায়লগ বানাও। এই �রজা� �তামােদর
জানােত হেব �য, কত পত� বাবা বাবা ব'�ল �াহা হেয়েছ! �কআেছ না? খুব ভােলা, মাতারাও অেনক।

�মার-�মারীরা : - �মার এবং �মারীরা, অেধ�ক হল (hall) �মার- �মারীেত ভের আেছ। শাবাশ �মার- �মারীরা।
�কবল �মার-�মারীরা �ালা �প হেয় আ�ােদর পিব� বানায়। আজেকর �মার-�মারীেদর �িত ক�ণা হওয়া উিচত,
তারা কত উে�শ�হীনভােব ঘুের �বড়াে�। এিদক ওিদক ঘুের �বড়ােনা �তামােদর সাথীেদর স�ক পেথ িনেয়ািজত কেরা।
আ�া, �মার �মারী যারাই এেসেছা, তােদর মেধ� �থেক সারা বছের যারা আ�ােদর �সবায় িনেজর সমান বািনেয়েছা
তারা বড় কের হাত �তােলা। �মারীরা িনেজেদর সমান বািনেয়েছা? ভােলা ��ান বানাে�া। �হাে�েলর এরা হাত
তুেলেছ। এখন �সবার �মাণ িনেয় আেসিন। সুতরাং �মার-�মারীেদর �সবার �মাণ িনেয় আসেত হেব। �ক আেছ!

দািদজীর সােথ : - আপনার �িত সবার ভােলাবাসা আেছ, বাবারও আপনার �িত ভােলাবাসা রেয়েছ। (রতনেমািহনী
দািদর সােথ) সহেযাগী হওয়ােত অেনক িকছু সূ� �েপ �া� হয়। এইরকম হয় �তা, তাই না!আিদ র� তুিম। আিদ র�,
তুিম এখনও িনিম�। আ�া -
*বরদানঃ-* সব িকছু '�তামার �তামার' কের আিম� �বােধর �লশমা�ও সমা� কের ডবল লাইট ভব

�য �কােনা ধরেনর আিম�েবাধ - আমার �ভাব, আমার সং�ার, আমার �নচার... �কানও িকছু যিদ
আমার থােক তেব �বাঝা হেব, যার �বাঝা থাকেব �স উড়েত পারেব না। এই আমার আমার-ই ময়লা
বানায়, �সইজন� এখন �তামার �তামার ব'�ল �� হও। ফির�া মােনই আমার ভােবর অংশ মা�ও �নই।
সংকে�ও যিদ আিম�ভােবর �বাধ আেস তেব বঝুেত হেব ময়লা হেয়েছ। সুতরাং ময়লা ভােবর ভার
সমা� কের ডবল লাইট হও।

*��াগানঃ-* িবে�র আেলাক �স, �য বাপদাদােক িনেজর নয়েন সমািহত কের।
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