
10-12-2024 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন

"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদর এই �রকড� হেলা সঞ্জীবনী বটুি, এটা বাজােলই �তামােদর মিূছ�ত ভাব �কেট যােব"
*প্রশ্নঃ - িস্থিত িবগেড় যাওয়ার কারণ কী? �কান্ যুিক্তেত অবস্থা খুব ভােলা থাকেত পাের?
*উত্তরঃ - ১) জ্ঞােনর ডান্স কের না, পরিচন্তন পরদশ�েন িনেজর সময় নষ্ট কের, এইজন্য অবস্থা (িস্থিত) খারাপ হেয়

যায়। ২) অপরেক দঃুখ �দয়, তাই তার প্রভাব িনেজর িস্থিতর উপেরও এেস পের। িস্থিত ভােলা তখন
থাকেব, যখন আচার-আচরেণ িমিষ্ট হেয় থাকেব, স্মরেণর উপের সমূ্পণ� মনঃসংেযাগ থাকেব। রােত
�শায়ার আেগ কমপেক্ষ আধঘন্টা স্মরেণর যাত্রায় বসেত হেব আবার অমতৃেবলায় উেঠ স্মরণ করেল
িনেজর িস্থিত খুব ভােলা থাকেব।

*গীতঃ- �ক এেসেছ আমার মেনর দ্বাের....

ওম্ শািন্ত । এই গীতও বাবা �তির কিরেয়েছন বাচ্চােদর জন্য। এর অথ�ও বাচ্চারা িভন্ন অন্য �কউ জানেত পাের না। বাবা
অেনকবার বিুঝেয়েছন �য এই রকম ভােলা ভােলা �রকড� ঘের �রেখ িদেত হেব, যিদ কখেনা �কােনা কারেণ িস্থিত খারাপ
হেয় যায় তখন এইসব �রকড� বাজােল বিুদ্ধেত এর অথ� স্মরেণ এেস যােব আর তখনই মিূছ�ত ভাব �কেট যােব। এই
�রকড� ও হেলা সঞ্জীবনী বটুি। বাবা ডায়েরক্শন �তা সবাইেকই �দন িকন্তু খুব কম সংখ্যকই তােক কােজ লাগায় । এখন
এই গীতটিেত �ক বলেছ �য আমােদর �তামােদর সকেলর হৃদেয় �ক এেসেছন! �য এেস জ্ঞান ডান্স কের। তারা বেল �য
�গািপকারা কৃষ্ণেক নতৃ্য করােতন, িকন্তু এটা �তা হয়না। এখন বাবা বলেছন - �হ শালগ্রাম বাচ্চারা। সবাইেক বেলন তাই
না। সু্কল মােন সু্কল, �যখােন পড়ােশানা হয়, এটাও হেলা সু্কল। �তামরা বাচ্চারা �জেন �গেছা �য আমােদর হৃদেয় কার
স্মরণ আেস! অন্য �কােনা মানষুেদর বিুদ্ধেত এসব কথা আেসনা। �কবলমাত্র এই সময়েতই �তামােদর বাচ্চােদর বিুদ্ধেত
তাঁর স্মরণ থােক আর অন্যরা �কউ তাঁেক স্মরণ কের না। বাবা বেলন �য �তামরা �রাজ আমােক স্মরণ কেরা তাহেল
ধারণা খুব ভােলা হেব। �যরকম আিম ডায়েরক্শন িদই, �সইরকম ভােব �তামরা আমােক স্মরণ কেরা না। মায়া
�তামােদরেক স্মরণ করেত �দয় না। আমার শ্রীমেত �তামরা খুব কম সংখ্যকই চেলা আর মায়ার কথােত অেনেক চেল।
বাবা অেনকবারই বেলেছন �য - রােত �শায়ার আেগ আধঘন্টা বাবার স্মরেণ বসা উিচত । �স যিদ স্ত্রী-পুরুষ একসেঙ্গ
বেসই বা আলাদা বেসা। বিুদ্ধেত এক বাবার-ই স্মরণ থাকেব। িকন্তু িবরলই �কউ �কউ স্মরণ কের। মায়া ভুিলেয় �দয়।
শ্রীমেত না চলেল পদ পােব িক কের? বাবােক অেনক স্মরণ করেত হেব। িশববাবা তুিমই হেল আত্মােদর বাবা। সবাই
�তামার �থেকই উত্তরািধকার প্রাপ্ত কের। �য পুরুষাথ� কেরনা �সও উত্তরািধকার প্রাপ্ত করেব, ব্রহ্মােন্ডর মািলক �তা সবাই
হেব। সকল আত্মারা িনব�াণধােম আসেব ড্রামা অনসুাের। িকছু না কেরও। আধাকল্প যিদও ভিক্ত কের িকন্তু িফের �কউই
�যেত পাের না, যতক্ষণ আিম পথ প্রদশ�ক হেয় না আিস। �কউ রাস্তা �তা �দেখইিন। আর যিদ �দখেতা তাহেল �তা তার
�পছেন সবাই মশার ঝাঁেকর মেতা ছুেট �যেতা। মলূবতন িক - এটাও �কউ জােন না। �কবলমাত্র �তামরাই জােনা �য এটা
হেলা পূব� িনিম�ত ড্রামা। এটােকই িরিপট করেত হেব। এখন িদেনর �বলায় �তা কম�েযাগী হেয় জীিবকািনব�াহ করেত হেব।
রান্নাবান্না করা ইত্যািদ সবই হেলা কম� করা, বাস্তেব কম�সন্ন্যাস বলাও হেলা রং। কম� ছাড়া �তা �কউ থাকেত পাের না।
কম�সন্ন্যাসী িমথ্যা নাম �রেখ �দয়। তাই িদেন যার যা জীিবকা তা কেরা, িকন্তু রােত �শায়ার আেগ এবং সকােল ঘুম �থেক
উেঠ বাবােক ভােলাভােব স্মরণ কেরা। যােক এখন আপন কেরেছা তাঁেক স্মরণ করেল তার সহায়তা অবশ্যই প্রাপ্ত করেত
পারেব। আর না করেল পােব না। ধনী ব্যিক্তেদর �তা বাবার বাচ্চা হেত হৃদয় িবদীণ� হেয় যায় তাই তােদর পদও প্রাপ্ত হয়
না। এই স্মরণ করা �তা খুবই সহজ। িতিন আমােদর বাবা, িশক্ষক এবং সদ্গরুু। আমােদরেক সমগ্র িবে�র রহস্য
বিুঝেয়েছন - এই ওয়াে�� র িহি� - িজওগ্রািফ িকভােব িরিপট হেয় থােক । বাবােক স্মরণ করেত হেব আর স্বদশ�ন চক্র
�ঘারােত হেব। সবাইেক বািড় িফিরেয় িনেয় যাওয়ার জন্য এক িশববাবা-ই আেছন। এইরকম এইরকম িচন্তেন থাকেত
হেব। রােত �শায়ার সময়ও এই জ্ঞান িচন্তন করেত হেব। সকােল ঘুম �থেক উেঠই �যন এই জ্ঞান স্মরেণ আেস। আমরা
ব্রাহ্মণ �থেক �দবতা আবার ক্ষিত্রয়, �বশ্য, শদূ্র হেবা। তারপর বাবা আসেবন, পুনরায় আমরা শদূ্র �থেক ব্রাহ্মণ হেবা।
বাবা হেলন িত্রমিূত� , িত্রকালদশ�, িত্রেনত্রীও । আমােদর বিুদ্ধর তালা খুেল �দন। জ্ঞােনর তৃতীয় �নত্রও প্রাপ্ত হয়। এইরকম
বাবা �তা আর অন্য �কউ হেত পাের না। বাবা রচনা রেচন, তাই িতিন মা-ও । জগদম্বােক িনিমত্ত বািনেয়েছন। বাবা এই
শরীের এেস ব্রহ্মা রূেপর দ্বারা �খলাধুলাও কেরন। ঘুরেতও যান। আমরা বাবােক স্মরণ �তা কির, তাই না! �তামরা এখন
�জেন �গেছা �য এনার রেথ বাবা আেসন। �তামরা বলেব �য বাপদাদা আমােদর সােথ �খলা কেরন। �খলার মেধ্যও বাবা



স্মরেণর পুরুষাথ� কেরন। বাবা (িশব)বেলন আিম এনার দ্বারা �খলা কির। �চতন্য �তা তাই না। তাই এই রকম িচন্তন
করেত হেব। এইরকম বাবার উপের সমূ্পণ� বিল চড়েত হেব। ভিক্ত মােগ�ও �তামরা এই গীত �গেয় এেসেছা �য, আিম
�তামার (সমিপ�ত) হেয় যােবা.... এখন বাবা বলেছন, এই এক জন্ম �তামরা আমােক �তামােদর উত্তরািধকারী বানাও
তাহেল আিম ২১ জেন্মর জন্য �তামােদর রাজ্য ভাগ্য �দেবা। এখন এই ফরমান িদেয়িছ তাই এই ডায়েরক্শেন �তামােদর
চলেত হেব। িতিনও �যরকম �দখেবন �সই রকম ডায়েরক্শন �দেবন। ডায়েরক্শেন চলেল মমত্ব �কেট যােব, িকন্তু ভয়
পায়। বাবা বেলন �তামরা সমিপ�ত হও না তাহেল আিম �তামােদরেক িকভােব উত্তরািধকার �দেবা? �তামােদর পয়সা িক
�কউ িনেয় চেল যােব? বলেব, আচ্ছা �তামােদর পয়সা আেছ, িলেটেরচার বানােত লািগেয় দাও। ট্রািস্ট �তামরা তাই না।
বাবা রায় িদেতই থাকেবন। বাবার সব িকছু হেলা বাচ্চােদর জন্য । বাচ্চােদর �থেক বাবা িকছুই �নন না। যুিক্ত িদেয়
বিুঝেয় �দন তােতই মমত্ব �কেট যায়। এই �মাহ হেলা বড় কড়া । (বাঁদেরর মেতা) বাবা বেলন �তামরা বাঁদেরর মেতা
তােদর জন্য মায়া �কন রােখা। তাহেল ঘের-ঘের মিন্দর িকভােব �তির হেব। আিম �তামােদরেক এই বাঁদরপনা �থেক
ছািড়েয় মিন্দেরর মিূত� �তির করিছ। �তামরা এই আবজ� নায় �কন মমতা �রেখেছা। বাবার শুধুই মত (বিুদ্ধ) �দেবন -
িকভােব িনেজেক সামলােব। তাও �তামােদর বিুদ্ধেত বেস না। এই সবিকছুই হেলা বিুদ্ধর কাজ।

বাবা রায় �দন অমতৃেবলায়ও িকভােব বাবার সেঙ্গ কথা বলেব। বাবা, তুিম অসীম জগেতর বাবা, তুিম �সইসােথ
টিচারও। তুিমই আমােদর অসীম জগেতর িহি�-িজওগ্রািফ বলেত পােরা। লক্ষ্মী-নারায়েণর চুরািশ জেন্মর কািহনী এই
দিুনয়ােত আর �কউ জােননা। জগদম্বােক মাতা িপতাও বলা হয় । িতিন �ক? সত্যযুেগ �তা হেত পােরন না। �সখানকার
মহারানী-মহারাজা �তা হেলন লক্ষী-নারায়ণ। তােদর িনেজর বাচ্চারাই িসংহাসেনর অিধকারী হেব। আমরা িকভােব
তােদর বাচ্চা হেত পারেবা �য িসংহাসেন বসেবা। এখন আমরা �জেনিছ �য এই জগদম্বা হেলন ব্রাহ্মণী আেছন। ব্রহ্মার
কন্যা সরস্বতী। মানষু এইসব রহস্য জােন নািক। রােত �শায়ার আেগ বাবার স্মরেণ বসার এই িনয়ম রােখা তাহেল খুবই
ভােলা হেব। িনয়ম বানােল �তামােদর খুিশর পারদ উে�� থাকেব তখন আর �কােনা কষ্ট থাকেব না। �তামরা বলেব এক
�য আমরা হলাম এক বাবার সন্তান, আমরা হলাম ভাই-�বান। এরপরও �নাংরা দিৃষ্ট রাখা িক্রিমনাল অ্যাসল্ট
(অপরাধমলূক কম�) হেয় যােব। �নশাও সতঃ, রজঃ, তেমাগুণী হেয় থােক না । তেমাগুনী �নশা চেড় �গেল মারা পের
যােব। এই িনয়ম বািনেয় নাও - িকছু সময় বাবােক স্মরণ কের তারপর বাবার সািভ� েস যাও। তাহেল মায়ার তুফান
আসেব না। �সই �নশা িদনভর চলেব আর িস্থিতও বড়ই িরফাইন হেয় যােব। �যােগর �ক্ষেত্রও লাইন ি�য়ার হেয় যােব।
খুব ভােলা ভােলা িকছু �রকড� ও আেছ, �স'সব শুনেত থাকেল �তা নাচেত শুরু কের �দেব, িরে�শ হেয় যােব। দইু
চার-পাঁচটা এমন খুব সুন্দর সুন্দর �রকড� ও রেয়েছ । গরীবও যিদ বাবার এই সািভ� েস �লেগ যায় �তা তারও মহল প্রাপ্ত
হেয় যােব। িশব বাবার ভান্ডার �থেক সবিকছুই প্রাপ্ত হয়। সািভ� েসবলেক বাবা �কনই বা �দেবন না। িশববাবার ভান্ডার
সব�দা ভরপুরই থােক।

(গীত) এ হেলা জ্ঞান ডান্স । বাবা এেস জ্ঞান ডান্স করান �গাপ-�গাপীেদরেক। �যখােনই বেস থােকা না �কন বাবােক
স্মরণ করেত থােকা তাহেল িস্থিত খুব ভােলা হেয় যােব। �যরকম বাবা জ্ঞান আর �যােগর �নশায় থােকন, বাচ্চারা
�তামােদরেকও �শখান। তাহেল খুিশর �নশা �তা থাকেব। নাহেল �তা পরিচন্তন পরদশ�েন থাকার জন্য িনেজর িস্থিতেক
খারাপ কের �ফলেব। সকােল ওঠা �তা খুব ভােলা। বাবার স্মরেণ বেস বাবার সেঙ্গ িমিষ্ট-িমিষ্ট কথা বলা উিচত । যারা
বকৃ্ততা �দয় তােদর �তা িবচার সাগর মন্থন করেত হেব। আজ এই পেয়েন্টর উপর �বাঝােবা, এইভােব �বাঝােবা।
বাবােক অেনক বাচ্চারাই বেল �য আিম চাকির �ছেড় �দেবা? িকন্তু বাবা বেলন �য প্রথেম �সবার প্রমাণ দাও। বাবা �তা
স্মরেণর যুিক্ত খুব সুন্দর বেল িদেয়েছন। িকন্তু �কাটির মেধ্য কেয়কজনই �বেরােব, যােদর এই অভ্যাস থাকেব। কােরার
�তা আবার খুব কম জেনরই স্মরণ থােক। �তামােদর কুমারীেদর নাম �তা খুব �গৗরবাি�ত হেয় আেছ। কুমারীেদর সবাই
পােয় ধের। �তামরা ২১ জেন্মর জন্য ভারতেক স্বরাজ্য প্রদান কের থােকা। �তামােদর স্মরিণক হেলা মিন্দর।
ব্রহ্মাকুমার-কুমারীেদর নামও প্রখ্যাত হেয় �গেছ তাইনা। কুমারী �সই �য ২১ কুেলর উদ্ধার কের। �তা �সই অথ�ও �তা
বঝুেত হেব। �তামরা বাচ্চারা জােনা �য এ হেলা ৫ হাজার বছেরর ড্রামা, যা িকছু অতীত হেয় �গেছ �সটাই ড্রামা। ভুল
হেলও তা ড্রামা। ভিবষ্যেতর জন্য িনেজর �রিজস্টারেক সব�দা ঠিক রাখেত হেব। পুনরায় �যন �রিজস্টার খারাপ না হেয়
যায়। খুব বড় পিরশ্রম রেয়েছ, তেবই �তা এত উঁচু পদ প্রাপ্ত হেব। বাবার হেয় �গেছা তাহেল বাবা উত্তরািধকারও প্রদান
করেবন। সতীনপুত্রেক িক কখেনা উত্তরািধকার প্রদান করেবন নািক। সহায়তা করা হেহা বাবার দািয়ত্ব। �য �সিন্সবল
হেব �স প্রেত্যক কথা িদেয় সাহায্য করেব। বাবা �দেখা কতখািন সহায় হন। সাহসী বাচ্চার জন্য সাহায্যকারী স্বয়ং
ভগবান (িহম্মত বেচ্চ মদেদ বাপ) । মায়ার উপের িবজয় পাওয়ার জন্য অেনক শিক্তর প্রেয়াজন হয়। একমাত্র আিত্মক



বাবােক স্মরণ করেত হেব, অন্য সব সঙ্গ ত্যাগ কের একসঙ্গ জড়ুেত হেব। বাবা হেলন জ্ঞােনর সাগর। িতিন বেলন আিম
এঁনার মেধ্য প্রেবশ কির, কথা বিল। আর �তা �কউ এ সমস্ত কথা বলেত পারেব না �য আিম হলাম বাবা, টাচার এবং
সদ্গরুু । ব্রহ্মা, িবষু্ণ, শংকেরর রচিয়তা আিম। এই সমস্ত কথাগুেলা এখন �তামরা বাচ্চারাই বঝুেত পােরা। আচ্ছা!

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) পুরােনা �নাংরা আবজ� নােত মমতা �রেখা না, বাবার ডায়েরক্শেন চেল িনেজর আসিক্তেক দরূ করেত হেব। ট্রািস্ট
হেয় থাকেত হেব।

২ ) এই অিন্তম জেন্ম ভগবানেক িনেজর ওয়ািরশ (উত্তরািধকারী) বািনেয় তাঁর ওপর সমিপ�ত হেয় �যেত হেব, তেব ২১
জেন্মর রাজ্য ভাগ্য প্রাপ্ত হেব। বাবােক স্মরণ কের সািভ� স করেত হেব। �নশায় থাকেত হেব। �রিজস্টার যােত কখেনা
খারাপ না হয় �সই িদেক সতক� থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* প্রত্যক্ষফল দ্বারা অতীি�য় সুেখর অনভূুিত কের থাকা িনঃস্বাথ� �সবাধারী ভব

সত্যযুেগ সঙ্গেমর কম�ফল প্রাপ্ত হয় িকন্তু এখােন বাবার বাচ্চা হওয়ার কারেণ প্রত্যক্ষফল উত্তরািধকােরর
রূেপ প্রাপ্ত হয়। �সবা করেল আর �সবার সােথ সােথ খুশী প্রাপ্ত হেলা। যারা স্মরেণ �থেক, িনঃস্বাথ� ভােবর
দ্বারা �সবা কের তােদর, �সবার প্রত্যক্ষফল অবশ্যই প্রাপ্ত হয়। প্রত্যক্ষফলই হেলা তাজা ফল যা এভারেহল্দী
বািনেয় �দয়। �যাগযুক্ত, যথাথ� �সবার ফল হেলা খুশী, অতীি�য় সুখ আর ডবল লাইেটর অনভূুিত।

*��াগানঃ-* িবেশষ আত্মা হেলা �স, যার িনেজর আচরেণর দ্বারা আিত্মক রয়্যািল্টর ঝলক আর �নশার অনভুব
করায়।
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