
11-07-2024 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - িন�ল (numb) অব�া অথ�াৎ এখন হেলা অশরীরী হওয়ার সময়, এই অব�ায় থাকার অভ�াস কেরা"
*��ঃ - সবেচেয় উঁচু ল�� �কান�, �সটা িক ভােব �া� করা যােব?
*উ�রঃ - স�ূণ� িসিভলাই�ড হওয়া, এটাই হেলা উ� ল��। কেম��ীয়েত একটুও �যন চ�লতা না আেস, তেবই

স�ূণ� িসিভলাই�ড হেব। যখন এইরকম অব�া হেব, তখন িবে�র বাদশাহী �া� হেত পাের। কথায় বেল -
চড়েলই চাখেব �ব�� রস... অথ�াৎ রাজার রাজা হেব, নয়েতা �জা। এখন িনরী�ণ কেরা আমার বিৃ�
�কমন? �কােনা ভুল হয় না �তা?

ও� শাি� । আ�-অিভমানী হেয় বসেত হেব। বাবা বা�ােদর �বাঝাে�ন �য, িনেজেক আ�া মেন কেরা। এখন বাবা
অলরাউ�ার দাদীেক (সব� কােয� পারদশ� �লজার দাদীর �লৗিকক মা) িজ�াসা করেছন সত�যুেগ আ�-অিভমানী হয়,
না �দহ-অিভমানী? �সখােন �তা অেটােম�ক�ািল আ�-অিভমানী থােক, �েণ-�েণ �রণ করার দরকার হয় না। হ�াঁ,
�সখােন এটা মেন কের �য এখন এই শরীর ব�ৃ হেয়েছ, এখন এটােক �ছেড় ি�তীয় নতূন শরীর িনেত হেব। �য রকম
সেপ�র উদাহরণ রেয়েছ, �সইরকম আ�াও পুরােনা শরীর �ছেড় নতুন �হণ কের। ভগবান উদাহরণ িদেয় �বাঝাে�ন।
সব মানষুেক �তামােদর �ােনর �ভাঁ-�ভাঁ কের তােদরেকও িনেজেদর মেতা �ানবান বানােত হেব। যার �ারা পির�ানী
িনিব�কারী �দবতায় পিরণত হেব। উ� �থেকও উ� পড়ােশানা হেলা মানষু �থেক �দবতা হওয়া। গাওয়াও হয় - মানষু
�থেক �দবতা বানােত �বিশ সময় লােগ না... �ক বািনেয়েছ? �দবতারা কেরিন। ভগবানই মানষুেক �দবতা �েপ গেড়
�তােল । মানষু এ'কথা জােন না। সব জায়গায় �তামােদর িজ�াসা কের - আপনােদর এইম-অবেজ� (ল��) িক? তেব
�কন এইম-অবেজ� িক �সটা িলেখ �ছাট �চারপ� (পচ� া) ছাপাও না। �য-ই িজ�াসা ক�ক না �কন, তােক পচ� া িদেয়
দাও, যােত বঝুেত �পের যায়। বাবা খুব ভােলা ভােব বিুঝেয়েছন- এই সময় এটা হেলা কিলযুগী পিতত দিুনয়া, �যখােন
িবশাল অপরমপার দঃুখ আেছ। এখন আমরা মানষুেক সত�যুগী পিব� মহান সুখধােম িনেয় যাওয়ার সািভ� স করিছ বা
রা�া বেল িদি�। এরকম নয় �য আমরা অৈ�ত নেলজ বা �ান িদই। তারা শাে�র নেলজেক অৈ�তবাদ বা অৈ�ত নেলজ
বেল মেন কের। বা�েব �সটা �কােনা অৈ�ত নেলজই না। অৈ�ত নেলজ �লখাটাও হেলা র� বা ভুল। মানষুেক �ীয়ার
কের বলেত হেব, এরকম �লখা ছাপােনা হেয়েছ যােত তাড়াতািড় বঝুেত পারেব �য এেদর উে�শ� িক ? কিলযুগী পিতত
��াচারী মানষুেদর আমরা অপার দঃুখ �থেক �বর কের সত�যুগী পিব� ���াচারী অপার সুেখর দিুনয়ােত িনেয় যাই।
বাবা বা�ােদর িনব� িলখেত �দন। ঐরকম �ীয়ার কের িলখেত হেব। সব জায়গায় �তামােদর এরকম �লখা �রেখ দাও,
তাড়াতািড় �সটা �বর কের িদেত হেব, তখন বঝুেব আমরা �তা দঃুখ ধােম আিছ। �নাংরায় পেড় আিছ। �কােনা মানষু িক
আর বঝুেত পাের �য আমরা হলাম কিলযুগী পিতত দঃুখ ধােমর মানষু ! এটা আমােদর অপার সুেখ িনেয় যায়। তাই
একরকম সু�র �চারপ� (পচ� া) �তরী করেত হেব। �যরকম বাবাও ছািপেয় িছেলন - তুিম কী সত�যুগী আ�া, না
কিলযুগী? িক� মানষু িক আর বঝুেত পাের! র�েকও পাথর মেন কের ছঁুেড় �ফেল। এ হেলা �ান র�। তারা মেন কের
শাে�র মেধ� র� আেছ। �তামরা �ীয়ার কের বিুঝেয় এরকম বেলা �য এখােন �তা অপার দঃুখ আেছ। দঃুেখরও িল�
আেছ, কম কেরও ১০১ �তা অবশ�ই আেছ। এই দঃুখধােম অপার দঃুখ আেছ, এ সব �লেখা, সম� িল� �বর কেরা।
অপরিদেক আবার অপার সুখ, �সখােন দঃুেখর নাম থােক না। আমরা �সই রাজ� বা সুখধাম �াপন করিছ, যােত মানেুষর
মখু তাড়াতািড় ব� হেয় যায়। এটা �কউ িক আর �বােঝ �য, এই সময় হল দঃুখধাম, এেক �তা তারা �গ� মেন কের বেস
আেছ। বড়-বড় �াসােদাপম বািড়, নতূন নতূন মি�র ইত�ািদ �তরী করেত থােক, এটা িক আর জােন �য এ সব িবনাশ
হেয় যােব ? টাকা পয়সা �তা অেনক পাওয়া যায় উৎেকাচ িহেসেব। বাবা বিুঝেয়েছন এই সবই হেলা মায়ার আ�ধ�া আর
সােয়ে�র দ�। �মাটর, এয়ােরাে�ন ইত�ািদ এই সব হেলা মায়ার �শা। এরও কায়দা আেছ, যখন বাবা �েগ�র �াপনা
কেরন �তা মায়াও তার জাঁকজমক �দখায়, এেক বলা হয় মায়ার প� (�জৗলসু) ।

এখন �তামরা বা�ারা সম� িবে� শাি� �াপন করেছা। যিদ �কাথাও মায়ার �েবশ ঘেট �তা বা�ােদর অ�ম�েন দংশন
হেত থােক। যখন �কউ কােরার নাম-�েপ আব� হেয় পেড় �তা বাবা �বাঝান, এটা হেলা ি�িমনাল আই। কিলযুেগ হেলা
ি�িমনালাইেজশন। সত�যুেগ হেলা িসিভলাইেজশন (িসিভল + আই) এই �দবতােদর সামেন সকেল মাথা নত কের, তুিম
িনিব�কারী আিম িবকারী - �সইজন� বাবা বেলন, �েত�েক িনেজর অব�ােক �দেখা। বড়-বড় ভােলা ভােলা মহারথী



িনেজেক �দেখ আমার বিু� কােরার নাম-�েপর িদেক যাে� না �তা? অমেুক খুব ভােলা, এই এই কের - িনেজর িভতের িক
িকছু মেন হয়? বাবা এটা �তা জােনন, এই সময় স�ূণ� িসিভলাই�ড �কউ �নই। একটুও যােত চ�লতা না আেস, পির�ম
অেনক । িবরলই �কউ এইরকম হয়। �চাখ িকছু না িকছু �ধাঁকা অবশ�ই �দয়। �ামা কাউেকই তাড়াতািড় িসিভলাই�ড
কের না। �চ� পু�ষাথ� কের িনেজেক িনরী�ণ করেত হেব -আমার �চাখ �কাথাও �ধাঁকা িদে� না �তা? িবে�র মািলক
হওয়া হেলা অেনক উঁচু ল��। চড়েলই চাখেব �ব�� রস... অথ�াৎ রাজার রাজা হেব, নীেচ নামেল পদ �জােত চেল যােব।
বত� মােনর এই দিুনয়ােক �তা বলা হেব িবকারী দিুনয়া। যিদও অেনক বড় �লাক রেয়েছ, এই �য রাণী রেয়েছ, তার মেধ�ও
ভয় রেয়েছ �য �কউ �কাথাও আমােক উিড়েয় �দেব না �তা। �িত� মানেুষর মেধ� অশাি� রেয়েছ । �কােনা-�কােনা
বা�াও কেতা অশাি� ছড়ায়। �তামরা শাি� �াপন করেছা, তাই �থেম িনেজ শাি�েত থােকা, তেবই ি�তীয় কােরার মেধ�
�সই বল ভরেত পারেব। �সখােন (সত�যুেগ) �তা বড় শাি�র রাজ� চেল। �চাখ িসিভল হেয় যায়। তাই বাবা বেলন
িনেজেক িনরী�ণ কেরা -আজআমার আ�ার বিৃ� �কমন িছেলা? এেত অেনক পির�ম হয়। িনেজেক সামেল রাখেত হয়।
অসীম জগেতর বাবােকও কখেনা সিত� বেল না। পেদ-পেদ ভুল হেতই থােক। সামান�তমও �সই ি�িমনাল দিৃ�েত
�দেখেছা, ভুল হেয়েছ, �তা তাড়াতািড় �নাট কেরা। ১০-২০ টা ভুল �তা �রাজ কের থাকেব, যত�ণ অভুল হেব। িক�
সিত� িক আর �কউ বেল। �দহ-অিভমানী হেয় িকছু না িকছু পাপ অবশ�ই হেব। �সটা িভতের দংশন করেত থাকেব।
�কউ �তা �বােঝই না ভুল কােক বেল। জােনায়ার �বােঝ িক আর ! �তামরাও এই �ান- �াি�র আেগ বানর-বিু�র িছেল।
এখন �কউ ৫০ পারেস�, �কউ ১০ পােস�� �কউ পিরবিত� ত হেয়েছ অন�ান� পােস�ে�েজ। এই �চাখ �তা খুব �ধাঁকা
�দওয়ার মেতা। সবেথেক তী� হেলা �চাখ।

বাবা বেলন বা�ারা, �তামরা অশরীরী এেসিছেল। শরীর িছল না। এখন �তামােদর িক জানা আেছ �য, ি�তীয় �কা�
শরীরটা �নেব, �কা� স�ে� যােব? জানেত পারা যায় না। গেভ� একদম িন�ল (numb) থােক। আ�া এেকবােরই িন�ল
হেয় যায়। যখন শরীর বড় হয় তখন বঝুেত পারা যায়। �তামােদর এইরকম হেয় �যেত হেব। ব��, এই পুরােনা শরীর
�ছেড় আমােক �যেত হেব, আবার যখন শরীর �নেবা �তা �েগ� িনেজর ভূিমকা পালন করব। এখন িনব�াণ হওয়ার সময়।
যিদও আ�া সং�ার িনেয় যায়, যখন শরীর বড় হয় তখন সং�ার ইমাজ� হয়। এখন �তামােদর ঘের �যেত হেব এই জন�
পুরােনা দিুনয়ার, এই শরীেরর ভাব উিড়েয় িদেত হেব। িকছুই �যন �রেণ না থােক। খুব ��তা রাখেত হেব। িভতের যা
হেব �সটাই বাইের �বর হেব। িশববাবার িভতেরও �ান আেছ, আমারও (��া বাবার) পাট� আেছ। আমার জন�ই বেল
�ােনর সাগর....মিহমা গীত গায়, অথ� িকছুই জােন না। এখন �তামরা অথ� সেমত জােনা। তেব আ�ার বিু� ওয়াথ� নট
এ �পনী (মলূ�হীন) হেয় যায়। এখন বাবা কেতা বিু�মান কের �তােলন। মানেুষর কােছ �তা �কা�, ল� �কা� আেছ।
এটা �য মায়ার �জৗলসু। সােয়ে�র যা িনেজর কােজর িজিনস, �সটা �সখােনও থাকেব। �সসব যারা �তরী করেব তারা
�সখােনও যােব। রাজা �তা হেব না। এরা �শেষ �তামােদর কােছ আসেব আবার অন�েদরও �শখােব। এক বাবার �থেক
�তামরা কেতা �শেখা। এক বাবা-ই দিুনয়ােক িক �থেক িক �তরী কের �দন । ইনেভনশন সব�দা একটার পর একটা �বর
হেত থােক, তারপর তা কায�কারী হয়। ব�� �তরী করার জন�ও �থেম একটাই িছেলা। �স মেন করল এেত দিুনয়া িবনাশ
হেয় যােব। তারপর আেরা �তরী করেলা। �সখােনও �তা সােয়ে�র দরকার �য। টাইম পেড় আেছ, িশেখ িনেয় �ঁিশয়ার
হেয় যােব। বাবার পিরচয় পাওয়া �গেছ, এরপর �েগ� এেস চাকর হেব। �সখােন সব সুেখর ব�াপার হয়। যা সুখধােম
িছেলা �সটা আবার হেব। �সখােন �কােনা �রাগ বা দঃুেখর ব�াপার �নই। এখােন �তা অপর� অপার দঃুখ। �সখােন হেলা
অপর� অপার সুখ। এখন আমরা এটা �াপন করিছ। দঃুখেমাচনকারী, সুখদাতা এক বাবা-ই হন। �থেম �তা িনেজরও
এরকম অব�া চাই, �ধু মা� পি�িতর দরকার �নই। এরকম এক পি�েতর গ� আেছ, �স বেলিছেলা রাম নাম কের পার
হেয় যােব - এ হেলা এই সমেয়র কথা। �তামরা বাবােক �রণ কের িবষয় সাগর �থেক �ীরসাগের চেল যাও। বা�ারা,
এে�ে� �তামােদর অব�া খুব ভােলা হওয়ার দরকার। �যাগবল না থাকেল, ি�িমনাল আইজ হেল তার তীর লাগেত পাের
না। �চাখ িসিভল চাই। বাবার �রেণ �থেক কাউেক �ান িদেল তেব তীর �লেগ যােব। �ান-তেলায়াের �যােগর ধার
চাই। নেলজ �থেক স�েদর উপাজ� ন হয়। শি� হেলা �রেণর। অেনক বা�া �তা একদম �রণ কেরই না, জােনই না।
বাবা বেলন মানষুেক �বাঝােত হেব এটা হেলা দঃুখধাম, সত�যুগ হেলা সুখধাম। কিলযুেগ সুেখর নাম �নই। যিদ থােকও
তেব �সটা কাক-িব�া তুল�। সত�যুেগ �তা অপার সুখ আেছ। মানষু অথ� �বােঝ না। মিু�র জন�ই মাথা �ঠােক।
জীবনমিু�র কথা �তা �কউ জােনই না। তেব িক কের �ান িদেত পারা যােব। �সটা আেসই রেজা�ধান সমেয়, আবার
তেব রাজেযাগ িক ভােব �শখােব। এখােন �তা সুখ হেলা কাক-িব�া সমান। রাজেযােগর �ারা িক হেয়িছেলা- এটাও জােন
না। �তামরা বা�ারা জােনা এও সব �ামাই চলেছ। সংবাদ পে�ও �তামােদর িন�া �লেখ, এটা �তা হওয়ারই। অবলােদর
উপর িকরকম সব সমস�া আেস। দিুনয়ােত অেনক দঃুখ। এখন িক আর �কােনা সুখ আেছ। যিদ অেনক বড় িব�শালী



হয়, অ� হেল দঃুখ �তা হেব। দঃুেখর িলে� সব �লেখা। কিলযুেগর �শেষ এই সব কথা হেলা রাবণ রােজ�র। সত�যুেগ
দঃুেখর একটা কথাও থােক না। সত�যুগ �তা হেয় �গেছ না। এখন হেলা স�মযুগ। বাবাও স�েমই আেসন। এখন �তামরা
জােনা পাঁচ হাজার বছের আমরা িক িক জ� িনেয় থািক। কীভােব সুখ �থেক দঃুেখ আিস। যার সম� �ান বিু�েত আেছ,
ধারণা আেছ, �স বঝুেত পারেব। বা�ারা, বাবা �তামােদর ঝুিল ভের �দন। কথাও আেছ - ধন িদেল ধন ব�থ� হেয় যায়
না। ধন দান কের না, হয়েতা তার কােছ ধন �নই-ই। আবার �া� করেবও না। িহসাব আেছ �য! �দেবই না �তা পােব
�কাথা �থেক। বিৃ� হেব �কাথা �থেক। এসব হেলা অিবনাশী �ান র�। সব ব�াপার �তা ন�র অনযুায়ী হয়। এটাও হেলা
�তামােদর �হানী (আ�ােদর) �সনা। �কােনা আ�া িগেয় উ� পদ �া� করেব, �কােনা আ�া �জা পদ �া� করেব।
�যরকম পূব� কে� �া� কেরিছল। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদরেক ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের বাপদাদা এবং মাতা-িপতার �দেয়র মিণেদর গভীর
আ�িরকতার সােথ �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ). িনেজেক �ক রাখেত �গেল পেদ-পেদ িনরী�ণ করেত হেব �য --

অ )আজআিম আ�ার বিৃ� �কমন িছল?

আ ) �চাখ িসিভল িছল?

ই ) �দহ-অিভমান বশতঃ �কােনা পাপ হেয়েছ কী?

২ ) বিু�েত অিবনাশী �ান ধন ধারণ কের পুনরায় তা দান করেত হেব। �ান তেলায়ারেক �রেণর ধার িদেয় ধারােলা
করেত হেব।
*বরদানঃ-* সত�তার অথির�েক ধারণ কের সকলেক আকৃ� করা িনভ� য় আর িবজয়ী ভব

�তামরা বা�ারা হেল সত�তার শি�শালী ��� আ�া। সত� �ান, সত� বাবা, সত� �াি�, সত� �রণ,
সত� �ণ, সত� শি� �িল সবই �া� হেয়েছ । এত বড় অথির�র �নশা থাকেল তেব এই সত�তার অথির�
�িত� আ�ােক আকৃ� করেত থাকেব। িমথ�াখে�ও এইরকম সত�তার শি�েত ভরপুর আ�ারা িবজয়ী
হয়। সত�তার �াি� হেলা খুশী আর িনভ� য়তা। সত�বাদী িনভ� য় হেব। �স কখনও ভয় পায় না।

*��াগানঃ-* বায়ুম�লেক পিরবত� ন করার সাধন হেলা - পিজ�ভ সংক� আর শি�শালী বিৃ�।
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