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"িমি� বা�ারা - িনেজর উপের স�ূণ� নজর রােখা, �কােনারকম �বকায়দা আচরণ করেব না (�মেতর িবপরীত) ।
�মেতর উল�ন করেল পতন িনি�ত"

*��ঃ - প�পদমপিত হওয়ার জন� কী�প সতক� তার �েয়াজন?
*উ�রঃ - সব�দা �খয়াল রাখেত হেব - �যমন কম� আমরা করেবা, আমােদর �দেখ অন�রাও করেত �� করেব।

�কােনা িবষেয়ই �যন িমথ�া অহংকার না আেস। মানেস - বচেন - কেম� সতক� তা অবল�ন কেরা। এই �চাখ
যিদ �ধাঁকা না �দয়, তেব পদম �ণ জমা করেত পারেব। এর জন� অ�মু�খী হেয় বাবােক �রণ কেরা আর
িবকম� করা �থেক �বেঁচ যাও।

ও� শাি� । আ�া �পী বা�ােদরেক বাবা বিুঝেয়েছন - এখােন বা�ারা �তামােদর এই ভাবনা িনেয় অবশ�ই বসেত হয়
�য, ইিন �যমন বাবা, �তমনই িতিন �চারও আবার স��ুও। আর এটাও অনভুব কেরা �য - বাবােক �রণ করেত
করেত পিব� হেয়, পরমধােম িগেয় উপি�ত হেবা। বাবা �তামােদরেক বিুঝেয়েছন �য, পরমধাম �থেকই �তামরা নীেচ
নােমা। তার নামই হল পিব� ধাম। সেতা�ধান �থেক তারপর সতঃ, তমঃ, রজঃ... । এখন �তামরা বেুঝেছা �য,আমােদর
পতন হেয়েছ। অথ�াৎ �তামরা এখন �বশ�ালেয় রেয়েছা। যিদও �তামরা স�মযুেগ রেয়েছা, িক� �ান �া� কের �তামরা
�জেনেছা �য, আমরা দেূর সের এেসিছ, তবওু যিদ আমরা িশববাবার �রেণ থািক, তেব িশবালয় দেূর নয়। িশববাবােক
�রণ না করেল িশবালয় অেনক দেূর। সাজা যিদ �খেত হয়, তেব �তা িশবালয় অেনক দরূ হেয় যােব। অতএব বাবা
বা�ােদরেক �বিশ ক� �ভাগ করেত �দন না। এক �তা বেলন, মানেস - বাচা-�ত - কেম� পিব� হেত হেব । এই �চাখও খুব
�ধাঁকা িদেয় �দয়। এর �থেক অত�� সামেল চলেত হেব। বাবা �তামােদর বিুঝেয়েছন, ধ�ান আর �যাগ হল স�ূণ�
আলাদা। �যাগ অথ�াৎ �রণ। �চাখ �খালা �রেখও �তামরা �রণ করেত পােরা। ধ�ানেক �যাগ বলা যােব না। �ভাগ
িনেয়ও যিদ যাও, �স-ও ডাইেরকশান অনসুােরই �যেত হেব। এেত মায়ারও খুব �েবশ ঘেট। মায়া এমনই �য এেকবাের
ব�ািতব�া� কের ছােড়। �যমন বাবা বলবান, �তমিন মায়ারও কম বলবান নয়। এতই বলবান �য, সম� দিুনয়াটােকই
�বশ�ালেয় �ঠেল িদেয়েছ। �সইজন� এেত অত�� সতক� থাকেত হয়। বাবােক যথাযথ ভােব িনয়িমত ভােব �রণ করেত
হেব। �বকায়দায় �কােনা কাজ করেল এেকবাের নীেচ �ফেল �দেব।  ধ�ান অথ�াৎ সা�াৎকার ইত�ািদর �কােনা ই�া রাখা
উিচত নয়। ই�া মা�� অিবদ�া.... বাবা �তামােদর সকল ই�া চাইবার পূেব�ই পূণ� কের �দন, যিদ �তামরা বাবার আ�া
অনসুাের চেলা। আর যিদ বাবার আ�া না �মেন উে�া পেথ চেলা, তেব �দখা যােব �েগ�র পিরবেত� নরেকই এেস পড়েব।
কথায়ও আেছ, "গজেক �মীর িগেল �ফেলিছল" (িক� গজ পরমা�ােক �শষ মহূুেত� কায়মেনাবােক� �রণ করায় �বেঁচ
যায়) । অেনক আ�ােক �ান �িনেয়েছ, �ভাগ িনেবদন কেরেছ, তারা এখন �কাথায় ! কারণ যথাযথ িনয়ম অনসুাের না
চলার কারেণ মায়ার কবেল পেড় যায়। �দবতা হেত িগেয়ও দানব হেয় যায়। বাবা জােনন �য, ভােলা ভােলা পু�ষাথ�,
যােদর মেধ� �দবতা হওয়ার স�ূণ� �ণ িছল, তারা এখন অসুর হেয় অসুরেদর সােথই থােক। ��টর (িব�াসঘাতক) হেয়
যায় । বাবার হওয়ার পের আবার মায়ার হেয় যায়, তােদরেক ��টর বলা হয়। িনেজর �িত সতক� থাকেত হয়। �মেতর
উল�ন করেলই পতন। বঝুেতও পারেব না। বাবা �তা বা�ােদরেক সাবধান করেত থােকন �য, এমন আচরণ �কােরা না
�য রসাতেল �পৗঁেছ যাও।

গতকালও বাবা বিুঝেয়েছন - অেনক �গাপ (ভাই) িনেজরাই কিম� ইত�ািদ গঠন কের, বা যা িকছুই ক�ক, �মৎ
অনসুরণ কের কের না, ফেল �সটা িড�-সািভ� স হেয় যায়। �মৎ অনসুাের না করেল পতন হেতই থাকেব। বাবা �থেম
কিম� গঠন কেরিছেলন, তা িছল মাতা-�দর িনেয়। �কননা কলস �তা মাতােদরই �া� হয়। "বে� মাতর�" বলা হয় না
! যিদ �গােপরা (�কবল ভাইরা) কিম� গঠন কের, তেব বে� �গাপ �তা বলা হেব না। �মৎ অনসুাের না থাকেল মায়ার
�জেল �ফঁেস যােব। বাবা মাতােদর িনেয় কিম� বািনেয়িছেলন, তােদরেকই সব িকছু সেঁপ িদেয়িছেলন। �বিশরভাগ
��ে�ই পু�ষরাই �দউিলয়া হয়, নারীরা নয়। তাই বাবাও কলস মাতােদর উপেরই রােখন। এই �ান মােগ� মাতা-রা
�দউিলয়া হেত পাের। প�পদমপিত যারা হেত চায়, তারা মায়ার কােছ �হের িগেয় �দউিলয়া হেয় �যেত পাের। এই নারী -
পু�ষ উভয়ই চাইেল �দউিলয়া হেয় �যেত পাের আর হয়ও। কত কত মায়ার কােছ �হের িগেয় চেল �গেছ, অথ�াৎ িকনা
�দউিলয়া হেয় �গেছ। বাবা �বাঝান �য, ভারতবাসী �তা এেকবােরই �দউিলয়া হেয় �গেছ। মায়া �য কী সাংঘািতক, মানষু



বঝুেতও পাের না �য আমরা �কাথায় িছলাম, �কাথা �থেক একদম নীেচ এেস পেড়িছ। এখােনও ঊে�� �যেত �যেত
�মতেক ভুেল িনেজর মেত চলেত থােক, তারপর �দউিলয়া হেয় যায় । তারা �তা �দউিলয়া হেয় িগেয় তারপর ৫-৭ বছর
পর আবার উেঠ দাঁড়ায়। এখােন �তা ৮৪ জে�র জন� �দউিলয়া হেয় যায় । উঁচু পদ লাভ করেত পাের না। �দউিলয়া হেয়
�যেত থােক। বাবার কােছ ছিব থাকেল �দখােত পারেতন। �তামরা বলেব, বাবা �তা �ক বলেছন। ইিন কত বড়
মহারথী িছেলন, অেনক আ�ােক উপের উঠেত অন�ুািণত করেতন, িক� আজ তারা �নই। �দউিলয়া হেয় �গেছ। বাবা
পুনঃ পুনঃ বা�ােদরেক সতক� করেত থােকন। িনেজেদর মত অনযুায়ী কেম� ইত�ািদ বানােনা, এেত �কােনা লাভ �নই।
িনেজরা িমেল পরিন�া পরচচ� া করা, এ এটা করেতা, অমেুক ওটা করেতা ইত�ািদ ইত�ািদ সারািদন এই সবই করেত
থােক। বাবার সােথ বিু� �যাগ �াপন করেল তেবই সেতা�ধান হেত পারেব । বাবার হেল তারপর যিদ বাবার সােথ �যাগ
না থােক, বাের বাের পতন হেত থাকেব। তারপর কােনকশনই িবি�� হেয় যােব। িল� যিদ িবি�� হয়, তােত ঘাবড়ােনা
উিচত নয়। মায়া আমােক �কন এত িবর� কের ! বারংবার �চ�া কের বাবার সােথ িল� �জাড়া উিচত। নইেল ব�াটারী
চাজ� হেব কীভােব । িবকম� হেল ব�াটারী িড�-চাজ� ড হেয় যায়। যে�র �ারি�ক কােল কত কত জন এেস বাবার
হেয়িছল। ভাি�েত এেসিছল, তারা আজ �কাথায়। তােদর পতন ঘেটেছ, কারণ পুরােনা দিুনয়ার কথা মেন পেড় �গেছ।
এখন বাবা �তামােদরেক বেলন, আিম �তামােদর অসীেমর �বরাগ� �দান কির, এই পুরােনা দিুনয়ার �িত �দয় িদও না।
�দয় যিদ িদেত হয় �েগ�র �িত �াপন কেরা। যিদ এমন ল�ী-নারায়ণ হেত চাও, তেব তার জন� পির�ম করেত হেব।
বিু�েযাগ একমা� বাবার সােথই �যন থােক। পুরােনা দিুনয়ার �িত �বরাগ�। সুখধাম আর শাি�ধামেক �রণ কেরা।
যতটা স�ব উঠেত বসেত, চলেত িফরেত বাবােক �রণ কেরা । এটা �তা এেকবােরই সহজ। �তামরা এখােন এেসেছাই নর
�থেক নারায়ণ হওয়ার জন�। সবাইেক বলেত হেব - এখন তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব । �কননা িরটান� জািন�
হেয় থােক । ওয়াে�� র িহি� িজও�ািফ িরিপট হওয়ার অথ� হল নরক �থেক �গ�, আবার �গ� �থেক নরক। এই চ�
আবিত� তই হেত থােক।

বাবা বলেছন এখােন �দশ�ন চ�ধারী হেয় বেসা। এ'কথা �রণ কের বেসা �য, আমরা কেতা বার এই চ� পির�মণ
কেরিছ। এখন পুনরায় �দবতা হেত চেলিছ। এই দিুনয়ার �কউই এই রহস��েক বঝুেত পাের না। এই �ান �দবতােদরও
�নই। তারা �তা হলই পিব� । তােদর মেধ� �তা �ানই �নই �য শ��নী করেব। তারা হেলন পিব�, তােদর হােত এই সব
�দওয়ার �েয়াজনই �নই। িস�ল হােত �দওয়ার �েয়াজন তখনই পেড়, যখন দেুটাই (�ান ও �যাগ) একসােথ থােক।
�তামােদর (�া�ণেদর হােত) হােতও িস�ল �দওয়া হয় না, কারণ �তামরা আজ �দবতা হেত হেত কাল অসুর হেয় যাও।
বাবা �দবতা বানান আর মায়া অসুর বািনেয় �দয় । বাবা যখন �বাঝান, তখনই জানেত পারা যায় �য, সিত� সিত�ই
আমােদর অব�ার পতন ঘেটেছ। কত কত জন িশববাবার খাজানায় জমা করবার পের, �স�েলা আবার �ফরত �চেয়
অসুর হেয় যায়। এর িপছেন কারণই হল �যাগ এেকবােরই কম। �যােগর �ারাই পিব� হেত হেব । আ�ানও কের থােক
বাবােক - বাবা এেসা, আমােদর পিতত �থেক পিব� বানাও, যােত আমরা �েগ� �যেত পাির। �রেণর যা�াই হল পিব�
হেয় উ� পদ �া� করার জন�। যােদর মতুৃ� হয়, তাও তারা �যটু� �েনেছ, তােত িশবালেয় অবশ�ই যােব। তা পদ
�যমনই পাক। এক বার �রণ করেল �েগ� অবশ�ই যােব। উঁচু পদ হয়ত পােব না। �েগ�র নাম �েন �তা আন� হওয়ার
কথা। �ফল কের পাই পয়সার পদ �পলাম, এেত খুিশ থাকা উিচত নয়। িফিলংস �তা আসেবই যতই �হাক আিম চাকর।
পের �তামােদর সব সা�াৎকার হেব �ক কী হেব, আমােদর �ারা কী কী িবকম� হেয়েছ, যার ফেল এমন পিরণিত হেয়েছ।
আিম তেব মহারানী কী হেবা না ! পেদ পেদ সাবধােন পা �ফলেল �তামরা প�পদমপিত হেত পােরা। মি�ের �দবতােদর
চরেণর িচ� রাখা হয়। এেকর সােথ অেন�র পদ ময�াদার তফাৎ হেয় যায়। বত� মােন যারা �মতার গিদেত বেস, তােদর
কতই না রাজকীয়তা, তাও �কবল অ�কােলর জন�। িচরকােলর জন� রাজা �তা হেত পারেব না ! অতএব, বাবা এখন
বেলন - �তামরা যিদ ল�ী-নারায়ণ হেত চাও, তেব পু�ষাথ�ও �তমনই চাই। আমরা কতটা অন�েদর কল�াণ কির ?
অ�মু�খী হেয় কতটা সময় বাবার �রেণ থািক ? এখন আমরা যাি� আমােদর সুইট �হােম। আবার আসেবা সুখধােম। এই
সব �ােনর ম�ন �যন িভতের চলেত থােক । বাবার মেধ� �ান ও �যাগ দইু-ই রেয়েছ। �তামােদর মেধ�ও তাই-ই থাকা
উিচত। �তামরা জােনা �য বাবা আমােদর পড়ান, তাহেল �ানও হল আর �রণও হল। �ান আর �যাগ একসােথ চেল।
এমন নয় �য, �যােগ বসেল, বাবােক �রণ করেছা অথচ নেলজ ভুেল �গেছা। বাবা �যাগ �শখান, �তা নেলজ ভুেল যান
নািক ? সম� নেলজ ওঁনার মেধ�ই থােক। বা�ারা, �তামােদর মেধ�ও নেলজ থাকা উিচত। পঠন-পাঠন অবশ�ই করেত
হেব। �যমন কম� আিম করেবা, আমােক �দেখ অন�রাও করেব। আিম মরুলী না পড়েল অন�রাও পড়েব না। িমথ�া
অহংকার এেস �গেল মায়া সােথ সােথ আ�মণ কের বসেব। কদেম কদেম বাবার �মৎ িনেত হেব। নেচৎ িকছু না িকছু
িবকম� হেয় যােব । অেনক বা�াই ভুল করার পর বাবােক বেল না, ফেল িনেজরই �িত কের বেস। গািফলিত হেল মায়া



থা�ড় লািগেয় �দয়। ওয়াথ� নট এ �পিন (অপদাথ�) বািনেয় �দয়। অহংকাের এেল মায়া অেনক িবকম� করােত থােক। বাবা
কী কখেনা বেলেছন �য, এমন এমন কিম� বানাও? কেম�েত অবশ�ই দইু একজন সুবিু� স�� কন�ােদর রাখেত হেব,
যােদর মতানসুােরই অ�চািলত হেত হেব। কলস �তা ল�ীর হােতই রাখা হয়, তাই না ! গাওয়াও হয় - অমতৃ পান
করােনা হি�ল, �কাথা �থেক আবার �সই যে� িব�ও চেল আসেতা। নানান ভােব িব� আেস। সারািদন তারাই পরিন�া
পরচচ� া করেত থােক। এসব হেলা অত�� খারাপ। যা িকছুই হেব, বাবােক অবশ�ই িরেপাট� করেত হেব। সংেশাধন কের
�দওয়ার জন� �সই একজনই রেয়েছন। �তামরা আইন িনেজেদর হােত তুেল �নেব না। �তামরা বাবার �রেণ থােকা।
সবাইেক বাবার পিরচয় িদেত থােকা, তেবই এমন হেত পারেব । মায়া বড়ই কড়া। কাউেকই ছােড় না। সব সময় বাবােক
সমাচার �লখা উিচত। বাবার কাছ �থেক সব সময় ডাইেরকশান �নওয়া উিচত। এমিনেত �তা ডাইেরকশান �তা �তামরা
�পেয়ই থােকা। তখন �তামরা বঝুেত পােরা �য, বাবা �তা িনেজই আমােক এ িবষেয় বিুঝেয় িদেলন, বাবা �তা অ�য�ামী।
বাবা িকছু বেলন না। বাবা বেলন, আিম �তা �তামােদর পড়াই। এেত অ�য�ামী হওয়ার �কােনা ব�াপারই �নই। তেব হ�াঁ,
এটা জািন �য, এরা সবাই হল আমার স�ান। �েত�ক� শরীেরর িভতের আমার বা�ারা রেয়েছ। তেব এ'কথা কখেনাই
�ক নয় �য, বাবা সবার মেধ� িবরাজমান। মানষু �তা উে�াই বেুঝ �নয়। বাবা বেলন, আিম জািন �য, সকেলই িনজ
িনজ ��� �পী িসংহাসেন িবরাজমান। এটা �তা এেকবােরই সহজ ব�াপার। সকল �চতন� আ�ারা িনজ িনজ (���
�পী) িসংহাসেন বেস আেছ। তা সে�ও বেল �দয় পরমা�া হেলন সব�ব�াপী । এ হল এক িবরাট ভুল। �সই কারেণই
ভারেতর এেতা পতন ঘেটেছ। বাবা বেলন, �তামরা আমার অেনক �ািন কেরেছা। িযিন �তামােদর িবে�র মািলক বানান,
তােকই �তামরা অপমান কেরছ (গািল িদেয়ছ) । �সই কারেণই বাবা বেলন - "যদা যদািহ..."। বাইেরর �লােকরা এই
সব�ব�াপীর �ান ভারতবাসীর �থেকই �শেখ। �যমন ভারতীয়রা তােদর �থেক কািরগির বা িশ� �কৗশল �শেখ, তারা
আবার উে�াটা �শেখ। �তামােদর �তা �কবল একমা� বাবােক �রণ করেত হেব আর বাবার পিরচয় সবাইেক িদেত
হেব। �তামরা হেল অে�র লা�। লা�র সাহােয� পথ �দখােনা হয়, তাই না !আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতািপতা - বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার আ�া অনসুাের �িত� কাজ করেত হেব। কখেনাই �যন �মেতর উল�ন না হয়, তেবই সকল মেনাকামনা
�াথ�নার পূেব�ই পূরণ হেয় যােব। ধ�ান বা সা�ােতর ই�া রাখেব না। ই�া মা�� অিবদ�া হেত হেব।

২ ) িনেজরা িমেল পরিন�া পরচচ� া করেব না। অ�মু�খী হেয় িনেজেক যাচাই করেত হেব �য, আিম বাবার �রেণ কতটা
সময় থািক? িভতের িভতের কী �ােনর ম�ন চলেত থােক?
*বরদানঃ-* �েত�ক আ�ার স��-স�েক� এেস সবাইেক দান িদেয় মহাদানী বরদানী ভব

সারািদেন �যসম� আ�া স��-স�েক� আেস তােদরেক �কানও না �কানও শি�র, �ােনর, �েণর দান
কেরা। �তামােদর কােছ �ােনর খাজানাও আেছ, �তা শি� আর �েণর খাজানাও আেছ। �তা �কানও িদন
কাউেক িকছু দান না কের থাকেব না, তেবই বলা হেব মহাদানী। ২) দান শে�র আধ�াি�ক অথ� হেলা
সহেযাগ �দওয়া। �তা িনেজর ��� ি�িতর বায়ুম�ল �ারা আর িনেজর বিৃ�র ভায়ে�শন �ারা �েত�ক
আ�ােক সহেযাগ দাও তখন বলা হেব বরদানী।

*��াগানঃ-* যারা বাপদাদা আর পিরবােরর সি�কেট থােক, তােদর �চহারায় স��তা, আি�কতা আর �স�তার
ি�ত হািস �লেগ থােক।
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