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"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামরা হেল অিত বড় জহুরী, �তামােদরেকই অিবনাশী জ্ঞান-রত্ন প্রদান কের সকলেক িবত্তশালী 
বানােত হেব" 

*প্রশ্নঃ - িনেজর জীবনেক হীের-তুল্য বানােনার জন্য �কান্ িবষেয় িনেজেক অত্যন্ত সুরিক্ষত রাখেত হেব? 
*উত্তরঃ - সেঙ্গর। বাচ্চােদর তােদর সঙ্গ করা উিচত যারা ভােলাভােব (জ্ঞান) বষ�ণ কের। যারা বষ�ণ কের না, 

তােদর সােথ সঙ্গ �রেখ লাভ িক? সঙ্গেদাষ ভীষণভােব �লেগ যায়। �কউ কােরার সেঙ্গ �থেক হীের-তুল্য হেয় 
যায়, �কউ আবার কােরার সেঙ্গ �থেক মাটির �ঢলা হেয় যায়। �য জ্ঞানী হেব �স িনেজর মতন 
অন্যেদরেকও �তরী করেব। সেঙ্গর (�দাষ) �থেক িনেজেক সুরিক্ষত রাখেব। 

 

ওম্ শািন্ত । িমিষ্ট িমিষ্ট আত্মা রূপী বাচ্চােদর বিুদ্ধেত সমগ্র সৃিষ্ট, সমূ্পণ� ড্রামা ভালভােব স্মরেণ রেয়েছ। এর পাথ�ক্যও 
বিুদ্ধেত রেয়েছ। এই সবই বিুদ্ধেত পাকাপািকভােব থাকা উিচত �য, সত্যযুেগ সকেলই �শ্রষ্ঠাচারী, িনিব�কারী, পিবত্র, 
সমদৃ্ধশালী িছল। এখন দিুনয়া ভ্রষ্টাচারী, িবকারী, অপিবত্র, �দউিলয়া হেয় �গেছ। বাচ্চারা, এখন �তামরা সঙ্গমযুেগ 
রেয়ছ। �তামরা এখন ওই পাের(সত্যযুেগ) যােচ্ছা। �যমন নদী আর সাগর �যখােন িমিলত হয়, তােক সঙ্গম বলা হয়। 
একিদেক িমিষ্ট জল, একিদেক �নানতা জল। এখন এও এক সঙ্গম। �তামরা জােনা �য, অবশ্যই সত্যযুেগ লক্ষ্মী-নারায়েণর 
রাজ্য িছল, পুনরায় এভােবই চক্র আবিত� ত হয়। এখন হেলা সঙ্গম। কিলযুেগর �শেষ সকেলই দঃুখী, এেক জঙ্গল বলা হয়। 
সত্যযুগেক বািগচা বলা হয়। এখন �তামরা কাঁটা �থেক ফুেল পিরনত হেচ্ছা। বাচ্চারা, এই সৃ্মিত �তামােদর থাকা উিচত। 
আমরা অসীম জগেতর িপতার কাছ �থেক উত্তরািধকার িনিচ্ছ। একথা বিুদ্ধেত থাকা উিচত। ৮৪ জেন্মর কািহনী 
একদমই সাধারণ। �তামরা জােনা -- এখন ৮৪ জন্ম পূণ� হেয়েছ। �তামােদর বিুদ্ধ এই তেথ্য পিরপুষ্ট �য, আমরা এখন 
সত্যযুগী বািগচায় যািচ্ছ। এখন আমােদর জন্ম এই মতুৃ্যেলােক আর হেব না। আমােদর জন্ম হেব অমরেলােক। 
িশববাবােক অমরনাথ বলা হয়। িতিন আমােদর অমর কািহনী �শানােচ্ছন। ওখােন আমরা শরীের �থেকও অমর 
(অকােল মতুৃ্য হেব না) থাকেবা। আমরা (�সখােন) িনেজেদর খুশী অনযুায়ী শরীর পিরত্যাগ করেবা, তােক মতুৃ্যেলাক বলা 
হয় না। �তামরা কাউেক �বাঝােল তারা বঝুেব �য - অবশ্যই এেদর মেধ্য জ্ঞান পূণ�মাত্রায় রেয়েছ। সৃিষ্টর আিদ এবং অন্ত 
�তা আেছ, তাই না। �ছাট বাচ্চাও যুবক এবং বদৃ্ধ হয়, পের তার মতুৃ্য হেয় যায়, পুনরায় িশশু িহেসেব জন্ম �নয়। সৃিষ্টও 
নতুন হয়, পের �কায়াট� ার (�পৗেন) পুরােনা, অেধ�ক পুরােনা, তারপর সমূ্পণ� পুরােনা হেয় যায়। পুনরায় নতুন হেব। এসব 
কথা আর �কউ কাউেকই �শানােত পারেব না। এরকমভােব চচ� া আর �কউ করেত পারেব না। �তামরা অথ�াৎ ব্রাহ্মণরা 
ব্যতীত অন্য আর �কউই আধ্যািত্মক নেলজ �পেত পাের না। ব্রাহ্মণ কুেল যখন আসেব তখন শুনেব। এই জ্ঞান শুধুমাত্র 
ব্রাহ্মেণরাই জােন। ব্রাহ্মণেদর মেধ্যও নম্বেরর ক্রমানসুাের হয়। �কউ যথাথ�ভােব �শানােত পাের, �কউ �শানােত পাের না, 
তাই তােদর িকছু প্রািপ্ত হয় না। �দখেব, জহুরীেদর মেধ্যও কােরার কােছ �কাটি-�কাটি সম্পদ থােক, আবার কােরার কােছ 
১০ হাজােরর সম্পিত্তও থােক না। �তামােদর মেধ্যও এমন-এমন রেয়েছ। �দেখা, ইিন জনক, অিত সুদক্ষ জহুরী 
(রত্নব্যবসায়ী)। এনার কােছ মলূ্যবান রত্ন রেয়েছ। কাউেক তা দান কের অিত ধনবান কের িদেত পাের। �কউ কু্ষদ্র 
রত্ন-ব্যবসায়ী, �বশী কাউেক িদেত পাের না তাই তার পদও কম হেয় যায়। �তামরাও সকেলই হেল জহুরী, এ হেলা 
অিবনাশী জ্ঞান-রেত্নর জহরত। যার কােছ ভােলা রত্ন থাকেব �স ধনবান হেব, আর �স অন্যেদরেকও �তরী করেব। 
এমনও নয় �য, সকেলই ভােলা জহুরী হেব। ভােলা-ভােলা জহুরীেদর বড়-বড় �সন্টাের পাঠিেয় �দওয়া হয়। গণ্যমান্য 
ব্যিক্তেদর ভােলা-ভােলা (জ্ঞান) রত্ন �দওয়া হয়। বড়-বড় �দাকােন এক্সপাট�  থােক। বাবােকও বলা হয় -- 
সওদাগর-রত্নাকর। (বাবা) রেত্নর সওদাগরী কেরন, িতিন আবার জাদকুরও কারণ তাঁর কােছই িদব্য-দিৃষ্টর চাবী 
রেয়েছ। �কউ যিদ প্রগাঢ়(�নৗধা) ভিক্ত কের, তেব তার সাক্ষাৎকার হেয় যায়। এখােন �তমন �কােনা কথা �নই। এখােন 
�তা ঘের বেসও অনায়ােসই অেনেকর সাক্ষাৎকার হেয় যায়। িদেন-িদেন সহজ হেত থাকেব। অেনেকরই ব্রহ্মার আর 
কৃেষ্ণর সাক্ষাৎকার হয়। তােদরেক বলা হয় ব্রহ্মার কােছ যাও। (�সখােন) িগেয় ওঁনার কােছ িপ্রন্স হওয়ার পড়ােশানা 
কেরা। এই পিবত্র রাজকুমার-কুমারীরাই �তা চেল আেস, তাই না! িপ্রন্স-�ক পিবত্রও বলা �যেত পাের। জন্ম �তা পিবত্রতার 
মাধ্যেমই হয়, তাই না। অপিবত্রেক ভ্রষ্টাচারী বলা হেব। পিতত �থেক পিবত্র হেত হেব, একথা বিুদ্ধেত থাকা উিচত। যা 
কাউেক �বাঝােতও পােরা। মানেুষ মেন কের, এ �তা অত্যন্ত �সন্সীেবল। তােদর বেলা - আমােদর কােছ �কােনা শাস্ত্রািদর 
জ্ঞান �নই। এ হেলা আধ্যািত্মক জ্ঞান, যা আধ্যািত্মক িপতা �বাঝান। এ হেলা িত্রমিূত�  ব্রহ্মা-িবষু্ণ-শংকর। এরাও (বাবার) 



রচনা। রচিয়তা একজনই। উিন (�লৗিকক িপতা) হেলন পািথ�ব জগেতর অথ�াৎ পািথ�ব শরীেরর রচিয়তা, আর ইিন হেলন 
অসীম জগেতর িপতা, অসীম জগেতর রচিয়তা। বাবা বেস পড়ান, পিরশ্রম করেত হয়। বাবা ফুেল পিরনত কেরন। 
�তামরা হেল ঈশ্বরীয় কুেলর, �তামােদর-�কই বাবা পিবত্র বানান। পুনরায় যিদ অপিবত্র হও তেব কুেলর কলঙ্ক হেয় যায়। 
বাবা �তা জােন, তাই না! পুনরায় তখন ধম�রােজর দ্বারা অত্যন্ত শািস্ত �দওয়ােবন। বাবার সেঙ্গ ধম�রাজও �তা রেয়েছন। 
ধম�রােজর কত� ব্যও এখনই সমূ্পণ� হয়। সত্যযুেগ �তা থাকেবই না। পুনরায় শুরু হেব দ্বাপর �থেক। বাবা বেস কম�, 
অকম�, িবকেম�র গিত �বাঝান। মানষু বেল থােক - এ পূব�জেন্ম এমন কম� কেরেছ, যারজন্যই এই �ভাগািন্ত (কম�েভাগ)। 
সত্যযুেগ এমনভােব বলা হেব না। খারাপ কােয�র �কােনা নামই �সখােন থােক না। এখােন মন্দ-ভােলা দইু-ই রেয়েছ। 
সুখ-দঃুখ দইু-ই রেয়েছ। িকন্তু সুখ অিত অল্পমাত্রায় রেয়েছ। ওখােন আবার দঃুেখর �কােনা নামই �নই। সত্যযুেগ দঃুখ 
�কাথা �থেক আসেব! �তামরা বাবার কাছ �থেক নতুন দিুনয়ার উত্তরািধকার প্রাপ্ত কেরা। বাবা-ই 
দঃুখহরণকারী-সুখপ্রদানকারী। দঃুখ কেব �থেক শুরু হয়, �সও �তামরাই জােনা। শাস্ত্রেত �তা কেল্পর আয়ুই লম্বা-চওড়া 
কের িলেখ িদেয়েছ। এখন �তামরা জােনা �য, আধাকেল্পর জন্য আমােদর দঃুখ দরূীভূত হেয় যােব, আর আমরা সুখ প্রাপ্ত 
করেবা। এই সৃিষ্টর চক্র কীভােব আবিত� ত হয়, এর উপর �বাঝান অিত সহজ। এইসব কথা �তামরা ব্যতীত আর 
কােরার বিুদ্ধেতই থাকেত পাের না। লক্ষ-লক্ষ বছর বেল �দওয়ায় সব কথা বিুদ্ধ �থেক �বিরেয় যায়। 

এখন �তামরা জােনা �য - এই চক্র ৫ হাজার বছেরর। �যন কালেকরই কথা, যখন এই সূয�বংশীয়-চন্দ্রবংশীয়েদর রাজ্য 
িছল। বলাও হয় �য, ব্রাহ্মণেদর িদন, এমনও নয় �য বলেব, িশববাবার িদন। ব্রাহ্মণেদর িদন, পুনরায় ব্রাহ্মণেদর রাত। 
ব্রাহ্মণ পুনরায় ভিক্তমােগ�ও চেল আেস। এখন হেলা সঙ্গম। না িদন, না রাত। �তামরা জােনা �য, আমরাই ব্রাহ্মণ, পুনরায় 
�দবতা হেবা, পের �ত্রতায় ক্ষিত্রয় হেবা। এ কথা বিুদ্ধেত পাকাপািকভােব স্মরণ কের নাও। এসমস্ত কথা আর �কউ জােন 
না। ওরা �তা বলেব �য, শােস্ত্র এত আয়ু �লখা রেয়েছ, �তামরা তেব এই িহসাব �কাথা �থেক এেনেছা? এই অনািদ ড্রামা 
পূব�-িনধ�ািরত, একথা �কউ জােন না। বাচ্চারা, �কবল �তামােদর বিুদ্ধেতই রেয়েছ �য - আধাকল্প হেলা সত্যযুগ-�ত্রতা, 
পুনরায় আধা �থেক ভিক্ত শুরু হয়। ওটা হেয় �গেলা �ত্রতা আর দ্বাপেরর সঙ্গম। দ্বাপর �থেকই এই শাস্ত্রািদ ধীের-ধীের 
�তির করা হয়। ভিক্তমােগ�র সামগ্রী অিত দীঘ�। �যমন বকৃ্ষ(ঝাড়) কত িবস্তািরত (লম্বা-চওড়া) হয়। এর বীজ হেলন 
বাবা। এ হেলা উে�া বকৃ্ষ। সব�প্রথেম আেস আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�। এসমস্ত কথা যা বাবা �শানান তা সমূ্পণ� 
নতুন। এই �দবী-�দবতা ধেম�র (ধম�) স্থাপকেক �কউই জােন না। কৃষ্ণ �তা িশশু। জ্ঞান �শানান বাবা। বাবার নাম 
সিরেয় বাচ্চার(কৃষ্ণ) নাম িদেয় িদেয়েছ। কৃেষ্ণরই চিরত্রািদ (অ্যাি�িভটি) �দখােনা হেয়েছ। বাবা বেলন - এেত কৃেষ্ণর 
�কােনা লীলা(মিহমা) �নই। গায়নও কের - �হ প্রভু, �তামার অপার মিহমা। লীলা একজেনরই হয়। িশববাবার মিহমা 
সমূ্পণ� পৃথক। িতিন হেলন সদা পিবত্র, িকন্তু িতিন পিবত্র শরীের �তা আসেত পােরন না। ওঁনােক আহ্বানও করা হয় - 
পিতত দিুনয়ায় এেস পিবত্র বানাও। তাই বাবা বেলন - আমােকও পিতত দিুনয়ায় আসেত হয়। এঁনার (ব্রহ্মার) অেনক 
জেন্মর অিন্তম লে� এেস প্রেবশ কির। তাই বাবা বেলন, মখু্য কথা হেলা অল্ফ-�ক স্মরণ কেরা, বািক সবিকছুই হেলা 
িডেটইল । �সইসব �তা ধারণ করেত পারেব না। যা ধারণ করেত পারেব, �সসবই িতিন তােদরেক �বাঝান। এছাড়া আিম 
শুধু বেল িদই - 'মন্মনাভব'। বিুদ্ধ �তা নম্বেরর ক্রমানসুােরই হয়, তাই না। �কােনা �মঘ অিত বষ�ণ কের, �কােনা �মঘ 
আবার অল্প বষ�ণ কের চেল যায়। �তামরাও �তা (জ্ঞােনর) �মঘ, তাই না। �কউ আবার একদমই বষ�ণ কের না। জ্ঞানেক 
আকষ�ণ বা গ্রহণ করার শিক্তই �নই। মাম্মা-বাবা �তা ভােলা �মঘ, তাই না। যারা ভালভােব বষ�ণ কের, বাচ্চােদরও 
তােদর সঙ্গ-ই করা উিচত। যারা বষ�ণ কেরই না, তােদর সােথ সঙ্গ কের িক হেব? সঙ্গেদাষও অেনক হয়। �কউ (কােরার) 
সঙ্গ কের হীের-তুল্য হেয় যায়, �কউ আবার কােরার সেঙ্গ �থেক মাটির �ঢলা হেয় যায়। �য ভােলা, তার িপঠ ধের �নওয়া 
উিচত অথ�াৎ তােক ফেলা করা উিচত। �য জ্ঞানী হেব �স (অপরেকও) িনজ-সম ফুেল পিরনত করেব। সত্য-িপতার 
মাধ্যেম যারা জ্ঞানবান আর �যাগী হেয়েছ, তােদর সঙ্গ করা উিচত। এমন মেন করা উিচত নয় �য, আমরা অমেুকর �লজ 
ধের পার হেয় যােবা। এমন অেনেকই বেল। িকন্তু এখােন �তা �সরকম �কােনা কথা �নই। সু্টেডন্ট কােরার �লজ ধরেল 
পাস হেয় যােব কী? পড়েত হেব, তাই না। বাবাও এেস নেলজ �দন। এইসময় িতিন জােনন �য, আমােক জ্ঞান প্রদান 
করেত হেব। ভিক্তমােগ� ওেদর (�লােকেদর) বিুদ্ধেত একথা থােক না �য, আমােদর জ্ঞান প্রদান করেত হেব। এ সবই 
ড্রামায় িনধ�ািরত রেয়েছ । বাবা িকছুই কেরন না। ড্রামায় িদব্য-দিৃষ্ট প্রাপ্ত করার পাট�  রেয়েছ, তাই সাক্ষাৎকার হেয় যায়। 
বাবা বেলন, এমনও নয় �য আিম বেস-বেস সাক্ষাৎকার করাই। এও ড্রামায় পূব�-িনধ�ািরত। আবার �কউ যিদ �দবীর 
সাক্ষাৎকার করেত চায়, �দবী �তা তা করােব না, তাই না! তারা বেলও - �হ ঈশ্বর, আমােদর সাক্ষাৎকার করাও। বাবা 
বেলন, ড্রামায় যিদ িনধ�ািরত করা থােক তাহেল হেয় যােব। আিমও ড্রামায় বন্ধেন আবদ্ধ রেয়িছ। 



বাবা বেলন, আিম এই সৃিষ্টেত এেসিছ। এনার মখু দ্বারা আিম বলিছ, এনার �নত্র দ্বারা আিম �দখিছ। যিদ এই শরীর না 
থােক তেব কী কের �দখেত পােবা? পিতত দিুনয়ােতই আমােক আসেত হয়। স্বেগ� �তা আমােক ডাকাই হয় না। আমােক 
ডাকাই হয় সঙ্গেম। যখন সঙ্গেম এেস শরীর ধারণ কির, তখনই �দিখ। িনরাকার-রূেপ �তা িকছু �দখেত পাই না। 
অরগ্যান্স ছাড়া আত্মা িকছুই করেত পাের না। বাবা বেলন, শরীর ছাড়া আিম কীভােব �দখেবা, কীভােব নড়াচড়া 
করেবা। এ �তা অন্ধশ্রদ্ধা �য যারা বেল, ঈশ্বর সবিকছু �দেখন, সবিকছু িতিনই কেরন। িকন্তু �দখেবন কীভােব? যখন 
কেম�িন্দ্রয় প্রাপ্ত হেব তখনই �তা �দখেবন, তাই না। বাবা বেলন - ড্রামানসুাের ভােলা বা খারাপ কায� প্রেত্যেকই কের। 
এটাই িনধ�ািরত। আিম কী বেস-বেস এত �কাটি �কাটি মানেুষর িহসাব রাখেবা, না তা রাখেবা না, আমার (ব্রহ্মার) শরীর 
আেছ, তাই সবিকছু কির। করন-করাবনহারও তখনই বলা হয়। তা নাহেল বলেত পারেব না। যখন আিম এনার মেধ্য 
আসেবা, তখনই �তা এেস পিবত্র বানােবা। উপের আত্মা কী করেব? শরীেরর সাহােয্যই পাট�  �� করেব, তাই না! আিমও 
এখােন এেস পাট�  �� কির।সত্যযুেগ আমার �কােনা পাট�  থােক না। পাট�  না থাকেল �কউ িকছু করেত পাের না। শরীর 
ব্যতীত আত্মা িকছুই করেত পাের না। আত্মােক আহ্বান করা হয়, �সও �তা শরীের এেসই বলেব, তাই না। কেম�িন্দ্রয় 
ব্যতীত িকছুই করেত পাের না। এটাই হেলা িডেটেল (িবস্তািরত ভােব) �বাঝােনা। প্রধানতঃ একথাই বলা হয় �য, বাবা 
আর তাঁর উত্তরািধকারেক স্মরণ কেরা। অসীম জগেতর বাবা এত বড় (মহান, সেব�াচ্চ) িতিত, ওনার �থেক উত্তরািধকার 
কখন প্রাপ্ত হেব - একথা �কউ জােন না। তারা বেল - এেস দঃুখহরণ কেরা, সুখ প্রদান কেরা, িকন্তু কেব? একথা �কউ 
জােন না। বাচ্চারা, �তামরা এখনই এই নতুন কথা শুনেছা। �তামরা জােনা �য, আমরা এখন অমরত্ব লাভ করিছ, 
অমরেলােক যািচ্ছ। �তামরা অমরেলােক কতবার �গেছা? অেনকবার। এর কখেনা অন্ত হয় না। অেনেকই বেল �মাক্ষ 
(িচর মিুক্ত, আর জন্ম িনেত হেব না) কী প্রাপ্ত হেব না? বেলা - না, এ হেলা অনািদ অিবনাশী ড্রামা, এর কখেনা িবনাশ হেত 
পাের না। অনািদকাল �থেক এই চক্র আবিত� ত হেতই থােক। বাচ্চারা, �তামরা এইসময় সিত্যকােরর সােহবেক �জেন 
�গেছা। �তামরা হেল সন্ন্যাসী, তাই না। ওরা ফিকর নয়। সন্ন্যাসীেদরও ফিকর বলা হয়। �তামরা হেল রাজ ঋিষ, ঋিষেকও 
সন্ন্যাসী বলা হয়। এখন �তামরা পুনরায় ধনবান হেচ্ছা। ভারত কত িবত্তশালী িছল, এখন �কমন ফিকর অথ�াৎ কাঙ্গাল 
হেয় �গেছ। অসীম জগেতর বাবা এেস অসীম জগেতর উত্তরািধকার �দন। গানও রেয়েছ - বাবা তুিম যা দাও, তা আর 
�কউ িদেত পাের না। তুিম আমােদর িবেশ্বর মািলক কের দাও, যা �কউ লঠু করেত পাের না। এই রকম এই রকম গান 
যারা রচনা কেরেছ, তারা এর অথ� িনেয়ও ভােবিন। �তামরা জােনা �য, ওখােন পাটি� শন (�দশ ভাগ) ইত্যািদ হয় না, 
এখােন কত পাটি� শন। ওখােন আকাশ-ধরনী সবিকছু �তামােদরই থােক। তাহেল এতটা খুশী বাচ্চােদর �তা থাকা উিচত, 
তাই না। সব�দা মেন করেব িশববাবা �শানােচ্ছন কারণ িতিন কখেনা �কানিদন ছুটি �নন না, কখেনা অসুস্থ হন না। 
স্মরণ সদা িশববাবারই করা উিচত। ওঁনােক বলা হয় িনরহংকারী। আিম এটা কির, আিম ওটা কির, এমন অহংকার 
আসা উিচত নয়। �সবা করা আমােদর কত� ব্য, এেত অহংকার আসা উিচত নয়। অহংকার এেলই পতন। সািভ� স করেত 
থােকা, এটাই হেলা আধ্যািত্মক �সবা। বািক সবিকছুই হেলা শরীর-সম্বন্ধীয় (পািথ�ব) । আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) বাবা যা পড়ান, তার িরটােন� ফুেল পিরণত হেয় �দখােত হেব। পিরশ্রম করেত হেব। কখেনা ঈশ্বরীয় কুেলর নাম 
কলিঙ্কত করা উিচত নয়। �য জ্ঞানী আর �যাগী, �কবল তার সঙ্গই করা উিচত। 

২ ) আিমত্ব-�ক পিরত্যাগ কের িনরহংকারী হেয় ঈশ্বরীয় �সবা করেত হেব, এেক িনেজর কত� ব্য মেন করা উিচত। 
অহংকােরর বেশ আসা উিচত নয়। 
*বরদানঃ-* ব্যথ�েকও শুভ ভাব আর �শ্রষ্ঠ ভাবনার দ্বারা পিরবত� ন কের সিত্যকােরর মরজীবা ভব 

বাপদাদার শ্রীমত হল বাচ্চারা, ব্যথ� কথা শুনেব না, �শানােব না আর িচন্তাও করেব না। সদা শুভ ভাবনা 
িনেয় িচন্তা করেব, শুভ কথা বলেব। ব্যথ�েকও শুভ ভাবনা িদেয় শুনেব। শুভ িচন্তক হেয় বাণীর ভাবেক 
পিরবত� ন কের �দেব। সদা ভাব আর ভাবনা �শ্রষ্ঠ রাখেব। িনেজেক পিরবত� ন করেব নািক অেন্যর 
পিরবত� েনর কথা িচন্তা করেব। িনেজর পিরবত� নই হেলা অেন্যর পিরবত� ন, এেত প্রথেম আিম - এই 
মরজীবা হওয়ােতই মজা আেছ, এেকই মহাবলী বলা হয়। এেত খুশী-খুশীেত মতুৃ্যবরণ কেরা। এই মতুৃ্যই হল 



জীিবত থাকা, এটাই হল সিত্যকােরর জীবনদান। 
*��াগানঃ-* সংকেল্পর একাগ্রতা �শ্রষ্ঠ পিরবত� েন ফাস্ট গিত িনেয় আেস। 
  

অব্যক্ত ঈশারা - একান্তিপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা 

সংগঠেনর শিক্ত �যটা চায় �সটা করেত পাের। সংগঠেনর িনদশ�ন স্বরূপ স্মরিণক হল পঞ্চ পান্ডব। একতার শিক্ত, হ্যাঁ িজ, 
হ্যাঁ িজ, িনেজর মতামত জানােনা, পুনরায় একতার বন্ধেন আবদ্ধ হেয় যাওয়া। এই একতাই হল সফলতার সাধন। 
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