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"িমি� বা�ারা - �তামােদর সােহবজাদা �থেক শাহজাদা হেত হেব, তাই �রেণর যা�ায় িনেজর িবকম� ভ� কেরা"
*��ঃ - �কা� িবিধ�র �ারা �তামােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যায়?
*উ�রঃ - �তামরা যখন �তামােদর দিৃ� বাবার দিৃ�র সে� �মলাও, �তা এই দিৃ� িবিনমেয় �তামােদর সব দঃুখ দরূ

হেয় যায়, �কননা িনেজেদর আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেল সব পাপ ম�ু হেয় যায় । এ হেলা
�তামােদর �রেণর যা�া । �তামরা �দেহর সব ধম� ত�াগ কের বাবােক �রণ কেরা, যােত আ�া
সেতা�ধান হেয় যায়, �তামরা সুখধােমর মািলক হেয় যাও ।

ও� শাি� । িশব ভগবানবুাচঃ, িনেজেক আ�া মেন কের বেসা । বাবা িনেদ�শ �দন, িশব ভগবানবুাচঃ এর অথ�ই হেলা,
িশববাবা �বাঝান - বা�ারা, �তামরা িনেজেদর আ�া �ােন বেসা। �কননা �তামরা সকেলই হেল ভাই - ভাই । �তামরা
একই বাবার স�ান । �তামােদর এক বাবার �থেকই অিবনাশী উ�রািধকার িনেত হেব, �ব� �যমন পাঁচ হাজার বছর
পূেব� বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার িনেয়িছেল । �তামরা আিদ সনাতন �দবী - �দবতার রাজধানীেত িছেল । বাবা
বেস �তামােদর �বাঝান, �তামরা িকভােব সূয�বংশী অথ�াৎ িবে�র মািলক হেত পােরা । আিম �তামােদর বাবা, �তামরা
আমােক �রণ কেরা । �তামরা সকল আ�ারাই হেল ভাই - ভাই । উঁচুর �থেক উঁচু ভগবান হেলন একজনই । �সই �কৃত
সােহেবর স�ান, �তামরা হেল সােহবজাদা । একথা বাবা বেসই �তামােদর �বাঝান, �তামরা তাঁর �মেত চেল তাঁর সে�
যিদ বিু� �যাগ যু� কেরা, তাহেল �তামােদর সব পাপ দরূ হেয় যােব । �তামােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যােব । বাবার সে�
যখন আমােদর দিৃ�র িমলন হয়, তখন আমােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যায় । এই দিৃ� িমলেনর অথ�ও িতিন বিুঝেয় বেলন ।
িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা, এ হেলা �রেণর যা�া । এেক �যাগ অি�ও বলা হয় । এই �যাগ অি�েত
�তামােদর জ� - জ�া�েরর যেতা পাপ, সব ভ� হেয় যােব । এ হেলা দঃুখধাম । এখােন সকেলই নরকবাসী । �তামরা
অেনক পাপ কেরেছা, তাই এেক বলা হয় রাবণ রাজ� । সত�যুগেক বলা হয় রামরাজ� । �তামরা এভােব সবাইেক �বাঝােত
পােরা । যত বড়ই সভা �হাক না �কন, ভাষণ �দওয়ােত �তামরা সংেকাচ করেব না । �তামরা �তা ভগবান উবাচঃ বলেত
থােকা । িশব ভগবানবুাচঃ -আমরা সকল আ�ারা তাঁর স�ান, সকেলই ভাই - ভাই । বািক �কৃে�র �কােনা স�ান িছল,
এমন কথা বলা হেব না । না তাঁর এেতা রানী িছল । কৃে�র যখন �য়�র হয়, তখন তাঁর নাম পিরবত� ন হেয় যায় । হ�াঁ,
এমন কথা বলা হেব �য, ল�ী - নারায়েণর স�ান িছল । রাধা - কৃে�র �য়�েরর পের যখন ল�ী - নারায়ণ হন, তখন
একজন স�ান হয় । তারপর তাঁর সা�াজ� চলেত থােক । বা�ারা, �তামােদর এখন মােমক� �রণ করেত হেব । �তামরা
�দেহর সব ধম� পিরত�াগ কেরা এবং বাবােক �রণ কেরা, তাহেল �তামােদর সব পাপ দরূ হেয় যােব । �তামরা সেতা�ধান
হেয় �েগ� যােব । �েগ� �কােনা দঃুখ থােক না । নরেক অৈথ দঃুখ । এখােন সুেখর নাম - িনশান �নই । এমন কথা যুি�
সহকাের বিুঝেয় বলা উিচত । িশব ভগবানবুাচঃ - �হ বা�ারা, �তামরা আ�ারা এইসময় হেল পিতত, এখন �তামরা
িকভােব পিব� হেব? আমােক �তা ডাকাই হেয়েছ - �হ পিতত পাবন, এেসা । পিব� মানষু থােক সত�যুেগ, আর পিতত
থােক কিলযুেগ । কিলযুেগর পের অবশ�ই সত�যুগ হেত হেব । নতুন দিুনয়ার �াপনা আর পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ হয় ।
এমন মিহমাও আেছ �য, ��ার �ারা �াপনা । আমরা ��া�মার - �মারীরা হলাম বাবার অ�াডে�ড স�ান ।আমরা
হলাম �া�েণর িশখা । িবরাট �পও �তা আেছ, তাই না । �থেম অবশ�ই �া�ণ হেত হেব । ��াও হেলন �া�ণ ।
�দবতারা থােকন সত�যুেগ । সত�যুেগ সদা সুখ থােক । দঃুেখর �কােনা নাম থােক না । কিলযুেগ অপর� অপার দঃুখ,
সবাই দঃুখী । এমন �কউই �নই, যার দঃুখ �নই । এ হেলা রাবণ রাজ� । এই রাবণ হল ভারেতর এক ন�র শ� ।
�েত�েকর মেধ�ই পাঁচ িবকার বত� মান । সত�যুেগ �কােনা িবকার থােক না । �স হল পিব� গৃহ� ধম� । এখন �তা দঃুেখর
পাহাড় �ভে� পেড়েছ, আেরা �ভে� পড়েব । এই �য এত ব�� ইত�ািদ বানােনা হয়, �রেখ �দওয়ার জন� �তা নয় । অেনক
িরফাইন করা হে�, এরপর িরহাস�াল হেব, তারপর ফাইনাল হেব । এখন খুব অ� সময়ই আেছ, �ামা �তা িনেজর সময়
অনযুায়ী স�ূণ� হেব, তাই না ।

সবার �থেম িশববাবার স�ে� �ান �ান হওয়ার �েয়াজন । �কােনািকছু ভাষণ ইত�ািদ �� যিদ কেরা তখন সবসময়
�থেম বলেত হেব - িশবায় নমঃ - �কননা িশববাবার �য মিহমা, তা আর কােরারই হেত পাের না । িশব জয়�ী হল হীের
তুল� । কৃে�র চির� বা কত� েব�র িবষেয় �তমন িকছুই �নই । সত�যুেগ �তা �ছােটা বা�ারাও সেতা�ধানই হয় । বা�ােদর



মেধ� �কােনা �কােরর চ�লতা ইত�ািদ থােক না । কৃে�র জন� �দখােনা হয় - মাখন �খেতা, এই করেতা, ওই করেতা, এ
�তা মিহমার পিরবেত� �ািন কের । ওরা কেতা আনে�র সােথ বেল, ঈ�র সব�ব�াপী । �তামার মেধ�ও আেছ, আমার
মেধ�ও আেছ । এ অেনক বড় �ািন, িক� তেমা�ধান মানষু এই কথা বঝুেত পাের না । তাই �থমিদেক বাবার পিরচয়
�দওয়া উিচত - �সই িনরাকার বাবা, যাঁর নামই হেলা কল�াণকারী িশব, িতিন সকেলর সদগিতদাতা । �সই িনরাকার
বাবা সুেখর সাগর, শাি�র সাগর । এখন এত দঃুখ �কন? �কননা, এ হেলা রাবণ রাজ� । রাবণ হেলা সকেলর শ�, তােক
মারাও হয় িক� মের না । এখােন �কােনা একটা দঃুখ �নই, এখােন অপর� অপার দঃুখ । সত�যুেগ হেলা অপর� অপার
সুখ । �তামরা পাঁচ হাজার বছর পূেব� এই অসীম জগেতর িপতার স�ান হেয়িছেল আর এই অিবনাশী উ�রািধকার বাবার
�থেক িনেয়িছেল । িশববাবা �তা অবশ�ই আেসন, আর িতিন এেস িকছু �তা কেরন, তাই না । িতিন �তা স�কই কেরন,
তাই �তা তাঁর মিহমা করা হয় । িশবরাি� বলা হয়, এরপর কৃে�র রাি� । এখন এই িশবরাি� আর কৃে�র রাি�েকও
�বাঝা উিচত । িশব �তা আেসনই অসীম জগেতর অ�ান �পী অ�কার রােত । কৃে�র জ� অমতৃেবলায় হয়, নািক
রাি�েত? িশেবর রাি� পালন করা হয় িক� তার �কােনা িতিথ - তািরখ �নই । কৃে�র জ� হয় অমতৃেবলায় ।
অমতৃেবলােক সবেথেক �ভ মহূুত� মেন করা হয় । ওরা কৃে�র জ� �তা রাত ১২ টায় বেল িক� �সইসময় �তা �সই
�ভাব আেস না । �ভাব হয় �ভার ২ - ৩ �টর সময় যখন �রণও করা �যেত পাের । রাত ১২ টায় �কউ িবকার �থেক
উেঠ ভগবােনর নাম �নেবই না, একদমই না । রাত ১২ টােক অমতৃেবলা বলা হয় না । ওইসময় �তা মানষু পিতত হয় ।
স�ূণ� বায়ুম�লই খারাপ থােক । আড়াইেটর সময়ও �কউই ওেঠ না । ৩ �টর �থেক ৪ �টর সময় অমতৃেবলা হয় । �সই
সময় বেস মানষু ভি� কের, এই সময় �তা মানষুই বািনেয়েছ, িক� ওই সময় �কােনা সময় নয় । তাহেল �তামরা কৃে�র
সময় �বর করেত পােরা । িশেবর সময় িক� িকছুই �বর করেত পােরা না । এ �তা িতিন িনেজ এেসই �বাঝান । তাই
�থেম িশববাবার মিহমা করা হয় । গীত পেরর িদেক নয়, �থেম বাজােনা উিচত । িশববাবা হেলন সবেথেক িমি� বাবা,
তাঁর �থেক এই অসীম জগেতর অিবনাশী উ�রািধকার পাওয়া যায় । আজ �থেক পাঁচ হাজার বছর পূেব� �কৃ�
সত�যুেগর �থম যুবরাজ িছেলন । �সখােন অপর� অপার সুখ িছেলা । এখনও সবাই �েগ�র মিহমা কের । �কউ মারা
�গেল সবাই বেল, উিন �েগ� �গেছন ।আের, এখন �তা নরক । �গ� থাকেল �তা �েগ� পুনজ� � �নেব ।

এ কথা �বাঝা উিচত �য, আমােদর কােছ �তা এেতা বছেরর অনভুব আেছ, ওরা �তা �কবল ১৫ িমিনেটই সবিকছু বঝুেত
পারেব না, এেত �তা সমেয়র �েয়াজন । �থেম �তা এক �সেকে�র কথা �শানােনা হয়, অসীম জগেতর িপতা, িযিন
দঃুখহত� া, সুখকত� া, তাঁর পিরচয় �দওয়া হয় । িতিন আমােদর সকল আ�ােদর বাবা । আমরা িব.�করা সব িশববাবার
�মেত চিল । বাবা বেলন �য, �তামরা সব ভাই - ভাই,আিম �তামােদর বাবা ।আিম পাঁচ হাজার বছর পূেব� এেসিছলাম,
তাই �তা �তামরা িশব জয়�ী পালন কেরা । �েগ� িকছুই পালন করা হয় না । িশব জয়�ী হয়, ভি�মােগ� যার �রণ করা
হয় । এখন গীতা এিপেসাড চলেছ । নতুন দিুনয়ার �াপনা হে� ��ার �ারা আর পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হে� শ�র
�ারা । এখন এই পুরােনা দিুনয়ার বায়ুম�ল �তা �তামরা �দখেছা, এই পিতত দিুনয়ার িবনাশ অবশ�ই হেত হেব, তাই
বলেত থােক, আমােদর পিব� দিুনয়ায় িনেয় চেলা । এখােন অত�� দঃুখ - লড়াই, মতুৃ�, �বধব�, জীবঘাত করা....।
সত�যুেগ �তা অপার সুেখর রাজ� িছল । এই এইম অবেজে�র িচ� �তা অবশ�ই ওখােন িনেয় যাওয়ার �েয়াজন । এই
ল�ী - নারায়ণ িবে�র মািলক িছেলন । বাবা পাঁচ হাজার বছেরর কথা �শানান - িকভােব এনারা এমন জ�
�পেয়িছেলন? এনারা �কা� কম� কেরিছেলন �য, এমন হেয়িছেলন? কম� - অকম� এবং িবকেম�র গিত বাবাই বিুঝেয় বেলন ।
সত�যুেগ কম�, অকম� হেয় যায় । এখােন �তা রাবণ রাজ� হওয়ার কারেণ কম� িবকম� হেয় যায়, তাই এেক পাপা�ােদর
দিুনয়া বলা হয় । �দওয়া - �নওয়াও এখােন পাপা�ােদরই সে� । গভ� বতী অব�ায় িবেয় �দওয়া হয় । মানেুষর দিৃ� কেতা
অপরােধর । এখােন সকেলর দিৃ�েতই অপরাধ । সত�যুগেক বলা হয় সভ� জগৎ । এখােন দিৃ� অেনক পাপ কাজ কের
�ফেল । ওখােন �কউই পাপ কের না । সত�যুগ �থেক �� কের কিলযুেগর অি�ম পয�� িহি� - িজও�ািফ িরিপট হয় । এ
কথা �তা জানা উিচত, তাই না । দঃুখধাম, সুখধাম �কন বলা হয়? সম� িকছুই িনভ� র কের পিতত �থেক পিব� হওয়ার
উপর। তাই বাবা বেলন, কাম হল মহাশ�, এেক জয় করেত পারেল �তামরা জগৎিজত হেত পারেব । অেধ�ক ক� িছল
পিব� দিুনয়া, �যখােন ��� �দবতারা িছেলন । এখন �তা ��াচারী দিুনয়া । একিদেক বেল, এ হেলা ��াচারী দিুনয়া,
আবার তারা সবাইেক � - � বলেত থােক, যারা আেস তারাই বেল �দয় । এ সবই বঝুেত হেব । এখন �তা মতুৃ� সামেন
উপি�ত । বাবা বেলন �য, �তামরা আমােক �রণ কেরা, তাহেলই পাপ ম�ু হেব । �তামরা সেতা�ধান হেয় যােব ।
সুখধােমর মািলক হেয় যােব । এখন �তা দঃুখই । যতই ওরা কনফাের� ক�ক, সংগঠন ক�ক, িক� এেত িকছুই হেব না
। িসিঁড় অবতরেণর পেথ নামেতই থােক । বাবা তাঁর িনেজর কায� বা�ােদর �ারা করেছন । �তামরা আমােক �ডেকিছেল,
�হ পিতত পাবন এেসা, তাই আিম আমার সময় মেতা এেসিছ । "যদা যদািহ ধম�স�..." এর অথ�ও �কউ জােন না । যখন



বাবােক ডােক, তখন অবশ�ই িনেজ পিতত । বাবা বেলন �য, রাবণ �তামােদর পিতত বািনেয়েছ, এখন আিম �তামােদর
পিব� বানােত এেসিছ । �সই দিুনয়া িছল পিব� । এখন হল পিতত দিুনয়া । সকেলর মেধ�ই পাঁচ িবকােরর উপি�িত,
অপর� অপার দঃুখ । চািরিদেক অশাি� আর অশাি� । �তামরা যখন স�ূণ� তেমা�ধান, পাপা�া হেয় যাও,আিম তখন
আিস । যারা আমােক সব�ব�াপী বেল আমার অপকার কের, আিম এমন �লােকেদরও উপকার করেত আিস । আমােক
�তামরা িনম�ণ জানাও �য, এই পিতত রাবেণর দিুনয়ায় এেসা । পিতত শরীের এেসা । আমারও �তা রেথর �েয়াজন,
তাই না । পিব� রেথর �তা �েয়াজন �নই । রাবণ রােজ� সবাই হেলা পিতত । �কউই পিব� �নই । সকেলর জ� িবকােরর
মাধ�েমই হয় । এ হেলা িভশস ওয়া�� (িবকারী দিুনয়া), �স হেলা ভাইসেলস (িনিব�কারী) । এখন �তামরা তেমা�ধান
�থেক সেতা�ধান িকভােব হেব? আিমই �তা পিতত - পাবন । �তামরা আমার সে� �যাগযু� হও, ভারেতর �াচীন
রাজেযাগ হেলা এটাই । িতিন �তা অবশ�ই গৃহ� মােগ�ই আসেবন । িতিন কেতা ওয়া�ারফুল ভােব আেসন, িতিন বাবাও,
আবার মা-ও, কারণ অমতৃ িনগ�ত হওয়ার জন� �গামেুখর �তা �েয়াজন । তাই ইিন মাতা - িপতা, আবার মােয়েদর
সামলােনার জন� সর�তীেক �ধান �রেখেছন, তাঁেক বলা হয় জগদ�া । কালী মাতা বলা হয় । এমন কােলা �কােনা শরীর
হয় িক! কৃ�েক কােলা কের িদেয়েছ, �কননা িতিন কাম িচতায় বেস কােলা হেয় �গেছন । কৃ�ই অসু�র (কােলা) �থেক
আবার সু�র হন । এইসব কথা �বাঝার জন�ও সমেয়র �েয়াজন । �কা�েত কেয়কজন, কেয়কজেনর মেধ�ও আবার
সমান� কেয়কজেনর বিু�েত এইকথা বসেব। �কননা সকেলর মেধ�ই পাঁচ িবকার িবদ�মান । �তামরা এইকথা সভােতও
বিুঝেয় বলেত পােরা, �কননা �তামােদর �েত�েকরই বলার অিধকার আেছ, এমন সুেযাগ কােজ লাগােনা উিচত ।
অিফিসয়াল সভােত �কউ মাঝখােন �কােনা �� কের না । �নেত না চাইেল শাি�র সে� চেল যাও, �কােনা আওয়াজ
�কােরা না । �তামরা এমনভােব বেস �বাঝাও - এখন �তা অপার দঃুখ । আেরা দঃুেখর পাহাড় �ভে� পড়েব । আমরা
বাবােক আর তাঁর রচনােক জািন । �তামরা �তা কােরারই কত� ব� স�ে� জােনা না, বাবা ভারতেক িকভােব এবং কেব
প�ারাডাইস বািনেয়িছেলন - একথা �তামরা জােনা না, এেসা আমরা বিুঝেয় বিল । ৮৪ জ� �হণ কীভােব কের? �তামরা
সাত িদেনর �কাস� কেরা, তাহেল �তামােদর ২১ জে�র জন� পাপা�া �থেক পুণ�া�া বািনেয় �দেব ।আ�া ।

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদর জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবা কম�, অকম� এবং িবকেম�র �হ� গিত যা বিুঝেয়েছন, �সই কথা বিু�েত �রেখ এখন পাপা�ােদর সে� �কানও
�কােরর �লন-�দন করেব না ।

২ ) �মৎ অনযুায়ী চেল বিু�েযাগ এক বাবার সােথ যু� করেত হেব । সেতা�ধান হওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব ।
দঃুখধামেক সুখধাম বানােনার জন� পিতত �থেক পিব� হওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব । ি�িমনাল দিৃ� পিরবত� ন করেত
হেব ।
*বরদানঃ-* নেলজফুল হেয় সকল ব�েথ�র ���িলেক যে� �াহা কের িনিব�� ভব

যখন �কােনা িব� আেস তখন কী-�কন র �ে� চেল যাও �তামরা, ��িচ� হওয়া অথ�াৎ হয়রান হওয়া।
নেলজফুল হেয় যে� সকল ব�থ� ���িলেক �াহা কের দাও, তেব �তামােদরও টাইম বাঁচেব আর অন�েদরও
টাইম �বেঁচ যােব। এর �ারা সহেজই িনিব�� হেয় যােব। িন�য় আর িবজয় হেলা জ�িস� অিধকার - এই
�নশায় থােকা তাহেল কখনও হয়রান হেব না।

*��াগানঃ-* সদা উৎসােহ থাকা আর অন�েদরেক উৎসাহ �দওয়া - এটাই হেলা �তামােদর অ��েপশন।
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