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“িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদরেক সিত্যকােরর �বষ্ণব হেত হেব, সিত্যকােরর �বষ্ণব খাদ্যাভােসর সংযেমর সােথ সােথ 
পিবত্রও থােক” 

*প্রশ্নঃ - �কান্ অপগুণ, গুেণ পিরবত� ন হেয় �গেল, (জীবনরূপী) �নৗকা ওপাের �যেত পারেব? 
*উত্তরঃ - সবেথেক বড় অপগুণ হেলা - �মাহ। �মােহর কারেণ, না চাইেতও সম্বন্ধীেদর কথা মেন পেড় যায়। (বাঁদেরর 

মেতা) কােরা যিদ �কােনা সম্বন্ধী শরীর ত্যাগ কের, তাহেল ১২ মাস তার কথা মেন করেতই থােক। মখু 
�ঢেক কান্নাকাটি কের, তােক মেন পেড় যায়। এইরকমই যিদ বিুদ্ধেত সবসময় বাবার স্মরণ আসেত থােক, 
িদন-রাত �তামরা যিদ বাবােক স্মরণ কেরা, তেব �তামােদর এই (জীবনরূপী) �নৗকা (এই িবষয়-�বভেবর 
সাগর) পার হেয় যােব। �যরকম �লৗিকক সম্বন্ধীেদরেক মেন করেত, �সইরকম বাবােক স্মরণ কেরা �তা 
অেহা �সৗভাগ্য... 

 

ওম্ শািন্ত । বাবা প্রেত্যকিদন বাচ্চােদরেক �বাঝােচ্ছন �য, িনেজেক আত্মা মেন কের বাবার স্মরেণ বেস যাও। আজ 
তারমেধ্য যুক্ত করেছন - �কবলমাত্র বাবা নয়, অন্যান্য সম্পেক� ও স্মরণ করেত হেব। মখু্য কথা হেলা এটাই �য - পরম 
িপতা পরমাত্মা িশব, তাঁেক গডফাদারও বলা হয়, িতিন হেলন জ্ঞােনর সাগর। জ্ঞােনর সাগর হওয়ার কারেণ িতিন হেলন 
আমােদর টিচার, িতিন রাজেযাগ �শখান। এসব কথা অজ্ঞানী আত্মােদর �বাঝােল, তারা বঝুেত পারেব �য - সত্যই বাবা 
এনােদরেক পড়ােচ্ছন। প্রাি�ক্যাল কথা এরাই �শানােচ্ছ। িতিন হেলন সকেলর বাবা, টিচার আবার সদ্গিত দাতাও, আবার 
তাঁেক নেলজ ফুলও বলা যায়। িতিন হেলন বাবা, টিচার, পিতত-পাবন, জ্ঞান সাগর। প্রথম-প্রথম �তা বাবারই মিহমা 
করেত হেব। িতিন আমােদরেক পড়ােচ্ছন। আমরা হলাম ব্রহ্মাকুমার-কুমারী। ব্রহ্মাও হেলন তাঁর রচনা আর এখন হেলাই 
সঙ্গম যুগ। রাজেযােগর লক্ষ্য এবং উে�শ্যও আেছ। িশব বাবা আমােদরেক রাজেযাগ �শখােচ্ছন। তাই িতিন আমােদর 
টিচারও হেয় �গেলন। আর এই পড়ােশানা হলই নতুন দিুনয়ার জন্য। এখােন বেস এটাই িস্থর কেরা �য - আমােক িক িক 
�বাঝােত হেব। এটা অন্তেরর মেধ্য ধারণা করেত হেব। এটা �তা জােনা �য, কােরা খুব �বিশ ধারণা হয়, আবার কােরা 
কম। এখােনও, �য আত্মা খুব ভােলা ভােব জ্ঞান ধারণ কের, তার সুনামও অেনক হয়। পদও উচ্চ প্রাপ্ত হয়। সংযেমর 
িবষেয়ও বাবা যুিক্ত বেল �দন। �তামরা সমূ্পণ� �বষ্ণব হচ্ছ। �বষ্ণব অথ�াৎ যারা �ভিজেটিরয়ান (শাকাহারী) হয়। মাংস 
মদ পান কের না। িকন্তু িবকাের �তা যায়। তাহেল �বষ্ণব হেয় িক হেলা ! িনেজেক �বষ্ণব কুেলর বেল পিরচয় �দয় অথ�াৎ 
�পয়ঁাজিদ তেমাগুণী িজিনস খায় না। বাচ্চারা �তামরা জােনা �য - �কান্ গুিলেক তেমাগুণী িজিনস বলা হেয় থােক। �কউ 
�কউ ভােলা মানষুও হয়, যােদরেক িরিলিজয়াস মাইেন্ডড বা ভক্ত বলা যায়। সন্ন্যাসীেদরেক বলা হয় পিবত্র আত্মা আর 
�য দানািদ কের, তােক বলা হয় পূণ্য আত্মা। এর দ্বারাও িসদ্ধ হয় �য - আত্মাই দান-পুণ্য কের, এইজন্য পুণ্যাত্মা, পিবত্র 
আত্মা বলা যায়। আত্মা কখেনা িনেল�প থােকনা। এইরকম ভােলা ভােলা শব্দ মেন রাখেত হেব। সাধুেদরও মহান আত্মা 
বলা হয়। িকন্তু মহান পরমাত্মা কখনও বলা যায়না। তাই সব�ব্যাপী বলাও ভুল। ‘সবাই হেলা আত্মা, জগেত যা িকছু 
আেছ সকেলর মেধ্য আত্মা আেছ।’ যারা িশিক্ষত তারা িসদ্ধ কের বেল �য - ‘গােছর মেধ্যও আত্মা আেছ।’ তারা বেল �য 
৮৪ লক্ষ �যািনর মেধ্যও আত্মা আেছ। আত্মা না থাকেল বিৃদ্ধ িক কের হেব! মানেুষর আত্মা �তা জড়পদােথ� �যেত 
পােরনা। শােস্ত্র এইরকম-এইরকম কথা অেনক িলেখ িদেয়েছ। ‘ইন্দ্রপ্রস্থ �থেক ধাক্কা িদেয়েছ তাই পাথর হেয় �গেছ।’ এখন 
বাবা বেস �বাঝােচ্ছন, বাবা বাচ্চােদরেক বলেছন �য - �দেহর সম্বন্ধেক ত্যাগ কের িনেজেক আত্মা মেন কেরা। মােমকম্ 
স্মরণ কেরা। ব্যস্, �তামােদর ৮৪ জন্ম এখন সমূ্পণ� হেয়েছ। এখন তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেত হেব। দঃুখ ধাম 
হেলা অপিবত্র ধাম। শািন্তধাম আর সুখ ধাম হেলা পিবত্র ধাম। এগুেলা �তা বঝুেত পােরা, তাই না! সুখধােম থাকা 
�দবতােদর সামেন িগেয় সবাই মাথা নত কের। িসদ্ধ হয় �য, ভারেত নতুন দিুনয়ােত পিবত্র আত্মারাই িছল। তাঁরা 
উচ্চপদস্থ িছেলন। এখন �তা সবাই এই গান কের �য - ‘আমার এই িনগু�ণ শরীের �কােনা গুণ �নই।’ হেলাও �তা 
�সইরকমই । �কােনা গুণ �নই। মানেুষর মেধ্য �মাহ অেনক হেয় �গেছ, �য মারা যায়, তােকও মেন করেত থােক। বিুদ্ধেত 
আেছ �য, এটা হল আমার বাচ্চা। পিত অথবা বাচ্চা মের �গেল �তা তােক স্মরণ করেত থােক। স্ত্রী বােরা মাস পয�ন্ত খুব 
ভােলাভােব তােক মেন কের, মখু �ঢেক কান্নাকাটি কের। এরকম মখু �ঢেক যিদ �তামরা বাবােক িদনরাত স্মরণ কেরা, 
তাহেল �তামােদর জীবন রূপী �নৗকা এই িবষয় সাগর �থেক পার হেয় যােব। বাবা বেলন �য - �যরকম পিতেক �তামরা 
স্মরণ করেছা, এইরকম আমােক স্মরণ কেরা, তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব। বাবা যুিক্ত বেল �দন - 



এইভােব-এইভােব কেরা। 

�লৗিকেকর স্থলূ ব্যবসায়ীরা প্রিতিদন িনেজেদর �দনিন্দন চাট�  �দেখ, আজ কতটা খরচা হেয়েছ, কতটা লাভ হেয়েছ, 
প্রিতিদেনর ব্যােলন্স �বর কের। �কউ আবার মােস মােস �বর কের। এখােন �তা এটি অত্যন্ত জরুরী, বাবা বাের বাের 
বিুঝেয়েছন। বাবা বলেছন, বাচ্চারা �তামরা হেল অত্যন্ত �সৗভাগ্যশালী, হাজার ভাগ্যশালী, �কাটি �কাটি ভাগ্যশালী, 
পদম, অরব, খরব ভাগ্যশালী। �য বাচ্চা িনেজেক �সৗভাগ্যশালী মেন কের, �স অবশ্যই খুব ভােলাভােব বাবােক স্মরণ 
করেত থাকেব। �স-ই �গালাপ ফুল হেব। এটা �তা নাট �শেল �বাঝােনা হয়। সুগিন্ধ ফুল হেত হেব। মখু্য হেলা স্মরেণর 
কথা। সন্ন্যাসীরা ‘�যাগ’ - শব্দটি বেল িদেয়েছ। �লৗিকক বাবা এইরকম বেলন না �য, আমােক স্মরণ কেরা বা এইরকম 
িক িজজ্ঞাসা কের, �য আমােক সারািদন স্মরণ কেরেছা? বাবা বাচ্চােদরেক, বাচ্চা বাবােক স্মরণ করেতই থােক। এটাই 
�তা হেলা িনয়ম। এখােন িজজ্ঞাসা করেত হয়, �কননা মায়া ভুিলেয় �দয়। এখােন আসার সময় মেন থােক �য, আমরা 
বাবার কােছ যািচ্ছ, তাই বাবােক স্মরণ করেত থােক, �সইজন্য বাবা িচত্রও বািনেয় �দন, তাই �সটাও সােথ থােক। 
কাউেক �বাঝােনার সময় প্রথেম সব�দা বাবার মিহমা িদেয় শুরু কেরা। ইিন হেলন আমােদর বাবা, এমিনেত �তা 
সকেলরই বাবা। সকেলর সদ্গিত দাতা, জ্ঞােনর সাগর, নেলজ ফুল। বাবা আমােদরেক সৃিষ্ট চেক্রর আিদ-মধ্য-অেন্তর জ্ঞান 
প্রদান কেরন, যার দ্বারা আমরা িত্রকালদশ� হেয় যাই। এই সৃিষ্টেত �কানও মানষুই িত্রকালদশ� হেত পাের না। বাবা বেলন 
- এই লক্ষ্মী-নারায়ণও িত্রকালদশ� নন। এনারা িত্রকালদশ� হেয় িক করেবন! �তামরাই এখন হেচ্ছা আর অন্যেদরেকও 
বানাচ্ছ। এই লক্ষ্মী-নারায়েণর মেধ্য যিদ জ্ঞান থাকেতা, তাহেল তােদর রাজত্ব পরম্পরা ক্রেম চলেতা। মােঝ �তা িবনাশ 
হেয় যায়, এইজন্য পরম্পরা চলেত পাের না। তাই বাচ্চােদরেক এই পড়ােক খুব ভােলা রীিতেত মনন-িচন্তন করেত হেব। 
�তামােদর উচ্চ �থেকও উচ্চ এই জ্ঞান, এই সঙ্গম যুেগই প্রাপ্ত হয়। �তামরা স্মরণ কেরা না, �দহ অিভমােন এেস যাও, তাই 
মায়াও থাপ্পড় �মের �দয়। �ষােলাকলা সম্পন্ন হেল তেবই িবনােশর জন্য প্রস্তুিত পব� শুরু হেব। তারা িবনােশর জন্য আর 
�তামরা অিবনাশী পদ-প্রাপ্ত করার জন্য �তির হেচ্ছা। �কৗরব ও পাণ্ডবেদর মেধ্য যুদ্ধ হয়িন, �কৗরব আর যাদবেদর মেধ্য 
যুদ্ধ হয়। ড্রামা অনসুাের পািকস্তানও আলাদা হেয় �গল। �সটাও শুরু তখন হেয়িছল যখন �তামােদর জন্ম হেয়িছেলা। 
এখন বাবা এেসেছন, �তা সবিকছু প্র্যাি�কাল হেব, তাইনা! এখােনর জন্যই বলা হেয়েছ �য - রেক্তর নদী প্রবািহত হেব, 
তেবই পুনরায় সত্যযুেগ িঘ-এর নদী প্রবািহত হেব। এখনও �দেখা লড়াই করেতই থাকেছ। ‘অমকু শহর দাও, না হেল 
লড়াই করেবা',' এখান িদেয় পাস ক'�রা না, এটা হেলা আমােদর রাস্তা’- এখন তারা িক করেব? ি�মার িকভােব যােব? 
পুনরায় তারা আেলাচনা কের। অন্যেদর কাছ �থেকও পরামশ� গ্রহণ কের। আেলাচনার সূত্র �যটাই আসুক না �কন, তারা 
িনেজেদর মেধ্য লড়াই কেরই �শষ হেয় যােব।। এখােন �তা গৃহযুদ্ধ শুরু হেয় যােব, �সটাও ড্রামার মেধ্য পূব� িনধ�ািরত 
রেয়েছ । 

এখন বাবা বলেছন - িমিষ্ট বাচ্চারা, জ্ঞানেক ধারণ কেরা। এখান �থেক বাইের �গেল অথ�াৎ ঘের যাওয়ার সময় আবার 
ভুেল �যও না। এখােন �তামরা আেসা উপাজ� ন জমা করার জন্য। �ছাট �ছাট বাচ্চােদরেকও িনেয় আেসা, তাই তােদর 
বন্ধেনও থাকেত হয়। এখােন �তা জ্ঞান সাগেরর উপকে� এেসেছা। যত �বিশ উপাজ� ন করেব, তেতাই ভােলা হয়। এই 
উপাজ� েনর মেধ্যই �লেগ �যেত হেব। �তামরা এখােন আেসাই অিবনাশী জ্ঞােনর ঝুিল ভরপুর করেত। এই গানও গাওয়া 
হেয় থােক �য - ‘�ভালানাথ ভের দাও এই ঝুিল...’। ভক্ত �তা শঙ্কেরর সামেন িগেয় বেল �য - ঝুিল ভের দাও। তারা �তা 
আবার িশব-শঙ্করেক এক মেন কের। ‘িশব-শঙ্কর মহােদব’ বেল �দয়। তাই মহােদব বড় হেয় যায়। এই রকম �ছাট �ছাট 
কথাগুিলও অেনক �বাঝার িবষয়। 

বাচ্চারা, �তামােদরেক �বাঝােনা হেয়েছ �য - এখন �তামরা হেল ব্রাহ্মণ, �তামােদর এখন জ্ঞানপ্রাপ্ত হেচ্ছ। এই ঈশ্বরীয় 
পড়ােশানার দ্বারাই মানেুষর মেধ্য পিরবত� ন আেস। চাল-চলনও ভােলা হেয় যায়। এখন �তামরা পড়ােশানা করেছা। �য 
আত্মা সব �থেক �বিশ পড়ােশানা কের আর অন্যেদরেকও পড়ায়, তােদর আচার-আচরণও খুব সুন্দর হয়। �তামরা বেলা 
�য, সব �থেক সুন্দর হেলা - মাম্মা বাবার আচার-আচরণ। ইিন (ব্রহ্মা) হেয় �গেলন বড় মাম্মা, যার মেধ্য প্রেবশ কের 
বাচ্চােদরেক রচনা করা হয়। মাতা-িপতা কম্বাইন্ড। এসব হল গুপ্তকথা। �যরকম �তামরা এখন পড়ােশানা করেছা, 
�সরকম মাম্মাও এখন পড়েছন। তাঁেকও দত্তক �নওয়া হেয়েছ। জ্ঞােনর ধারণামিূত�  হওয়ার জন্য ড্রামা অনসুাের তাঁেক 
‘সরস্বতী’ নাম �দওয়া হয়। ব্রহ্মপুত্র হল সব �থেক বড় নদী। �মলাও হয় - সাগর আর ব্রহ্মপুেত্রর। ইিনই হেলন বড় নদী 
আবার ইিনই হেলন �তামােদর মা, তাইনা! �তামােদর, িমিষ্ট িমিষ্ট বাচ্চােদরেক কেতা উঁচুেত িনেয় যান। বাচ্চারা, বাবা 
শুধু �তামােদরেকই �দখেত থােকন। তাঁেক �তা আর অন্য কাউেক স্মরণ করেত হয় না। এনার (ব্রহ্মার) আত্মােকও �তা 



বাবােক স্মরণ করেত হয়। বাবা বলেছন - আমরা দজুেন বাচ্চােদরেক �দখিছ। আিম আত্মােক (ব্রহ্মােক) �তা সাক্ষী হেয় 
�দখেত হয় না, িকন্তু বাবার সেঙ্গ আিমও এই ভােবই �দিখ। বাবার সােথই �তা থািক তাই না! তাঁর বাচ্চা হওয়ার কারেণ 
তাঁর সােথ সােথ আিমও �দিখ। আিম িবেশ্বর মািলক হেয় ঘুের �বরািচ্ছ, �যন আিমই এই সব করিছ। আিম দিৃষ্টদান কির। 
�দহ সহ সব িকছু ভুলেত হয়। তখন বাচ্চা আর বাবা �যন এক হেয় যায়। তাই বাবা �বাঝােচ্ছন �য, খুব পুরুষাথ� কেরা। 
বরাবর মাম্মা বাবা সবার �থেক �বিশ �সবা কের এেসেছন। ঘেরেতও মা-বাবা অেনক �সবা কেরন, তাই না! যাঁরা �সবা 
কের তাঁরা অবশ্যই অেনক উঁচুপদ প্রাপ্ত করেব। তাই ফেলা করেত হেব, তাই না! �যরকম বাবা অপকারীেদরও উপকার 
করেত, এই রকম �তামরাও ‘ফেলা ফাদার’ কেরা। এরও অথ� বঝুেত হেব। বাবা বেলন, আমােক স্মরণ কেরা আর 
কােরার �কানও কথা শুেনা না। �কউ িকছু বলেল শুেনও শুনেব না। �তামরা হাসেত থাকেব, তাহেল �স আেস্ত আেস্ত শান্ত 
হেয় যােব। বাবা বেলেছন - �কউ যিদ �ক্রাধ কের তাহেল �তামরা তার ওপর ফুল বষ�ণ কেরা, বেলা - �তামরা অপকার 
করেছা, আমরা উপকার করিছ। বাবা িনেজ বলেছন �য, সমগ্র দিুনয়ার মানষু আমার অপকারী, আমােক সব�ব্যাপী বেল 
কত গািল �দয়, তবওু আিম �তা সকেলর উপকারী। বাচ্চারা �তামরাও সকেলর উপকার করেত থােকা। �তামরা িচন্তা 
কেরা �য - আমরা িক িছলাম, এখন িক হেয় �গিছ! িবেশ্বর মািলক হেত চেলিছ। স্বে�ও �কােনািদন ভািবিন এসব কথা! 
অেনেকর �তা ঘের বেসই সাক্ষাৎকার হেয় যায়। িকন্তু সাক্ষাৎকােরর দ্বারা িকছুই হয় না। আেস্ত আেস্ত বকৃ্ষ বিৃদ্ধ প্রাপ্ত হয় 
। এখন এই নতুন �দবী বেৃক্ষর স্থাপন হেচ্ছ, তাইনা! বাচ্চারা জােন �য, আমােদরই �দবী ফুেলর বািগচা �তির হেচ্ছ। 
সত্যযুেগ �দবতারাই থােকন। তাঁরাই পুনরায় এখােন আেসন। চক্র ঘুরেতই থােক। ৮৪ জন্মও তাঁরাই গ্রহণ কেরন। অন্য 
�কােনা আত্মা �কাথা �থেক আসেব ? ড্রামােত �যসব আত্মােদর পাট�  আেছ, তারা �কউই পাট�  �থেক মিুক্ত পায় না। এই 
চেক্রর পুনরাবিৃত্ত হেতই থােক। আত্মার সংখ্যাও কখেনা কেম যায় না। �ছাট-বড়ও হয় না। 

বাবা বেস িমিষ্ট বাচ্চােদর �বাঝােচ্ছন, বলেছন - “বাচ্চারা সুখদায়ী হও।” মা-ই �তা বেল �য - বাচ্চারা, িনেজেদর মেধ্য 
লড়াই ঝগড়ািদ ক'�রা না। অসীম জগেতর বাবাও বাচ্চােদরেক বলেছন - স্মরেণর যাত্রা খুব সহজ। �লৗিকক যাত্রা �তা 
জন্ম-জন্মান্তর ধের অেনক কের এেসেছা, তবওু �তা িসিঁড় িদেয় িনেচর িদেকই �নেম পাপাত্মা হেয় �গেছা। বাবা বলেছন �য 
- এটা হেলা আিত্মক যাত্রা। �তামােদরেক পুনরায় এই মতুৃ্যেলােক আর জন্ম িনেত হেব না। ওই �লৗিকক যাত্রা কের �তা 
পুনরায় তােদরেক এখােনই িফের আসেত হয়। পুনরায় তারা �সই একই রকম পিতত হেয় যায়। �তামরা �তা এখন জােনা 
�য, আমরা স্বেগ� যািচ্ছ। স্বগ� িছল, পুনরায় হেব। এই চেক্রর পুনরাবিৃত্ত হেতই থাকেব। দিুনয়া একটাই, এছাড়া নক্ষত্র 
আিদেত �কানও দিুনয়া �নই। িবজ্ঞানীরা উপের িগেয় �দখার জন্য মাথার মেধ্য অেনক চাপ �নয়। মাথায় চাপ িনেত িনেত 
মতুৃ্যও সামেন এেস যায়। এসব হেলা িবজ্ঞান। উপের যােব তারপর িক হেব। মতুৃ্য �তা সামেনই দাঁিড়েয় আেছ। এক িদেক 
উপের িগেয় �খাঁজ করেছ, অন্য িদেক মতুৃ্যর জন্য বম্বস্ ইত্যািদ বানােচ্ছ। মানেুষর বিুদ্ধ �দেখা িকরকম হেয় �গেছ! তারা 
মেন কের, এসেবর িপছেন িনশ্চয়ই �কউ �প্ররণা িদেচ্ছ । তারা িনেজরাই বেল �য - িবশ্বযুদ্ধ অবশ্যই হেব। এটাই হেলা �সই 
মহাভারেতর লড়াই। এখন বাচ্চারা, �তামরা যত যত পুরুষাথ� করেব, ততই �তামােদর কল্যাণ হেত থাকেব। ভগবােনর 
সন্তান �তা আেছাই। ভগবান �তামােদরেক িনেজর বাচ্চা বািনেয়েছন, তাই �তামরা ভগবান-ভগবতী হেয় যাও। 
লক্ষ্মী-নারায়ণেক গড-গেডজ বলা হয়, তাইনা! কৃষ্ণেকও ভগবান রূেপ মান্য কের, িকন্তু রাধােক ততটা মানা হয় না। 
সরস্বতীর নাম আেছ, রাধার নাম �নই। জ্ঞানামেৃতর কলস পুনরায় লক্ষ্মীেক �দওয়া হেয়েছ। এটাও ভুল কের িদেয়েছ। 
সরস্বতীরও অেনক নাম �রেখ িদেয়েছ। �সসব �তা হেলা �তামােদই রূপ। �দবীেদরও পূজা হয়, �তা আত্মােদরও পূজা হয়। 
বাবা বাচ্চােদরেক প্রিতটি কথা �বাঝােত থােকন । আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) �যরকম বাবা অপকারীেদরও উপকার কেরন, এইরকম ‘ফেলা-ফাদার’ করেত হেব। �কউ িকছু বলেল, তা শুেনও না 
শুেন হাসেত থাকেব। এক বাবার �থেকই শুনেত হেব। 

২ ) সুখদায়ী হেয় সবাইেক সুখ প্রদান করেত হেব, িনেজেদর মেধ্য লড়াই-ঝগড়া ক'�রা না। সুবিুদ্ধসম্পন্ন হেয় িনেজর বিুদ্ধ 
রূপী ঝুিল অিবনাশী জ্ঞান রত্ন িদেয় ভরপুর করেত হেব। 
*বরদানঃ-* সাগেরর তলেদেশ িগেয় অনভুবরূপী রত্ন প্রাপ্তকারী সদা সমথ� আত্মা ভব 



সমথ� আত্মা হওয়ার জন্য �যােগর প্রেত্যক িবেশষেত্বর, প্রেত্যক শিক্তর আর প্রেত্যক জ্ঞােনর মখু্য পেয়ে�র 
অভ্যাস কেরা। অভ্যাসী, লগেন মগন থাকার আত্মার সামেন �কানও প্রকােরর িবঘ্ন িস্থত হেত পারেব না 
এইজন্য অভ্যােসর প্রেয়াগশালােত বেস যাও। এখনও পয�ন্ত জ্ঞােনর সাগর, গুেণর সাগর, শিক্তর সাগেরর 
উপেরর িদেকর �ঢউএর আনন্দ িনেয়েছা, িকন্তু এখন সাগেরর তলেদেশ যাও তাহেল অেনক প্রকােরর 
িবিচত্র অনভুেবর রত্ন প্রাপ্ত কের সমথ� আত্মা হেয় যােব। 

*��াগানঃ-* অশুিদ্ধ-ই িবকার রূপী ভূতগুেলােক আহ্বান কের, এইজন্য সংকেল্পর �থেকও শুদ্ধ হও। 
  

অব্যক্ত ঈশারা - সংকেল্পর শিক্ত জমা কের ��ষ্ঠ �সবার িনিমত্ত হও 

�যরকম ব্রহ্মা বাবার িবেশষ ��ষ্ঠ সংকেল্পর দ্বারা বাচ্চােদরেক আহ্বান কেরেছন অথ�াৎ রচনা রিচত কেরেছন। এই 
সংকেল্পর রচনাও কম নয়, ��ষ্ঠ শিক্তশালী সংকল্পগুিল অনপু্রািণত কের িভন্ন িভন্ন ধেম�র পদ� াগুিল �থেক �বর কের িনকেট 
িনেয় এেসেছন। এইরকম �তামরা বাচ্চারাও শিক্তশালী ��ষ্ঠ সংকল্পধারী হও। িনেজর সংকেল্পর শিক্তেক �বশী ব্যয় কেরা 
না, ব্যথ� নষ্ট কেরা না। তাহেল ��ষ্ঠ সংকেল্পর �থেক প্রািপ্তও ��ষ্ঠ হেব। 
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