
13-01-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন

"িমিষ্ট বাচ্চারা - পিতত �থেক পিবত্র কের �তােলন �য বাবা তাঁর প্রিত �তামােদর অপিরসীম লভ থাকা চাই, সকাল সকাল
উেঠ প্রথেমই বেলা িশববাবা গুড মিন�ং"

*প্রশ্নঃ - অ্যািকউেরট স্মরেণর জন্য �কান্ �কান্ ধারণা থাকা চাই? অ্যাকুউেরট স্মরণকারীর লক্ষণ িক?
*উত্তরঃ - অ্যাকুউেরট স্মরেণর জন্য - �ধয�, পিরপক্কতা (গম্ভীরতা, maturity), �বাধশিক্তর দরকার। এই ধারণার

আধাের যারা স্মরণ কের তােদর স্মরণ, যােক স্মরণ করেছ তাঁর স্মরেণর সােথ িমিলত হয় আর বাবার
কােরন্ট আসেত থােক। এই কােরেন্ট আয়ু বিৃদ্ধ হেব, �হল্দী হেত থাকেব। হৃদয় এেকবাের িস্থর অথ�াৎ
শীতল হেয় যােব,আত্মা সেতাপ্রধান হেত থাকেব।

ওম্ শািন্ত । বাবা বেলন িমিষ্ট বাচ্চারা, ততত্বম্ অথ�াৎ �তামরা আত্মারাও হেল শান্ত স্বরূপ। �তামােদর সকল আত্মােদর
স্বধম� হেলাই শািন্ত। শািন্তধাম �থেক আবার এখােন এেস টকী (সাইেলন্স �থেক বাণীেত চেল আেসা) হেয় যাও। এই কেম�ন্দ্রীয়
�তামােদর প্রাপ্ত হয় পাট� �� করার জন্য। আত্মা �ছােটা বড় হয় না। শরীর �ছােটা-বড় হয়। বাবা বেলন, আিম �তা
শরীরধারী নই। আমােক বাচ্চােদর সােথ সামনাসামিন িমিলত হওয়ার জন্য আসেত হয়। মেন কেরা �যমন বাবা, তার
�থেক বাচ্চা জন্মায়, �তা �সই বাচ্চা এইরকম বলেব না �য, আিম পরমধাম �থেক জন্ম িনেয় মাতা-িপতার সােথ িমিলত
হেত এেসিছ। যিদ �কান নতুন আত্মা কােরার শরীের আেস বা �কােনা পুরােনা আত্মা কােরার শরীের প্রেবশ কের �তা
এইরকম বলেব না �য মাতা-িপতার সােথ িমিলত হেত এেসিছ। অেটােমটিক্যািল তার মাতা-িপতা প্রাপ্ত হয়। এেক্ষেত্র এ
হেলা নতুন কথা। বাবা বেলন আিম পরমধাম �থেক এেস বাচ্চারা �তামােদর সমু্মখীন হই। বাচ্চােদর আবার নেলজ িদই
কারণ আিম হলাম নেলজফুল, জ্ঞােনর সাগর...। বাচ্চারা, আিম আিস �তামােদর পড়ােত, রাজেযাগ �শখােত। ভগবানই
রাজেযাগ �শখােত পােরন। এই ঈশ্বরীয় পাট� কৃে�র আত্মার �নই। প্রেত্যেকর পাট� িনজস্ব। ঈশ্বেরর িনজস্ব পাট� আেছ। তাই
বাবা �বাঝান, িমিষ্ট বাচ্চারা িনেজেক আত্মা মেন কেরা। িনেজেক এইরকম �বাঝােনা কেতা মধুর লােগ। আিম িক িছলাম!
এখন িক হেত চেলিছ!

এই ড্রামা �কমন ওয়ান্ডারফুল �তরী হেয় আেছ, �সটা �তামরা এখন বঝুেত পােরা। এটা হেলা পুরুেষাত্তম সঙ্গমযুগ,
শুধুমাত্র এটাই যিদ স্মরেণ থােক তাহেলও সুিনি�ত হওয়া যায় �য আমরা সত্যযুেগ আসেত চেলিছ। এখন সঙ্গমযুেগ
রেয়িছ, এরপর �যেত হেব িনেজর গৃেহ পরমধােম, �সইজন্য অবশ্যই পিবত্র হেত হেব। িভতের-িভতের খুশী হওয়া উিচত।
অেহা! অসীম জগেতর িপতা বলেছন িমিষ্ট-িমিষ্ট বাচ্চারা আমােক যিদ স্মরণ কেরা তেব সেতাপ্রধান হেয় যােব। িবেশ্বর
মািলক হেব। বাবা বাচ্চােদর কেতা ভােলাবােসন। এরকম নয় �য শুধু টিচার রূেপ পিড়েয় িদেয় বাড়ী চেল যান। ইিন �তা
বাবাও আবার টিচারও । �তামােদর পড়ানও। স্মরেণর যাত্রাও �শখান।

এইরকম িবেশ্বর মািলক কের �তােলন িযিন, পিতত �থেক পিবত্র কের �তােলন িযিন, �সই বাবার সােথ অেনক লভ থাকা
চাই। সকাল-সকাল ঘুম �থেক ওঠা মাত্রই সব�প্রথেম িশববাবােক গুডমিণ�ং করা উিচত। গুডমিণ�ং অথ�াৎ স্মরণ করেল
তেব অেনক খুশীেত থাকেব। বাচ্চােদর িনেজর মনেক প্রশ্ন করা উিচত আিম সকােল উেঠ অসীম জগেতর িপতােক
কেতাটা স্মরণ কির? মানষু ভিক্তও �তা সকােল কের তাই না! কেতা ভােলােবেস ভিক্ত কের। িকন্তু বাবা জােনন �কােনা
বাচ্চা হৃদেয়র অন্তঃস্থল �থেক �প্রম-পূব�ক স্মরণ কের না। সকােল উেঠ বাবােক গুডমিণ�ং কের, জ্ঞােনর িচন্তেন থাকেল
খুশীর পারদ চড়েব। বাবােক গুডমিণ�ং না করেল পােপর �বাঝা নামেব িক কের? স্মরণই হেলা মখু্য, এেত ভিবষ্যেতর
জন্য �তামােদর প্রচুর উপাজ� ন হয়। কল্প-কল্পান্তর এই উপাজ� ন কােজ আসেব। অেনক �ধয�্য, গম্ভীরতা, িবচক্ষণতার সােথ
স্মরণ করেত হয়। যিদও �মাটা িহেসেব কের এটা বেল �দয় �য আিম বাবােক অেনক স্মরণ কির িকন্তু অ্যাকুউেরট স্মরণ
করেত অেনক পিরশ্রম আেছ। যারা বাবােক �বশী স্মরণ কের তােদর কােরন্ট �বশী প্রাপ্ত হয়, কারণ স্মরেণ স্মরণ িমিলত
হয়। �যাগ আর জ্ঞান দইুটি িজিনস। �যােগর সাবেজক্ট আলাদা, খুবই গুরুত্বপূণ� সাবেজক্ট। �যােগর দ্বারাই আত্মা
সেতাপ্রধান হয়। স্মরণ ব্যতীত সেতাপ্রধান হওয়া অসম্ভব। ভােলা ভােব �প্রম পূব�ক বাবােক স্মরণ করেল তেব
অেটােমটিক্যািল কােরন্ট প্রাপ্ত হেব, সুস্বাস্থ্য সম্পন্ন হেয় যােব। কােরেন্টর দ্বারা আয়ুও বিৃদ্ধ হয়। বাচ্চারা স্মরণ করেল
বাবাও সাচ� লাইট �দন। বাচ্চারা, বাবা কেতা বড় মহত্বপূণ� ধন-ভান্ডার �তামােদর িদেচ্ছন। িমিষ্ট বাচ্চােদরেক এটা



সুিনি�ত ভােব স্মরেণ রাখেত হেব, িশববাবা আমােদর পড়ােচ্ছন। িশববাবা হেলন পিতত-পাবনও। বাবা কেতা মধুর।
কেতা ভােলাবাসার সােথ বেস বাচ্চােদর পড়ান। বাবা দাদার দ্বারা আমােদর পড়ান। বাবা কেতা মধুর। কেতা
ভােলাবােসন। �কােনা কষ্ট �দন না। শুধুমাত্র বেলন আমােক স্মরণ কেরা আর চক্রেক স্মরণ কেরা। বাবার স্মরেণ হৃদয়
একদম িস্থর হেয় যাওয়া উিচত। এক বাবার স্মরেণই প্রজ্জ্বিলত থাকা উিচত, কারণ বাবার �থেক কেতা িবপুল
উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়। িনেজেক �দখা উিচত বাবার সােথ আমার লভ কতটা?আমােদর মেধ্য িদব্যগুণ কতখািন রেয়েছ?
কারণ �তামরা বাচ্চারা কাঁটা �থেক ফুল হেচ্ছা। �যমন-�যমন �যােগ থাকেব �তমনই কাঁটা �থেক ফুল, সেতাপ্রধান হেত
থাকেব। ফুেল পিরণত হেয় �গেল আবার এখােন থাকেত পারেব না।ফুেলর বাগানই হেলা স্বগ�। যারা অেনক কাঁটােক ফুল
�তরী কের তােদরেকই সিত্যকােরর সুগিন্ধ ফুল বলা হেব। কখেনা কাউেক কাঁটা লাগােব না। �ক্রাধও হেলা বড় কাঁটা,
অেনকেকই দঃুখ �দয়। বাচ্চারা �তামরা এখন কাঁটার দিুনয়ার �থেক সের এেসেছা, �তামরা সঙ্গেম রেয়েছা। মালী �যমন
ফুলেক আলাদা কের পােত্র তুেল রােখ �সরকমই �তামােদর অথ�াৎ ফুেলেদরও এখন সঙ্গমযুগী পােত্র আলাদা কের রাখা
হেয়েছ। �তামরা এই ফুেলরা আবার স্বেগ� চেল যােব, কিলযুগী কাঁটা ভস্ম হেয় যােব। িমিষ্ট বাচ্চারা জােন পারেলৗিকক
বাবার �থেক আমােদর অিবনাশী উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়। যারা সিত্যকােরর বাচ্চা, যােদর বাপদাদার সােথ সমূ্পণ� লভ
আেছ তােদর অেনক খুশী থাকেব। আমরা িবেশ্বর মািলক হিচ্ছ। হ্যাঁ, পুরুষােথ�র দ্বারাই িবেশ্বর মািলক হওয়া যায়,
শুধুমাত্র বলেল হয় না। যারা অনন্য বাচ্চা তােদর সািব�ক ভােব স্মরেণ থােক �য আমরা িনেজেদর জন্য আবার �সই
সূয�বংশী, চন্দ্রবংশী রাজধানী স্থাপন করিছ। বাবা বেলন িমিষ্ট বাচ্চারা �তামরা যেতা অেনেকর কল্যাণ করেব ততই
�তামােদর পুরস্কার প্রাপ্ত হেব। অেনকেক রাস্তা বলেল �তা অেনেকর আশীব�াদ প্রাপ্ত হেব। জ্ঞান রত্ন দ্বারা ঝুিল ভের আবার
দান করেত হেব। জ্ঞান সাগর �তামােদর রেত্নর থালা ভের-ভের �দন। যারা আবার দান কের তােদরেকই সকেলর
ভােলাবাসার �যাগ্য মেন হয়। বাচ্চােদর িভতের কেতা খুশী হওয়া উিচত। �য �সিন্সবল (িবচক্ষণ/সুবিুদ্ধ সম্পন্ন) বাচ্চা
হেব �স �তা বলেব আিম বাবার �থেক সমূ্পণ� উত্তরািধকার প্রাপ্ত করেবা, একদম জিড়েয় থাকেব। বাবার সােথ খুবই লভ
থাকেব, কারণ জানেব �য প্রাণ প্রদান করেত সক্ষম বাবােক পাওয়া �গেছ। নেলেজর বরদান এইরকম �দন যােত আমরা
িক �থেক িক �তরী হেয় যাই। ইনসলেভন্ট (অপিবত্র) �থেক সলেভন্ট (পিবত্র) হেয় যাই, এতটা ভান্ডারা ভরপুর কের �দন।
বাবােক যত স্মরণ করেব ততই ভােলাবাসা থাকেব, আকষ�ণ হেব। সূচঁ পিরষ্কার থাকেল �তা চুম্বেকর িদেক আকৃষ্ট হেত
পারেব । বাবার স্মরেণ মরেচ ঝেড় �যেত থােক। এক বাবা ব্যতীত আর �কউ স্মরেণ আসেব না। �যমন স্ত্রীর স্বামীর
সােথ কেতা ভােলাবাসা থােক । �তামােদরও বাগদান হেয়েছ �য। বাগদােনর খুশী িক কম িকছু? িশববাবা বেলন িমিষ্ট
বাচ্চারা �তামােদর আমার সােথ বাগদান হেয়েছ, ব্রহ্মার সােথ বাগদান হয়িন। বাগদান সুিনি�ত হেয় �গেছ তাই ওনারই
স্মরণ প্রজ্জ্বিলত হওয়া উিচত। বাবা �বাঝান িমিষ্ট বাচ্চারা অবেহলা কেরা না। স্বদশ�ন চক্রধারী হও, লাইট হাউস হও।
স্বদশ�ন চক্রধারী হওয়ার প্র্যািক্টস ভােলা রকম হেয় �গেল �তামরা �তা �যন জ্ঞােনর সাগর হেয় যােব। �যমন সু্টেডন্ট
পড়াশুনা কের টিচার হেয় যায় না! �তামােদর ধান্ধাই হেলা এটা। সকলেক স্বদশ�ন চক্রধারী কের �তােলা, তেবই চক্রবত�
রাজা-রাণী হেব, �সইজন্য বাবা সব�দা বাচ্চােদর িজজ্ঞাসা কেরন স্বদশ�ন চক্রধারী হেয় বেসেছা? বাবাও �য স্বদশ�ন
চক্রধারী। বাবা এেসেছন �তামােদর অথ�াৎ িমিষ্ট বাচ্চােদর িফিরেয় িনেয় �যেত। বাচ্চারা, �তামােদর ছাড়া আমারও �যন
আরাম হয় না। যখন সময় হেয় যায় তখন আরাম লােগ না। ব্যস্ এখন আিম যােবা, বাচ্চারা খুব ডাকেছ, খুব দঃুখী হেয়
আেছ। করুণা হয়। বাচ্চারা, �তামােদর এখন বাড়ী অথ�াৎ পরমধােম �যেত হেব। �সখান �থেক আবার �তামরা
স্বতঃসূ্ফত� ভােবই সুখধােম চেল যােব। �সখােন আিম �তামােদর সাথী হেবা না। িনেজেদর অবস্থা অনযুায়ী �তামােদর
আত্মা চেল যােব। বাচ্চারা, �তামােদর এই �নশা থাকা উিচত �য আমরা আিত্মক ইউিনভািস�টিেত অধ্যয়ণ করিছ। আমরা
হলাম গডলী সু্টেডন্ট। আমরা মানষু �থেক �দবতা অথবা িবেশ্বর মািলক হওয়ার জন্য অধ্যয়ণ করিছ। এেত আমরা
সমস্ত িমিনস্টারী পাস কের িনই। �হল্থ এডুেকশনও পিড়, ক্যােরক্টার শুদ্ধ করারও নেলজ পিড়। �হল্থ িমিনস্টারী, ফুড
িমিনস্টারী, ল্যান্ড িমিনস্টারী, িবি�ং িমিনস্টারী সব এেত এেস যায়। িমিষ্ট-িমিষ্ট বাচ্চােদর বাবা বেস �বাঝান যখন �কউ
সভােত ভাষণ কেরা বা কাউেক �বাঝাও �তা বারংবার বেলা িনেজেক আত্মা মেন কের পরমিপতা পরমাত্মােক স্মরণ
কেরা। এই স্মরেণর দ্বারাই �তামার িবকম� িবনাশ হেব। তুিম পিবত্র হেয় যােব। বাের-বাের এটা স্মরণ করেত হেব। িকন্তু
এটাও �তামরা তখনই করেত পারেব যখন িনেজ স্মরেণ থাকেব। এই ব্যাপাের বাচ্চােদর খুবই দবু�লতা আেছ। বাচ্চারা,
িভতের-িভতের �তামােদর খুশী থাকেব, স্মরেণ থাকেল তেব অপরেক �বাঝােনার প্রভাব িবস্তার হেব। �তামােদর বলা
�বশী হওয়ার দরকার �নই। আত্মা-অিভমানী হেয় সামান্য িকছুও �বাঝােল �তামােদর তীরও �লেগ যােব। বাবা বেলন
বাচ্চারা যা হেয় �গেছ তা �গেছ। এখন প্রথেম িনেজেক শুধের নাও। িনেজ স্মরণ করেব না, অপরেক বলেত থাকেব,
এরকম ঠকােনা চলেব না। িভতের- িভতের অবশ্যই মন �খেত থাকেব। বাবার সােথ সমূ্পণ� লভ �নই �তা শ্রীমেত চলেছা
না। অসীম জগেতর িপতার মেতা িশক্ষা �তা আর �কউ িদেত পাের না। বাবা বেলন িমিষ্ট বাচ্চারা এই পুরােনা দিুনয়ােক



এখন ভুেল যাও। �শেষ �তা এই সব ভুেলই �যেত হেব। বিুদ্ধ �লেগ যায় িনেজেদর শািন্তধাম আর সুখধােম। বাবােক স্মরণ
করেত করেত বাবার কােছ চেল যাওয়া চাই। পিতত আত্মা �তা �যেত পারেব না। ওটা হেলাই পিবত্র আত্মােদর গৃহ। এই
শরীর পাঁচ তত্ত্ব দ্বারা িনিম�ত। তাই ৫ তত্ত্ব এখােন থাকেত আকষ�ণ কের, কারণ আত্মা �যন এটা প্রপাটি� র মেতা িনেয়েছ,
�সইজন্য শরীেরর প্রিত মায়া এেস �গেছ। এখন এর প্রিত মায়া ত্যাগ কের �যেত হেব িনজ গৃেহ। �সখােন �তা এই ৫ তত্ত্বই
�নই।

সত্যযুেগও শরীর �যাগবেলর দ্বারা �তরী হয়। প্রকৃিত সেতাপ্রধান হয় বেল আকষ�ণ কের না। দঃুখ থােক না। এটা খুবই
সূক্ষ্ম ব্যাপার �বাঝার জন্য। এখােন ৫ তেত্ত্বর বল আত্মােক আকষ�ণ করেত থােক তাই শরীর ছাড়েত মন চায় না। নয়
�তা এেত আেরাই খুশী হওয়া উিচত। পিবত্র হেয় শরীর এমন ভােব ছাড়েবা �যন মাখন �থেক চুল �বর হেলা। তাই
শরীেরর প্রিত, সব িজিনেসর প্রিত মায়া-মমতা একদম ত্যাগ করেত হেব, এেত আমার �কােনা কােনক্শন �নই। ব্যস্ ,
আিম বাবার কােছ যািচ্ছ। এই দিুনয়ােত ব্যাগ-ব্যােগজ �তরী কের প্রথেমই পাঠিেয় িদেয়িছ। সােথ �তা �নওয়া যােব না।
বাকী আত্মােদরও �যেত হেব। শরীরও এখােন �ছেড় �যেত হেব। বাবা নতূন শরীেরর সাক্ষাৎকার কিরেয় িদেয়েছন।
হীের-জহরেতর মহল প্রাপ্ত হেয় যােব। এইরকম সুখধােম যাওয়ার জন্য কেতা পিরশ্রম করা উিচত। ক্লান্ত হেত �নই।
িদন-রাত প্রচুর উপাজ� ন করেত হেব, �সইজন্য বাবা বেলন িনদ্রােক জয় করেত সক্ষম বাচ্চারা একমাত্র মােমকম্ স্মরণ
কেরা আর িবচার সাগর মন্থন কেরা। ড্রামার রহস্যেক বিুদ্ধেত রাখেল বিুদ্ধ একদম শীতল হেয় যায়। �য বাচ্চারা মহারথী
হেব তারা কখেনা অিস্থর হেব না। িশববাবােক স্মরণ করেল �তা উিন সুরক্ষাও কেরন। বাবা �তামােদর দঃুখ �থেক
সিরেয় শািন্ত প্রদান কেরন। �তামােদরও শািন্ত প্রদান করেত হেব। �তামােদর এই অসীম জগেতর শািন্ত অথ�াৎ �যাগবল
অপরেকও একদম শান্ত কের �দয়। অিত-শীঘ্র বেুঝ �নওয়া যােব, এরা আমােদরই কুেলর হয় িক হয় না। আত্মা অিত
শীঘ্রই আকষ�ণ �বাধ কের ইিন হেলন আমার িশববাবা। নাড়ীও �দখেত হয়। বাবার স্মরেণ �থেক, তারপর �দেখা এই
আত্মা আমােদর কুেলর। যিদ হয় �তা একদম শান্ত হেয় যােব। যারা এই কুেলর হেব তারাই এই কথার রসাস্বাদন করেব।
বাচ্চারা স্মরণ করেল �তা বাবাও ভােলাবােসন। আত্মােক ভােলাবাসা যায়। এটাও জানা আেছ �য, যারা �বশী ভিক্ত
কেরিছেলা তারাই প্রচুর পড়াশুনা করেব। তােদর মখু �দেখই বঝুেত পারা যােব �য বাবার সােথ লভ অথ�াৎ ভােলাবাসা
কেতা। আত্মা বাবােক �দেখ। বাবা আমােদর অথ�াৎ আত্মােদর পড়ােচ্ছন। বাবাও �বােঝন আিম এেতা �ছােটা িবন্দু
আত্মােদর পড়ািচ্ছ। সময় হেল �তামােদর এই অবস্থা হেয় যােব। মেন করেব আমরা ভাই-ভাইেক পড়ািচ্ছ। �চহারা
�বােনর হেলও দিৃষ্ট আত্মার িদেক যােব। শরীেরর িদেক একদম দিৃষ্ট যােব না, এেত অেনক পিরশ্রম আেছ। এটা খুবই সূক্ষ্ম
ব্যাপার। অেনক উচ্চ মােনর অধ্যয়ণ। ওজন করেল �তা এই ঈশ্বরীয় পড়ােশানার িদক অেনক ভারী হেব। আচ্ছা !

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) িনেজর ঝুিল জ্ঞান রত্ন দ্বারা ভের িনেয় আবার দানও করেত হেব। �য দান কের তােক সকেলর িপ্রয় মেন হয়। তার
অপার খুশী থােক।

২ ) প্রাণদানকারী বাবােক খুবই ভােলাবাসার সােথ স্মরণ কের সবাইেক শািন্তর দান িদেত হেব। স্বদশ�ন চক্র ঘুিরেয়
জ্ঞােনর সাগর হেত হেব।
*বরদানঃ-* অন্তঃবাহক শরীর দ্বারা �সবা কের কম�বন্ধন মকু্ত ডবল লাইট ভব

�যরকম স্থলু শরীর দ্বারা সাকারী ঈশ্বরীয় �সবােত িবিজ থােকা এরকম িনেজেদর আকারী শরীর দ্বারা
অন্তঃবাহক �সবাও সােথ সােথ করেত হেব। �যরকম ব্রহ্মার দ্বারা স্থাপনার বিৃদ্ধ হেয়েছ, �সরকম এখন
�তামােদর সূক্ষ্ম শরীর দ্বারা, িশবশিক্তর কম্বাইন্ড রূেপর সাক্ষাৎকার দ্বারা সাক্ষাৎকার আর সেন্দশ
�দওয়ার কাজ করেত হেব। িকন্তু এই �সবার জন্য কম� করেতও �যেকানও কম� বন্ধন �থেক মকু্ত সদা ডবল
লাইট রূেপ থােকা।

*��াগানঃ-* মনন করার ফেল �য খুশী রূপী মাখন �বর হয় - �সটাই জীবনেক শিক্তশালী বানায়।
 



িনেজর শিক্তশালী মন্সার দ্বারা সকাশ �দওয়ার �সবা কেরা -

�কউ এটা বলেত পারেব না �য আিম �তা �সবা করার চান্স পাইিন। �কউ বলেত পারেব না, তাই মন্সা বায়ুমন্ডেলর দ্বারা
সুেখর বিৃত্ত, সুখময় িস্থিতর দ্বারা �সবা কেরা। শরীর সুস্থ না থাকেল ঘের বেসও সহেযাগী হও, �কবল মন্সােত শুভ
সংকেল্পর স্টক জমা কেরা, শুভ ভাবনার দ্বারা সম্পন্ন হও।

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book
Title;Bibliography;TOC Heading;


