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"িমিষ্ট বাচ্চারা - বাবা যা, িতিন ঠিক �যমন, �সই যথাথ� �ভেব �জেন স্মরণ করা, এটাই হেলা মখু্য িবষয়, মানষুেক এই 
কথা অেনক যুিক্ত িদেয় �বাঝােত হেব" 

*প্রশ্নঃ - সমগ্র ইউিনভােস�র জন্য িক এমন পাঠ রেয়েছ �যটা �তামরা এখােনই পেড়া? 
*উত্তরঃ - সমগ্র ইউিনভােস�র জন্য এটাই হেলা পাঠ �য, �তামরা সবাই হেল আত্মা। িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক 

স্মরণ কেরা, �তা পিবত্র হেয় যােব। সমগ্র িবেশ্বর িযিন বাবা, িতিন একবােরর জন্যই সবাইেক পিবত্র 
বানােত আেসন। িতিন এেস রচিয়তা আর রচনার জ্ঞান প্রদান কেরন, এই জন্য বাস্তেব এটাই হেলা একমাত্র 
ইউিনভািস�টি, এই সমস্ত কথা বাচ্চােদর স্পষ্ট কের �বাঝােত হেব। 

 

ওম্ শািন্ত । ভগবানবুাচ - এখন এটা �তা আিত্মক বাচ্চারা বেুঝ �গেছ �য, ভগবান �ক । ভারেতর মেধ্য �কউই যথাথ� 
ভােব তা জােন না। িতিন বেলন �য - আিম যা, আিম �যমন, আমােক যথাথ� ভােব �কউ জােন না। �তামােদর মেধ্যও 
নম্বেরর ক্রমানসুার আেছ। নম্বেরর ক্রেম পুরুষাথ� অনসুার জােন। হয়েতা এখােনই থােক, িকন্তু যথারীিত িদেয় জােননা। 
যথাথ� রীিত �জেন বাবােক স্মরণ করা, এটাই হেলা খুব পিরশ্রেমর কাজ। যিদও বাচ্চারা বেল, এটা খুবই সহজ, আমােক 
িনরন্তর বাবােক স্মরণ করেত হেব, বিুদ্ধেত এই যুিক্ত থােক। আিম আত্মা হলাম অতীব �ছাট্ট িবন্দ।ু আমার বাবাও হেলন 
�ছাট্ট িবন্দ।ু অধ�কল্প �তা ভগবােনর �কােনা নামই �নওয়া হয় না। দঃুখ হেলই স্মরণ কের - �হ ভগবান। এখন ভগবান 
�ক, এটা �তা �কােনা মানষু �বােঝ না। এখন মানষুেক িকভােব �বাঝােব - এর উপের িবচার সাগর মন্থন করেত হেব। 
নামও �লখা আেছ - প্রজািপতা ব্রহ্মাকুমারীজ ঈশ্বরীয় িবশ্বিবদ্যালয়। এর দ্বারাও �বােঝনা �য, এটা হেলা আিত্মক অসীম 
জগেতর বাবার ঈশ্বরীয় িবশ্বিবদ্যালয়। এখন কী নাম রাখেল মানষু খুব শীঘ্রই বেুঝ যােব? িকভােব মানষুেক �বাঝােব 
�য, এটা হল ইউিনভািস�টি? ইউিনভাস� �থেক ইউিনভািস�টি শব্দ এেসেছ। ইউিনভাস� অথ�াৎ সমগ্র ওয়া�� , তার নাম রাখা 
হেয়েছ - ইউিনভািস�টি, �যখােন সমস্ত মানষু পড়ােশানা করেত পারেব। ইউিনভােস�র পড়ােশানার জন্য ইউিনভািস�টি 
রেয়েছ । এখন বাস্তেব ইউিনভােস�র জন্য �তা এক বাবা-ই আেসন, তাঁর এই একটিই ইউিনভািস�টি আেছ। এইম অে�ক্ট 
হেলা এক। বাবা-ই এেস সমগ্র িবশ্বেক পিবত্র বানান, �যাগ �শখান। এটােতা সমস্ত ধািম�ক আত্মােদর জেন্য আেছ। বেলন 
�য, িনেজেক আত্মা মেন কেরা, ইিন হেলন সমগ্র িবেশ্বর িপতা - িনরাকারী গডফাদার, তাহেল �কন না এর নাম 
"িস্পিরচুয়াল ইউিনভািস�টি অফ িস্পিরচুয়াল ইনকেপ�ািরয়াল গডফাদার" রাখা যায়? �ভেব �দখার মেতা, তাই না। মানষু 
�তা এইরকমই হয়, যােদর মেধ্য সমগ্র িবেশ্বর একজনও �কউ বাবােক জােন না। রচিয়তােক জানেল রচনােকও জানেত 
পারেব। রচিয়তার দ্বারাই রচনােক জানা যায়। বাবা বাচ্চােদরেক সবিকছু বিুঝেয় �দেবন। আর �কউই এসব কথা জােন 
না। ঋিষ-মিুনরাও �নিত �নিত বেল �গেছন। তাই বাবা বেলন, �তামােদর মেধ্য প্রথেম এই রচিয়তা আর রচনার জ্ঞান 
িছল না। এখন রচিয়তা সবিকছু বিুঝেয় িদেয়েছন। বাবা বেলন, আমােক সবাই আহ্বানও কের �য, এেস আমােদরেক 
সুখ-শািন্ত দাও, �কননা এখন চািরিদেক �কবলই দঃুখ আর অশািন্ত। তাঁর নামই হেলা দঃুখ হত� া সুখকত� া। িতিন �ক? 
ভগবান। িতিন িকভােব দঃুখ হরণ কের সুখ প্রদান কেরন, এটা �কউ জােন না। তাই এইরকম পিরষ্কার কের �লেখা, যােত 
মানষু বঝুেত পাের �য, িনরাকার গডফাদারই এই জ্ঞান প্রদান কেরন। এইরকম-এইরকম িবচার সাগর মন্থন করেত 
হেব। বাবা বিুঝেয় �দন �য, মানষু এখন সবাই পাথরবিুদ্ধ হেয় �গেছ। এখন �তামােদরেক পারস বিুদ্ধ বানািচ্ছ। বাস্তেব 
পারস বিুদ্ধ তােদরেক বলা যােব, যারা ন্ূযনতম ৫০ এর অিধক নাম্বার �নেব। যারা অসফল হেয় যােব তােদরেক পারস 
বিুদ্ধ �নই। রামও কম নম্বর িনেয়িছেলন, তাই তােক ক্ষিত্রয় �দখােনা হেয়েছ। এটাও �কউ �বােঝনা �য, রােমর হােত 
তীর-ধনকু �কন �দখােনা হেয়েছ? শ্রীকৃেষ্ণর হােত স্বদশ�ন চক্র �দখােনা হেয়েছ �য, িতিন সবাইেক হত্যা কেরেছন আর 
রামেক বাণ �দখােনা হেয়েছ। একটা খুব ভােলা ম্যাগািজন �বর হেতা �যখােন �লখা িছল �য, কৃষ্ণ িকভােব স্বদশ�ন চেক্রর 
দ্বারা অকাসুর-বকাসুরেক হত্যা কেরিছল। দ'ুজনেকই িহংসক বািনেয় িদেয়েছ আবার পুনরায় ডবল িহংসক বািনেয় 
িদেয়েছ। বেল �য, তােদরও �তা বাচ্চা হেয়েছ, তাই না। আের, তাঁরা �তা হেলনই িনিব�কারী �দবী-�দবতা। �সখােন �তা 
রাবন রাজ্যই �নই। এই সময় সবাইেক রাবণ সম্প্রদােয়র বলা হয়। 

এখন �তামরা সবাইেক �বাঝাও �য, আমরা �যাগবেলর দ্বারা িবেশ্বর রাজত্ব গ্রহণ করিছ, তাহেল �কন �যাগবেলর দ্বারা 
বাচ্চা হেত পােরনা। �সটা �তা হেলাই িনিব�কারী দিুনয়া। এখন �তামরা শদূ্র �থেক ব্রাহ্মণ হেচ্ছা। এইরকম ভােলা রীিতেত 



�বাঝােত হেব, যার দ্বারা মানষু বঝুেত পাের �য এর কােছ সমূ্পণ� জ্ঞান আেছ। অল্প একটুও যিদ জ্ঞান বেুঝ যায়, তাহেল 
�বাঝা যােব �য এই আত্মা ব্রাহ্মণ কুেলর আেছ। আবার কেয়কজনেক �দেখ �বাঝাই যায় �য, এ ব্রাহ্মণ কুেলর নয়। অেনক 
রকেমর আত্মাই �তা আেস, তাইনা। তাই �তামরা "িস্পিরচুয়াল ইউিনভািস�টি অফ িস্পিরচুয়াল ইনকরেপািরয়াল 
গডফাদার" িলেখ �দেখা, িক হয়? িবচার সাগর মন্থন কের শব্দ �মলােত হয়। �লখার জন্য যথাযথ যুিক্ত চাই। যার দ্বারা 
মানষু বঝুেত পাের �য, এখােন এই জ্ঞান গডফাদার �বাঝান অথবা রাজেযাগ �শখান। এই শব্দ হেলা সাধারণ। জীবনমিুক্ত 
হল এক �সেকেন্ড �দব সাব�েভৗমত্ব ক্ষমতা লাভ। এইরকম-এইরকম শব্দ �লখ, �যটা মানষুেদর বিুদ্ধেত ধারণা হেয় যায়। 
ব্রহ্মার দ্বারা িবষু্ণপুরীর স্থাপনা হয়। মন্মনা ভব - এর অথ� হেলা বাবা আর বাবার বরদানেক স্মরণ কেরা। �তামরা হেল - 
ব্রহ্মা মখু বংশাবলী ব্রাহ্মণ কুলভুষণ, স্বদশ�ন চক্রধারী। এখন �সই স্বদশ�ন চক্র �তা িবষু্ণর হােত �দখােনা হয়। কৃষ্ণেকও 
চার হাত �দখােনা হয়। এখন, তাঁর চার হাত কীভােব হেত পাের? বাবা কত সুন্দরভােব তা বিুঝেয় িদেয়েছন। 
বাচ্চােদরেক �বাঝার জন্য িবশাল বিুদ্ধ এবং পারস বিুদ্ধ সম্পন্ন হেত হেব। সত্যযুেগ যথা রাজা-রানী তথা প্রজা পারস 
বিুদ্ধ বেল, তাই না। �সটা হল পারস দিুনয়া আর এটা হেলা পাথেরর দিুনয়া। �তামােদর এই জ্ঞান প্রাপ্ত হেয়েছ - মানষু 
�থেক �দবতা হওয়ার জন্য। �তামরা শ্রীমেত চেল িনেজেদর রাজ্য পুনরায় স্থাপন করেছা। বাবা আমােদরেক যুিক্ত বেল 
�দন �য, রাজা-মহারাজা িকভােব হওয়া যায়? �তামােদর বিুদ্ধেত এই জ্ঞান ভের যায় অন্যেদরেক �বাঝােনার জন্য। সৃিষ্ট 
চেক্রর উপর �বাঝােনাও খুব সহজ আেছ। এই সময় জনসংখ্যা �দেখা, কত �বশী হেয় �গেছ। সত্যযুেগ খুব অল্প সংখ্যাই 
হয়। এটােতা সঙ্গম আেছ তাই না। ব্রাহ্মণ �তা খুব কমসংখ্যকই হেব তাই না। ব্রাহ্মণেদর যুগই হেলা �ছাট। ব্রাহ্মণেদর 
পর হল �দবতা, তারপর আেস্ত আেস্ত জনসংখ্যা বিৃদ্ধ হয়। িডগবািজ �খলা হয় তাই না। তাই িসিঁড়র িচেত্রর সােথ সােথ 
িবরাট রূেপরও িচত্র হেল �তা �বাঝােনা পিরষ্কার হেয় যােব। �য �তামােদর কুেলর হেব তার বিুদ্ধেত রচিয়তা আর রচনার 
জ্ঞান সহেজই ধারণা হেয় যােব। তার মখু �দেখই �বাঝা যােব �য, এ আমােদর কুেলর আেছ বা �নই। যিদ না হয়, তাহেল 
গরম চাটুেত জেলর িছঁটা পড়েল সােথ সােথই �যমন উেব যায়, �তমন জ্ঞানও তােদর বিুদ্ধ �থেক উেব যােব। �য বঝুদার 
হেব, �স মন িদেয় শুনেব। একবার কাউেক সমূ্পণ�ভােব তীর �লেগ �গেল �স আসেতই থাকেব। �কউ �কউ প্রশ্ন িজজ্ঞাসা 
করেব, আবার �কউ ভােলাভােব �বাঝার জন্য প্রিতিদন আসেত থাকেব। িচেত্রর দ্বারা �য �কউ �তা সহেজই বেুঝ �যেত 
পাের। এই �দবী-�দবতা ধেম�র স্থাপনা বাবা করেছন। �কউ না িজজ্ঞাসা কেরও িনেজ িনেজই বেুঝ �যেত পারেব। �কউ 
�কউ �তা আবার অেনক প্রশ্ন িজজ্ঞাসা করেত থােক, িকছুই �বােঝ না। তবওু তােদরেক �বাঝােত হেব, �রেগ �গেল �তা 
হেব না। আবার বেল �য, ঈশ্বর �তামােদর রক্ষাও কেরন না! এখন, িতিন িকভােব �য �তামােদর রক্ষা কেরন, �সটা 
�তামরাই জােনা। কেম�র িহেসব-িনেকষ �তা সবাইেকই সমাপ্ত করেতই হেব। এইরকম অেনক আেছ �য, শরীর খারাপ 
হেলই �তা বেল �য, রক্ষা কেরা। বাবা বেলন �য, আিম �তা আিসই �তামােদর পিতত �থেক পিবত্র বানােত। �সই ধান্ধাটা 
�তামরাও �শেখা। বাবা পাঁচ িবকােরর উপর জয় করেত �শখান, তাই আেরা তীব্র গিত িদেয় তারা �মাকািবলা করেত 
আেস। িবকােরর তুফান খুব �জাের আেস। বাবা �তা বেলন �য, বাবার হেয় �গেল এইসব অসুখ-িবসুখ আেরা 
উতাল-পাতাল করেব, তুফান খুব �জাের আসেব। এটাই �তা হেলা বি�ং। ভােলা ভােলা শিক্তমান বাচ্চােদরেকও পরািজত 
কের। বেল �য - না চাইেতও কুদিৃষ্ট চেল �গেছ, �রিজস্টার খারাপ হেয় যায়। কুদিৃষ্ট আত্মার সেঙ্গ কথাই বলা উিচত নয়। 
বাবা সকল �সন্টােরর বাচ্চােদরেক �বাঝােচ্ছন �য, কুদিৃষ্ট সম্পন্ন আত্মা অেনেক আেছ, নাম িনেল আেরা তারা 
িবশ্বাসঘাতক হেয় যােব। িনেজর সব�নাশ (সত্যানাশ) কের খারাপ কাজ করেত �লেগ যােব। কাম িবকার নাক িদেয় ধের 
�নেব। মায়া ছাড়েবই না, কুকম�, কুদিৃষ্ট, কুবচন �বিরেয় আসেব, কুচলন হেয় যােব, এইজন্য খুব খুব সাবধান থাকেত 
হেব। 

বাচ্চারা, যখন �তামরা প্রদশ�নী আিদ করেত থােকা তখন এই রকম যুিক্ত �বর কেরা, �য �কউ খুব সহেজই বেুঝ �যেত 
পাের। এই গীতা জ্ঞান স্বয়ং বাবা পড়ােচ্ছন। এেত �কােনা শাস্ত্রািদর কথা �নই। এটা �তা হেলা পড়ােশানা। গীতা বই �তা 
এখােন �নই। বাবা পড়ােচ্ছন। িতিন িক বই হােত িনেয় পড়ােবন? তাছাড়া এই গীতা নাম �কাথা �থেক এেসেছ? এইসব 
ধম�শাস্ত্র �তিরই হয় পরবত� সমেয়। কত সব মঠ-পন্থা আেছ। প্রেত্যেকরই িনেজর িনেজর শাস্ত্র রেয়েছ । শাখা-প্রশাখা যা 
িকছু আেছ, �ছাট �ছাট মঠ, পন্থা অেনক আেছ, তােদরও শাস্ত্রািদ িনেজর িনেজর আেছ। �সগুেলা হেয় �গল সব �ছাট বাচ্চা। 
তার �থেক �তা কখেনা মিুক্ত পাওয়া যায়না। সকল শােস্ত্রর িশেরামণী গীতা গাওয়া হয়। গীতারও জ্ঞান �শানােনার জন্য 
�কউ থােকন, তাইনা। এই জ্ঞান বাবা এেস প্রদান কেরন। তাঁর হােত �কান শাস্ত্র আিদ থােক না। আিমও শাস্ত্র পিড়না, 
�তামােদরেকও পড়াই না। িতিনও �শেখন এবং �শখান। এখােন শােস্ত্রর �কান কথা �নই। বাবা হেলনই নেলজ ফুল। আিম 
�তামােদরেক সমস্ত �বদ-শােস্ত্রর সার-সংেক্ষপ �বাঝাই। মখু্য হলই চার ধেম�র চার ধম�শাস্ত্র। ব্রাহ্মণ ধেম�র �কান শাস্ত্র আেছ 
িক? এগুেলাই হেলা �বাঝার িবষয়। এইসব কথা বাবা বেস িবস্তািরতভােব �বাঝােচ্ছন। মানষু �তা সব পাথর বিুদ্ধ হেয় 



�গেছ তাই �তা এত কাঙ্গাল হেয় �গেছ। �দবতারা িছেলন সুবণ� যুেগ। �সখােন �সানার মহল �তরী হয়। �সানার খিন 
থােক। এখন �তা সিত্যকােরর �সানাও �নই। এসমস্ত কথা ভারেতর মেধ্যই প্রচিলত আেছ। �তামরা �দবী-�দবতারা 
পারসবিুদ্ধ িছেল, িবেশ্বর উপর রাজত্ব কেরিছেল। এখন সৃ্মিতচারণা হেয়েছ, আমরাই স্বেগ�র মািলক িছলাম তারপর এখােন 
এই নরেকর মািলক হেয় �গিছ। এখন পুনরায় পারসবিুদ্ধ �তির হিচ্ছ। এই সমস্ত জ্ঞান বাচ্চারা, �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ, 
�যটা পুনরায় অন্যেদরেক �বাঝােত হেব। ড্রামা অনসুাের পাট�  চলেত থােক। �য সময় অিতক্রান্ত হেয় যায় �সটা একদম 
সঠিক থােক, তবওু পুরুষাথ� �তা করেতই হয়, তাই না। �য বাচ্চােদর �নশা থােক �য, স্বয়ং ভগবান আমােদরেক স্বেগ�র 
মািলক বানােনার জন্য পুরুষাথ� করােচ্ছন, তার মেুখর ওপর ফাস্ট�  ক্লাস খুিশর প্রভা মন্ডল �দখা যায়। বাবা আেসনই 
বাচ্চােদরেক পুরুষাথ� কিরেয় প্রারদ্ধ করােনার জন্য। এটাও �তামরা জােনা �য, এসমস্ত কথা দিুনয়ােত খুব অল্প সংখ্যাই 
জােন। স্বেগ�র মািলক বানােনার জন্য ভগবান পুরুষাথ� করােচ্ছন, তাই খুিশ থাকা চাই। মখুমন্ডেল খুব সুন্দর খুিশর প্রভা 
মন্ডল থাকা চাই। বাবার স্মরেণই �তামরা সব সময় হািসমেুখ থােকা। বাবােক ভুেল �গেলই হতাশা বা িনরাশা এেস যায়। 
বাবা আর বাবার উত্তরািধকারেক স্মরণ করেল খুিশময় �চহারা হেয় যায়। প্রেত্যেকর �সবা দ্বারা �বাঝা যায়। বাবার 
কােছ বাচ্চােদর সুগন্ধ �তা আেস, তাইনা। সুপুত্র বাচ্চােদর �থেক সুগন্ধ আেছ, কুপুত্রেদর �থেক দগু�ন্ধ আেস। বাগান �থেক 
সুগন্ধী ফুলেকই �তালার জন্য মন চায়। আকন্দ ফুলেক �তা �কউ তুলেত চায়না। বাবােক যথাথ� রীিতেত স্মরণ করেলই, 
িবকম� িবনাশ হেব। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) মায়ার সােথ যুেদ্ধ �হের �যও না। �খয়াল থােক �য, কখেনা মখু �থেক কুবচন না �বিরেয় যায়, কুদিৃষ্ট, কুচলন, কুকম� 
না হেয় যায়। 

২ ) ফাস্ট�  ক্লাস সুগিন্ধ ফুল হেত হেব। �নশা থােক �য, স্বয়ং ভগবান আমােদরেক পড়ােত এেসেছন। বাবার স্মরেণ �থেক 
সবসময় হািসমেুখ থাকেত হেব, কখেনা হতাশ বা িনরাশ হেয় পেড়া না। 
*বরদানঃ-* চ্যােলঞ্জ আর প্র্যািক্টক্যােলর সমতা দ্বারা িনেজেক পাপকম� করা �থেক মকু্ত রাখা িবশ্ব �সবাধারী ভব 

বাচ্চারা, �তামরা �য চ্যােলঞ্জ কেরা �সই চ্যােলঞ্জ আর প্র্যািক্টক্যাল জীবেনর মেধ্য �যন সমতা থােক, নাহেল 
�তা পুণ্যাত্মার পিরবেত�  �বাঝা বহনকারী আত্মা হেয় যােব। এই পাপ আর পূেণ্যর গিতেক �জেন িনেজেক 
�সফ রােখা �কননা সংকেল্পও �কানও িবকােরর দবু�লতা, ব্যথ� কথা, ব্যথ� ভাবনা, ঘৃণা বা ঈষ�ার ভাবনা 
পােপর খাতা বিৃদ্ধ কের এইজন্য পূণ্যাত্মা ভব-র বরদান দ্বারা িনেজেক সুরিক্ষত �রেখ িবশ্ব �সবাধারী হও। 
সংগঠিত রূেপ একমত, একরস িস্থিতর অনভুব করাও। 

*��াগানঃ-* পিবত্রতার আেলা চািরিদেক জ্বালাও তাহেল বাবােক সহেজ �দখেত পােব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা - একান্তিপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা 

প্রত্যক্ষতার ঝান্ডা ওড়ােনার পূেব� শুধু দেুটা শব্দ প্রেত্যক কেম� িনেয় এেসা। এক হল সব� সম্বন্ধ আর সম্পেক�  িনেজেদর মেধ্য 
একতা। অেনক সংস্কার থাকা সে�ও অেনেকর মেধ্য একতা আর দঢ়ৃতা, এটাই হল সফলতার সাধন। কখনও কখনও 
একতা নেড় যায়। এ করেল, আিম করেবা... এরকম না। �তামােদর ��াগান হল স্ব পিরবত� েনর দ্বারা িবশ্ব পিরবত� ন, িবশ্ব 
পিরবত� েনর দ্বারা স্ব পিরবত� ন নয়। 
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