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"িমিষ্ট বাচ্চারা - (সত্যযুগী) পদ এর আধার হেলা পড়ােশানা, যারা পুরােনা ভক্ত হেব, তারা পড়ােশানাও ভােলা ভােব 
করেব এবং ভােলা পদও পােব" 

*প্রশ্নঃ - যারা বাবার স্মরেণ থােক, তােদর লক্ষণ �কমন হেব? 
*উত্তরঃ - স্মরেণ থাকা বাচ্চােদর গুণ ভােলা হেব। তারা পিবত্র হেত থাকেব। রয়্যািলটি আসেত থাকেব। িনেজেদর 

মেধ্য ক্ষীরখন্ড (দধু-িচিনর ন্যায় িমেলিমেশ িমিষ্ট) হেয় থাকেব। অপরেক (�দাষ) না �দেখ, িনেজেক 
�দখেব। তােদর এ'কথা বিুদ্ধেত থােক �য - �য করেব, �স পােব। 

 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চােদর �বাঝােনা হেয়েছ �য, ভারেতর �য আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�, তার শাস্ত্র হেলা গীতা। এই গীতা 
�ক �গেয়েছ? তা �কউ জােন না। এ হেলা জ্ঞােনর কথা। বািক এই �হািল ইত্যািদ আমােদর িনেজেদর �কােনা উৎসব নয়, এ 
হেলা ভিক্তমােগ�র উৎসব। আমােদর উৎসব হেলা �কবল এক িত্রমিূত�  িশব-জয়ন্তী। ব্যস্, শুধু িশব-জয়ন্তী কখেনা বলা 
উিচত নয়। িত্রমিূত�  শব্দটি না প্রেয়াগ করেল মানষু বঝুেব না। �যমন, িত্রমিূত� র িচত্র রেয়েছ, নীেচ �লখা উিচত - 
�দবী-স্বরাজ্য আপনার জন্মিসদ্ধ অিধকার। ভগবান িশব �তা বাবাও, তাই না! িতিন অবশ্যই আেসন, এেস স্বেগ�র মািলক 
বািনেয় �দন। স্বেগ�র মািলক হেয়েছই রাজেযাগ �শখার কারেণ। িচেত্রর মেধ্য �তা অেনক জ্ঞান রেয়েছ। িচত্র এমনভােব 
বানােনা উিচত, যা �দেখ মানষু ওয়ান্ডার হেয় যায়। তােতও যারা অেনক ভিক্ত কেরেছ তারাই সঠিকভােব জ্ঞানেক গ্রহণ 
করেত পারেব। যারা ভিক্ত কম কেরেছ, তারা জ্ঞানও কম গ্রহণ করেব, তাই তােদর পদপ্রািপ্তও কম হেব। দাস-দাসীও �তা 
নম্বেরর ক্রমানসুােরই হয়, তাই না! সবিকছুর আধার হেলা পড়ােশানা । �তামােদর মেধ্য অেনক অল্পসংখ্যকই রেয়েছ, 
যারা ভােলাভােব যুিক্ত সহকাের কথা বলেত পাের। ভােলা ভােলা বাচ্চােদর অ্যাি�িভটিও (কাজকম�) ভােলা হেব। গুণও 
সুন্দর হওয়া উিচত। যত বাবার স্মরেণ থাকেব, ততই পিবত্র হেত থাকেব আর রয়্যাি�ও আসেত থাকেব। 
�কাথাও-�কাথাও শদূ্রেদর আচার-আচরণও অেনক ভােলা হয় আর এখােন ব্রাহ্মণ বাচ্চােদর আচার-আচরণ এমন �য 
�সকথা আর িজজ্ঞাসা �কােরা না। তাই তারাও (অজ্ঞানীরা) বেল �য, এেদর ঈশ্বর পড়ান? তাই বাচ্চােদর আচার-আচরণ 
এমন হওয়া উিচত নয়। অত্যন্ত িমিষ্ট ক্ষীরখন্ড হওয়া উিচত। �য �যমন করেব, �স �তমনই পােব। না করেল, পােব না। 
বাবা ভােলা ভােবই �বাঝােত থােকন। সব�প্রথেম অসীম জগেতর িপতার পিরচয় িদেত থােকা। িত্রমিূত� র িচত্র �তা খুবই 
সুন্দর - স্বগ� আর নরক দইু িপেঠ রেয়েছ। �গালেকর িচত্রও পিরস্কারভােব রেয়েছ। �যেকােনা ধম�াবলম্বীেকই �তামরা 
�গােলাক বা কল্পবেৃক্ষর সাহােয্য �বাঝােত পােরা �য - এই িহেসেব �তা �তামরা স্বগ� অথ�াৎ নতুন দিুনয়ায় আসেত পারেব 
না। �য ধম� সব�ােপক্ষা উচ্চ িছল, সব�ােপক্ষা সমদৃ্ধশালী িছল, �স-ই সব�ােপক্ষা দিরদ্র হেয় �গেছ। �য সব�প্রথেম িছল, সংখ্যাও 
তার অিধক হওয়া উিচত। িকন্তু িহন্দরুা অিধকমাত্রায় অন্যান্য ধেম� পিরবিত� ত হেয় �গেছ। িনেজেদর ধম�েক না জানার 
কারেণ অন্যান্য ধেম� কনভাট�  হেয় �গেছ বা িনেজেদর িহন্দ ুবেল। িনেজেদর ধম�েকও জােন না। ঈশ্বরেক অেনক ডাকেত 
থােক - শািন্ত দাও, িকন্তু শািন্তর অথ�ই জােন না। এেক অপরেক শািন্ত প্রাইজ িদেত থােক। এখােন বাবা �তামােদর অথ�াৎ 
িবেশ্ব শািন্ত স্থাপেনর িনিমত্ত বাচ্চােদর িবেশ্বর রাজেত্বর প্রাইজ িদেয় থােকন। এই পুরস্কারও পুরুষােথ�র নম্বেরর ক্রমানসুাের 
প্রাপ্ত হয়। িদেয় থােকন ভগবান বাবা। পুরস্কার কেতা বড় - িবেশ্বর সূয�বংশীয় রাজত্ব। বাচ্চারা, এখন �তামােদর বিুদ্ধেত 
সমগ্র িবেশ্বর িহি�-িজওগ্রাফী, বণ� ইত্যািদ সবিকছুই রেয়েছ। িবেশ্বর রাজত্ব িনেত হেল িকছু পিরশ্রমও করেত হেব। পেয়ন্ট 
�তা খুবই সহজ। টিচার যা কাজ �দয় তা কের �দখােনা উিচত। যােত বাবা �দেখন �য, কার মেধ্য সমূ্পণ� জ্ঞান রেয়েছ। 
অেনক বাচ্চারা �তা মরুলীর উপর ধ্যানও �দয় না। �রগুলার মরুলী পেড় না। �য মরুলী পেড় না, �স কীভােব অেন্যর 
কল্যাণ করেব? অেনক বাচ্চারা আেছ, যারা অপেরর কল্যাণ কের না। না িনেজর (কল্যাণ) কের, না অপেরর কের। তাই 
অশ্বােরাহী, �পয়াদা ইত্যািদ বলা হেয় থােক। মহারথী অিত অল্পই রেয়েছ। িনেজরাও বঝুেত পাের - �ক �ক মহারথী? তারা 
বেল �য - গুলজার দাদীেক, কুমারকা দাদীেক (প্রকাশমিণ), মেনাহর দাদীেক পাঠাও.... কারণ িনেজ �তা অশ্বােরাহী। আর 
ওনারা �তা মহারথী। বাবা সব বাচ্চােদরেকই ভােলা ভােব বঝুেত পােরন। কােরার উপের আবার গ্রেহর দশাও বেস 
থােক, তাই না। কখেনা ভােলা ভােলা বাচ্চােদর কােছও মায়ার তুফান এেল, তারা তাল জ্ঞান হীন হেয় পেড়। জ্ঞােনর িদেক 
অ্যােটনশনই যায় না। প্রেত্যেকর সািভ� েসর মাধ্যেম বাবা জানেত �তা পােরন, তাই না! �সবাধারী িনেজর সমূ্পণ� সমাচার 
বাবােক িদেত থাকেব। 



(((বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, গীতার ভগবান আমােদর িবেশ্বর মািলক বানােচ্ছন। অেনেকই আেছ যারা গীতাও কণ্ঠস্থ 
কের �নয়, আর হাজার-হাজার অথ� উপাজ� ন কের। �তামরা হেল ব্রাহ্মণ সম্প্রদায়, যারা পুনরায় �দবী সম্প্রদােয় পিরনত 
হও। সকেলই িনেজেক ঈশ্বেরর সন্তান বেল, পুনরায় বেল �দয় �য - আমরা সকেলই ঈশ্বর। �য �যমন পাের �তমনই বলেত 
থােক। ভিক্তমােগ� মানেুষর হাল(অবস্থা) �কমন হেয় �গেছ। এই দিুনয়াই �লৗহযুগীয়(আয়রণ-এেজড) অপিবত্র। এই িচেত্রর 
মাধ্যেম ভালভােব �বাঝােত পারেব। সে� �দব-গুণও চাই। অন্তের-বাইের সততা চাই। আত্মাই অসত্য হেয় �গেছ, এেকই 
পুনরায় সত্যিপতা সৎ বানান। বাবা-ই এেস স্বেগ�র মািলক বানান। �দবগুণ ধারন করান। বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, 
আমরা এমন(লক্ষ্মী-নারায়ণ) গুণবান হেত চেলিছ। িনেজেক যাচাই করেত থােকা �য -- আমােদর মেধ্য �কান আসুরী গুণ 
�নই �তা! চলেত-চলেত মায়ার থাপ্পড় এমনভােব পেড় �য �তামরা এেকবাের অধঃপতেন যাও। 

�তামােদর জন্য এই জ্ঞান আর িবজ্ঞানই হেলা �হািল-ধুিরয়া অথ�াৎ িবকার-রূপী অসুেরর িবনাশ -- ভগবােনর সে�র 
রং-এ িনেজেক রািঙেয় �নওয়া। ওরাও (অজ্ঞানীরা) �হািল-ধুিরয়া(�হািলকাদহন-�দাল) পালন কের, িকন্তু এর অথ� িক, তা 
�কউই জােন না। বাস্তেব এ হেলা জ্ঞান আর িবজ্ঞান, যার দ্বারা �তামরা িনেজেদর অিত উেচ্চ িনেয় যাও। ওরা �তা িক-িক 
সব কের, ধূেলা(মাটি) �দয় কারণ এ হেলা চরমপয�ােয়র নরক। নতুন দিুনয়ার স্থাপনা আর পুরােনা দিুনয়ার িবনােশর 
কত� ব্য বা পাট�  চলেছ। �তামােদর মতন ঈশ্বরীয় সন্তানেদরও মায়া একদম এমন ঘুিষ মাের �য, সেজাের িগেয় পাঁেক পেড় 
যায়। পুনরায় এর �থেক বাইের �বেরােনা বড় মশুিকল হেয় যায়, এরমেধ্য আশী��াদ ইত্যািদর �কােনা কথাই থােক না। 
তাই এইিদেক মশুিকল বাড়েত পাের, �সইজন্য অত্যন্ত সাবধান হওয়া উিচত। মায়ার আঘাত �থেক সুরিক্ষত থাকার জন্য 
কখেনা �দহ-অিভমােন আবদ্ধ হেয় �যেয়া না। সব�দা সেচতন হেয় থােকা, সকেলই হেল ভাই-�বান। বাবা যা �শখান, 
তাই-ই �বােনরা �শখায়। মিহমা �তা বাবার-ই, �বােনেদর নয়। ব্রহ্মারও মিহমা নয়। উিনও পুরুষােথ�র দ্বারা িশেখেছন। 
পুরুষাথ� ভাল কেরেছ অথ�াৎ স্ব-কল্যাণ কেরেছ। আমােদরেকও �শখান তাহেল আমরাও িনেজেদর কল্যাণ কির। 

আজ �হািল, �হািলর জ্ঞানও এখনই �শানােত থােকন। জ্ঞান আর িবজ্ঞান। পড়ােক নেলজ বলা হয়। িবজ্ঞান িক িজিনস, 
তা �কউই জােননা। িবজ্ঞান হেলা জ্ঞােনরও ঊে��। জ্ঞান �তামরা এখােন পাও, যার দ্বারা �তামরা প্রালব্ধ(ফল) পাও। 
এছাড়া ওটা হেলা শািন্তধাম। এখােন িনজ ভূিমকা পালন করেত-করেত ক্লান্ত হেয় পেড়, তখন আবার শািন্তধােম �যেত 
চায়। �তামােদর বিুদ্ধেত এখন এই চেক্রর জ্ঞান রেয়েছ। এখন আমরা স্বেগ� যােবা পুনরায় ৮৪ জন্ম িনেত-িনেত নরেক 
আসেবা। পুনরায় �তমনই অবস্থা হেব, এমন চলেতই থাকেব। এর �থেক �কউই �বিরেয় �যেত পাের না। �কউ বেল, এই 
ড্রামা �কন �তরী হেয়েছ ? আের, এ �তা নতুন দিুনয়া আর পুরােনা দিুনয়ার �খলা। এই ড্রামা অনািদকাল �থেক িনধ�ািরত 
হেয় রেয়েছ। কল্প বেৃক্ষর (ঝাড়) মাধ্যেম �বাঝােনা অত্যন্ত ভােলা । সব�ােপক্ষা প্রথম কথাটিই হেলা, বাবােক স্মরণ কেরা, 
তাহেলই পিবত্র হেয় যােব। ভিবষ্যেত জানেত পারেব �য, �ক-�ক এই কুেলর যারা অন্যান্য ধেম� পিরবিত� ত হেয় �গেছ, 
তারাও �বিরেয় আসেব। যখন সকেলই আসেব তখন মানষু আশ্চয� হেয় যােব। সকলেক এটাই বলেত হেব �য, 
�দহ-অিভমান �ছেড় �দহী-অিভমানী হও। �তামােদর কােছ পড়ােশানাই হেলা মখু্য উৎসব, যার মাধ্যেম �তামােদর কত 
উপাজ� ন হয়। ওরা(অজ্ঞানী) �তা এই উৎসব পালন করার জন্য কত অথ�ািদ নষ্ট কের, কত ঝগড়ািদ হয়। পঞ্চােয়তী 
রােজ্য অনবরত কত ঝগড়া হয়, �কউ ঘুষ িদেয় মারারও �চষ্টা কের। এমন অেনক উদাহরণ রেয়েছ। বাচ্চারা জােন �য, 
সত্যযুেগ এমন �কান উপদ্রবই হয় না। রাবণ-রােজ্য অেনক উপদ্রব, এখন তেমাপ্রধান, তাই না। পরস্পেরর মেধ্য মেতর 
িমল না হওয়ার কারেণ কত ঝগড়া হয় তাই বাবা �বাঝােত থােকন, এই পুরােনা দিুনয়ােক ভুেল একােন্ত(একাকী) চেল 
যাও, ঘরেক স্মরণ কেরা। িনেজর সুখধামেক স্মরণ কেরা, কােরার সে� অিধক কথাও �বােলানা, এেত ক্ষিত হেয় যায়। 
অিত িমিষ্ট, শান্তভােব, �প্রমপূব�ক কথা বলা ভাল। �বশী (কথা) বলা ভাল নয়। শািন্তপূব�ক থাকাই ভাল। বাচ্চারা, �তামরা 
�তা শািন্তর দ্বারা িবজয়প্রাপ্ত কেরা। একমাত্র বাবা ব্যতীত আর কােরার সে�ই �প্রেমর বন্ধন রাখা উিচত নয়। বাবার 
কাছ �থেক যতটা সম্পিত্ত িনেত চাও তা িনেয় নাও। �লৗিকক িপতার সম্পিত্তর �ক্ষেত্র �তা কত ঝগড়া হেয় যায়, তাই না! 
এরমেধ্য �কান িখট-িখট(ঝগড়া) �নই।িনেজর পড়ার মাধ্যেম যত চাও তত িনেত পােরা। আচ্ছা। 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) সত্য-িপতা আমােদর সৎ বানােত এেসেছন তাই সততার সে� চলেত হেব। িনেজেক যাচাই করেত হেব -- আমােদর 



মেধ্য �কােনা আসুরীয়-গুণ �নই �তা ? আমরা �বশী কথা বিল না �তা ? অত্যন্ত িমষ্ট হেয় শািন্ত এবং �প্রমপূব�ক কথা বলেত 
হেব। 

২ ) সমূ্পণ� ধ্যান মরুলীর উপর িদেত হেব। প্রত্যহ মরুলী পড়েত হেব। িনেজর এবং অপেরর কল্যাণ করেত হেব। টিচার �য 
কাজ �দন তা কের �দখােত হেব। 
*বরদানঃ-* �হািল শেব্দর অথ�েক জীবেন ধারণ কের পুরুষােথ�র িস্পডেক আরও �তজময় করা তীব্র পুরুষাথ� ভব 

�হািল অথ�াৎ যা িকছু হেয় �গেছ, পাস্ট হেয় �গেছ �সগুিলেক সমাপ্ত কের দাও। অতীতেক িবন্দ ুলািগেয় 
এিগেয় চলা, এটাই হল �হািল মানােনা। অতীেতর কথা এমন অনভুব হেব �যন অেনক পুরােনা �কানও 
জেন্মর কথা। যখন এইরকম িস্থিত হেয় যােব তখন পুরুষােথ�র িস্পড �তজ হেয় যােব। �তা িনেজর বা 
অন্যেদর পাস্ট হেয় যাওয়া িবষয়েক কখনও িচন্তেন িনেয় আসেব না, বিুদ্ধেতও রাখেব না, আর বণ�ন �তা 
কখেনাই করেব না, তেবই তীব্র পুরুষাথ� হেত পারেব। 

*��াগানঃ-* ��হই হল সহজ স্মরেণর সাধন, এইজন্য সদা ��হী থােকা আর ��হী বানাও। 
  

মােতশ্বরীজীর অমলূ্য মহাবাক্য - 

১) "গুপ্ত বন্ধনযুক্ত (বাঁেধলী) �গািপকােদর গায়ন" 

গীত : - দশ�ন িবনা �প্রম কির, গৃেহ বেস স্মরণ কির...। 

এখন এই সংগীত হেলা, বন্ধেন আবদ্ধ তথািপ আনন্দমগ্ন �কােনা �গািপকার গাওয়া গান। এ হেলা প্রিত কেল্পর িবিচত্র 
�খলা। িবনা দশ�েনই �প্রম হয়, দভু� াগা দিুনয়া িক জােন �য, কল্প-পূেব�র ভূিমকাই(পাট� ) পুনরায় হুবহু পুনরাবতৃ হেচ্ছ। 
অবশ্যই �সই �গািপকা ঘর-সংসার পিরত্যাগ কের িন িকন্তু স্মরেণর মাধ্যেম কম�বন্ধন িমটিেয়(চুক্ত) �ফলেছ। তাই �স 
খুশীেত মত্ত হেয় দেুল-দেুল গান করেছ। বাস্তেব ঘর পিরত্যােগর �কােনা কথাই �নই। ঘের বেস িবনা দশ�েনই �সই সুখ 
অনভুব কের �সবা করেত হেব। কীভােব �সবা করেবা ? পিবত্র হেয় (অপরেক) পিবত্র করার। �তামরা এখন তৃতীয় �নত্র 
�পেয়ছ, আিদ �থেক িনেয় অন্ত পয�েন্তর বীজ এবং বেৃক্ষর রহস্য �তামােদর নজের রেয়েছ। তাই এই জীবেনর মিহমা আেছ, 
এই জ্ঞােনর মাধ্যেম ২১ জেন্মর জন্য �সৗভাগ্য গঠিত হেচ্ছ। এর মােঝ যিদ �কােনা প্রকােরর �লাকলজ্জা, িবকারী কুেলর 
মান-ময�াদা থােক, তাহেল �সবা করেত পারেব না। এ হেলা িনেজর দবু�লতা। অেনেক ভােব এই ব্রহ্মাকুমারীরা ঘর ভাঙেত 
এেসেছ, িকন্তু এখােন ঘর ভাঙার �কােনা কথাই �নই। ঘের বেসই পিবত্র হেত হেব আর সািভ� স করেত হেব, এেত �কােনাও 
কষ্ট �নই। পিবত্র হেব, তেবই পিবত্র দিুনয়ায় যাওয়ার অিধকারী হেব। বািক যারা যােব না তারা কল্পপূেব�র মেতাই শত্রুর 
ভূিমকা পালন করেব, এেত কােরার �দাষ �নই। �যমন আমরা পরমাত্মার কায�েক জািন, �তমনই ড্রামার অন্তগ�ত 
প্রেত্যেকর ভূিমকােকই �জেন �গিছ। তাই এেত ঘৃণা আসেত পাের না। এমন তীব্র পুরুষাথ� �গািপকারা �রেসর মাধ্যেম 
িবজয়মালায় আসেত পাের। আচ্ছা। ওম্ শািন্ত। 

অব্যক্ত ঈশারা - সত্যতা আর সভ্যতারূপী কালচারেক ধারণ কেরা 

জ্ঞােনর যা িকছু গুহ্য কথা আেছ, �সগুিলেক স্পষ্ট করার িবিধ �তামােদর কােছ খুব ভােলা আেছ আর স্পষ্টীকরণও আেছ। 
এক একটি পেয়ন্টেক লিজক্যািল স্পষ্ট করেত পােরা। �তামরা হেল অেথািরটি আত্মা। �কানও মনময় কল্পনার কথা �তা 
নয়। যথাথ� বলেব। অনভুব আেছ। অনভুেবর অেথািরটি, নেলেজর অেথািরটি, সত্যতার অেথািরটি... কত অেথািরটি 
আেছ! তাই অেথািরটি আর ��হ দেুটােকই সােথ সােথ কােজ লাগাও। 
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