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"িমি� বা�ারা - �থেম �েত�কেক এই ম�� ঘেষ ঘেষ পা�া করাও �য �তামরা হেল আ�া, �তামােদর বাবােক �রণ
করেত হেব, �রেণর �ারা-ই পাপ িবন� হেব"

*��ঃ - সিত�কােরর �সবা িক, যা �তামরা এখন করেছা?
*উ�রঃ - ভারত �য পিতত হেয়েছ, তােক পিব� করা - এটাই হেলা �কৃত সত� �সবা। �লােকরা িজ�াসা কের

�তামরা ভারেতর িক �সবা কেরা? �তামরা তােদর বেলা �য �মৎ অনসুাের আমরা ভারেতর এমন
আধ�াি�ক (�হানী) �সবা কির, যার ফল��প ভারত ডবল ম�ুটধারী হয়। ভারেত �য শাি� সমিৃ� িছল,
তারই �াপনা আমরা করিছ ।

ও� শাি� । সব��থম িশ�া (পাঠ) হেলা - বা�ারা, িনেজেক আ�া মেন কেরা বা ম�নাভব। এ হেলা সং�ৃত শ�। এখন
বা�ারা যখন সািভ� স কের তখন �তা সব��থেম তােদর অ� পড়ােত হয়। যখন �কউ আসেব �তা িশববাবার িচে�র
সামেন িনেয় �যেত হেব, অন� �কানও িচে�র সামেন নয়। �থেম বাবার িচে�র সামেন তােদর বলেত হেব - বাবা বেলন
িনেজেক আ�া মেন কের আিম �তামােদর বাবা,আমােক �রণ কেরা। আিম হলাম �তামােদর সুি�ম িপতা, সুি�ম �চার,
সুি�ম ��ও । সবাইেক এই পাঠ পড়ােত হেব। আর�ই করেত হেব এইখান �থেক। িনেজেক আ�া িন�য় কের আিম
�তামােদর বাবা, আমােক �রণ কেরা, কারণ �তামরা �য এখন পিতত হেয়েছা �তামােদর আবার সেতা�ধান হেত হেব।
এই পােঠ সব কথা এেস যায়। সবাই িক� এমন কের না। বাবা বেলন �থেম িশববাবার িচে�র কােছ িনেয় �যেত হেব।
ইিন হেলন অসীম জগেতর বাবা। বাবা বেলন মােমক� �রণ কেরা। িনেজেক আ�া মেন কেরা তাহেল ভব সাগর পার
হেয় যােব। �রণ করেত-করেত পিব� দিুনয়ায় �তা �পৗঁেছই যােব। এই িশ�া (পাঠ)অ�তপে� ৩ িমিনট কের ঘ�ায়
ঘ�ায় পা�া করেত হেব। বাবােক �রণ কেরেছা? বাবা, িতিন বাবাও আবার রচনার রচিয়তাও িতিন। রচনার
আিদ-মধ�-অ�েক জােনন কারণ, িতিন হেলন মনষু� সৃি�র বীজ �প। সব� �থেম �তা এই কথা িন�য় করােত হেব।
বাবােক িক �রণ কেরা? এই নেলজ বাবা-ই �দন। আমরা বাবার কাছ �থেক নেলজ �া� কের �তামােদর �দান কির।
সবার �থেম এই ম�� পা�া করােত হেব - িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা তাহেল সনাথ হেয় যােব। এই
িবষেয়ও �বাঝােত হেব। যত�ণ এই িবষয়� বঝুেব না তত�ণ এেগােব না। বাবার পিরচেয়র িবষয় িনেয় দ'ু চারেট িচ�
থাকা উিচত। তখন এই িবষেয় খুব ভােলা ভােব �বাঝােল তােদর বিু�েত বসেব - আমােদর িশববাবােক �রণ করেত
হেব, িতিন হেলন সব� শি�মান, তাঁেক �রণ করেলই পাপ িবন� হেব। বাবার মিহমা �তা ি�য়ার আেছ। �থেম এই কথা
�তা অবশ�ই �বাঝােনা উিচত - িনেজেক আ�া মেন কের মােমক� �রণ কেরা। �দেহর সব স�� ভুেল যাও। আিম িশখ,
আিম অমকু.... এইসব ত�াগ কের একমা� বাবােক �রণ করেত হেব। সব��থেম বিু�েত এই মখু� কথা� বসাও। িতিন
হেলন বাবা িতিনই পিব�তা, সুখ, শাি�র উ�রািধকার �দান কেরন। বাবা-ই ক�াের�ার �ধের �দন। তাই বাবার
�খয়ােল এই কথা� এল �য - �থম পাঠ এইভােব বা�ারা পা�া করায় না, �যটা খুবই জ�রী। এই কথা� বিু�েত যত
ঘষেত থাকেব ততই �রেণ থাকেব। বাবার পিরচয় িদেত যিদ ৫ িমিনট সময় লােগ, লা�ক, সের আসেব না। খুব আ�হ
সহকাের তারা বাবার মিহমা �নেব। বাবার িচ� হেলা মখু� িচ�। িকউ (মানেুষর লাইন) এই িচে�র সামেন �যন থােক।
বাবার পয়গাম (বাত� া) সবাইেক িদেত হেব। তারপের হেলা রচনার নেলজ - এই চ�� িকভােব আবিত� ত হয়। �যমন
মশলা িপেষ িপেষ একদম িমিহ করা হয় । �তামােদর হেলা ঈ�রীয় িমশন, তাই ভােলা ভােব এক-এক� কথা বিু�েত
বসােত হেব। কারণ বাবােক না জানার দ�ণ সবাই অনাথ হেয়েছ। পিরচয় িদেত হেব - িশব বাবা হেলন সুি�ম িপতা,
সুি�ম িশ�ক, সুি�ম ��। িতন� পিরচয় জািনেয় িদেল সব�ব�াপীর কথা� বিু� �থেক �বিরেয় যােব। এই কথা� সব�
�থেম বিু�েত বসাও। বাবােক �রণ করেত হেব তেবই �তামরা পিতত �থেক পিব� হেত পারেব। �দবী �ণ ধারণ করেত
হেব। সেতা�ধান হেত হেব। �তামরা তােদর বাবার �রণ করােল তােত �তামােদরও কল�াণ িনিহত আেছ। �তামরাও
ম�নাভব থাকেব।

�তামরা হেল পয়গ�র (ঈ�রীয় বাত� াবাহক) তাই বাবার পিরচয় িদেত হেব। একজন মানষুও এমন �নই যার এই �ান
আেছ �য িশববাবা হেলন আমােদর িপতা, �চার ও ��। বাবার পিরচয় �নেল খুব খুশী হেব তারা। ভগবানবুাচ -
মােমক� �রণ কেরা, তাহেল �তামােদর পাপ �কেট যােব। এই কথাও �তামরা জােনা। গীতা �ােনর সে� মহাভারেতর



যু�ও �দখােনা হেয়েছ। এখন �তা আর �কানও যুে�র কথা �নই। �তামােদর যু� হল বাবােক �রণ করার সমেয়।
পড়ােশানা �তা আলাদা িজিনস, বািক যু� হেলা �রেণ, কারণ সবাই হেলা �দহ-অিভমানী। �তামরা এখন �দহী-অিভমানী
হেয় উঠেছা। যারা বাবার �রেণ থােক । সব� �থেম এই কথা পাকা করাও, িতিন হেলন িপতা, �চার, ��। এখন আমরা
তাঁর কথা �নব নািক �তামােদর কথা? বাবা বেলন - বা�ারা, এখন �তামােদর পুেরাপুির �মৎ অনযুায়ী চলেত হেব
��� হওয়ার জেন�। আমরা এই �সবা-ই কির। ঈ�রীয় মত অনযুায়ী চেলা, তাহেল �তামােদর িবকম� িবন� হেব। বাবার
�মৎ হেলা এই �য মােমক� �রণ কেরা। সৃি� চে�র কথা �য �বাঝােনা হয়, �সও তাঁরই মত। �তামরাও পিব� হেব এবং
বাবােক �রণ করেব �তা বাবা বেলন আিম সে� িনেয় যাব। �হানী পা�া-ও হেলন বাবা। তাঁেক �রণ করা হয় �হ
পিতত-পাবন, আমােদর পিব� কের এই পিতত দিুনয়া �থেক িনেয় চেলা। তারা হল �দিহক পা�া, আর ইিন হেলন
আধ�াি�ক পা�া (আ�ােদর) । িশববাবা আমােদর পড়ান। বা�ারা, বাবা �তামােদরও বেলন চলেত, িফরেত, উঠেত
বসেত বাবােক �রণ করেত থােকা। এেত িনেজেক �া� করার �েয়াজন �নই। বাবা �দেখন - কখনও বা�ারা সকােল এেস
বেস যায় �তা িন�য়ই �া� হেব। এটা �তা হল সহজ মাগ�। �জার কের বসেব না। ঘুের িফের, �াতঃ �মণ করেত করেত,
খুব আ�হ সহকাের বাবােক �রণ কেরা। মেনর িভতের বাবা-বাবা শ�� �যন উথেল উঠেত থােক। বাবা নােমর �িন
তােদরই উথেল উথেল উঠেব, �য �িত�ণ বাবােক �রণ করেত থাকেব। আর অন� যা িকছু বিু�েত �রেণ আেছ, সব
�বর কের �দওয়া উিচত। বাবার সে� অিত ভােলাবাসা ও ��ম �যন থােক, ফল��প অিত�ীয় সুেখর অনভুব �যন
হেতই থােক। যখন �তামরা বাবার �রেণ ব�� হেব তখনই তেমা�ধান �থেক সতঃ�ধান হেয় যােব। তখন �তামােদর
খুশীর �কােনা সীমা থাকেব না। এইসব কথার বণ�না এখােন হয়, �সইজন� বলাও হয় - অতীি�য় সুেখর কথা জানেত হেল
�গাপ-�গাপীকােদর িজ�াসা কেরা, যােদর �য়ং ভগবান পড়াে�ন।

ভগবানবুাচ - আমােক �রণ কেরা। বাবার মিহমা-ই বণ�না করেত হেব। সদগিতর উ�রািধকার �তা একমা� বাবার
কােছই �া� হয়। সবারই অবশ�ই সদগিত �াি� হয় । সবেচেয় �থেম সবাই যােব শাি�ধাম। এই কথা� বিু�েত থাকা
উিচত �য বাবা আমােদর সদগিত �দান করেছন। শাি�ধাম, সুখধাম কােক বলা হয় - �সই কথা �তা �বাঝােনা হেয়েছ।
শাি�ধােম সব আ�ারা বাস কের। শাি�ধাম হল সুইট �হাম, সাইেল� �হাম। টাওয়ার অফ সাইেল�। এই �চাখ িদেয় �কউ
তা �দখেত পাের না। িব�ানীেদর বিু� �তা এখােন যা �চােখ �দখা যায় �সসেবই চেল। আ�ােদর �তা এই �চাখ িদেয় �কউ
�দখেত পায় না। বিু� িদেয় বঝুেত পাের। যখন আ�ােদরই �দখেত পােব না তখন বাবােক �দখেব িকভােব। এই কথা�
বঝুেত হেব, তাইনা। এই �চাখ িদেয় �দখা অস�ব। ভগবানবুাচ - আমােক �রণ কেরা তাহেল পাপ ভ� হেব। এই কথা
�ক বেলন? পুেরাপুির বঝুেত না পারায় কৃে�র নাম বেল িদেয়েছ। কৃ�েক �তা অেনক �রণ কের। িদন িদন ব�িভচারী
হেয় যাে�। ভি�েত সব��থেম িশেবর ভি� করা হেয়িছল। �সটা িছল অব�িভচারী ভি�, তারপের ল�ী-নারায়েণর
ভি�... সেব�া� হেলন ভগবান। িতিন উ�রািধকার �দন িব�ু ��প হওয়ার। �তামরা িশব বংশী হেয় িব�ু পুরীর মািলক
হও। মালা �তির হয় তখন, যখন �থম পাঠ ভােলা ভােব পড়া হয়। বাবােক �রণ করা মাসীর বািড় যাওয়ার মত সহজ
কথা নয়। মন-বিু�েক সব িদক �থেক সিরেয় এক বাবার িদেক ি�র করেত হয়। যা িকছু �চােখ �দখছ সব িকছু �থেক
বিু�েযাগ সিরেয় নাও।

বাবা বেলন মােমক� �রণ কেরা, এেত কনিফউ�ড হেব না। বাবা এই রেথ বেস আেছন, তাঁর মিহমা বণ�না করা হয় -
িতিন হেলন িনরাকার। এনার �ারা �তামােদর �েণ �েণ �রণ করােনা হয় - �তামরা ম�নাভব হেয় থােকা। অথ�াৎ
�তামরা সবার উপকার কেরা। �তামরা র�েনর কােজ িনযু�েদরও বেল থােকা �য িশববাবােক �রণ কের �ভাজন �তির
কেরা যােত যারা খাবার খােব তােদর বিু� �� হেয় যােব। এেক অপরেক �রণ করােত হেব। �েত�েক অ� মা�ায় হেলও
িকছু সময় �রণ কের। �কউ আধ ঘ�া, �কউ ১০ িমিনট বেস �রণ কের। আ�া, ৫ িমিনটও যিদ ভােলােবেস বাবােক
�রণ করেল তাহেলও রাজধানীেত আসেব। রাজা-রানী সদা সবাইেক ��হ কের। �তামরাও ভােলাবাসার সাগের পিরণত
হও, তাই সকেলর �িত ভােলাবাসার ভাবনা থাকেব। �ধুই ভােলাবাসা। বাবা হেলন ভােলাবাসার সাগর, অতএব
বা�ােদরও িন�য়ই এমন ভােলাবাসার ভাবনা থাকেব, তেব �সখােনও এমন ভােলাবাসা থাকেব। রাজা-রানীরও অেনক
ভােলাবাসা থােক। বা�ােদরও অেনক ভােলাবাসা থােক। �সই ভােলাবাসা এই সীিমত জাগিতক নয় । এখােন �তা
ভােলাবাসার নাম �নই, �ধু রেয়েছ মার । �সখােন এই কাম কাটারী �পী িহংসাও থােক না, তাই ভারেতর মিহমা
অপরমঅপার গাওয়া হয় । ভারেতর মতন পিব� �দশ অন� �কাথাও �নই। এই �দশ হেলা সব�ে�� তীথ� �ান। বাবা
এখােন (ভারেত) এেস সবার �সবা কেরন, সবাইেক িশ�া �দান কেরন। মখু� হল পড়ােশানা। �তামােদরেক অেনেকই
িজ�াসা কের, �তামরা ভারেতর িক �সবা কেরা? তােদর বেলা, �তামরা চাও ভারত পিব� �হাক, এখন ভারত পিতত



তাইনা, �তা আমরা �মৎ অনযুায়ী ভারতেক পিব� কির। সবাইেক বিল বাবােক �রণ কেরা �তা পিতত �থেক পিব�
হেয় যােব। এইভােব আমরা আধ�াি�ক �সবা কির। ভারত �য সেব�া� িছল, শাি� সমিৃ� িছল, পুনরায় �সই �েপ পিরণত
করিছ, �মৎ অনসুাের ক� পূেব�র মতন, �ামা ��ান অনযুায়ী। এই কথা �িল ভােলা ভােব �ৃিতেত রােখা । মানষু চায়
িব� শাি� �হাক। �সই কাজই আমরা করিছ। ভগবানবুাচ - বাবা আমােদর অথ�াৎ বা�ােদর �বাঝােত থােকন আিম
িপতা, আমায় �রণ কেরা। এই কথাও বাবা জােনন �তামরা �কউ ততখািন �রণ কেরা না বাবােক। এেতই পির�ম
আেছ। �রেণর �ারা-ই �তামােদর কম�াতীত অব�া আসেব। �তামােদর �দশ�ন চ�ধারী হেত হেব। এর অথ� কােরা
বিু�েত �নই। শাে� কত কথা �লখা হেয়েছ। এখন বাবা বেলন যা িকছু পেড়েছা �সসব ভুেল �যেত হেব, িনেজেক আ�া
মেন করেত হেব। এই �ানই সে� যােব,আর িকছু নয়। এ হেলা বাবার পড়ােশানা, এই নেলজ সে� যােব। তারজন� �চ�া
চলেছ।

�ছাট �ছাট বা�ােদরও কম �ভেবা না। �য বয়েস যত �ছাট ততই সুনাম অজ� ন করেত পাের। �ছাট �ছাট কন�ারা বেস
বয়� ��জনেদর �বাঝােব �তা কামাল হেয় যােব। তােদরও িনেজর মতন পিরণত করেত হেব। �কউ �� করেল যােত
�রসপ� করেত পাের, এমন ভােব �তির কেরা। তারপের �যখােন �স�ার থাকেব বা িমউিজয়াম থাকেব তােদর �সখােন
পা�েয় �দওয়া হেব। এমন �প �তির কেরা। এই �তা সময়। এমন সািভ� স কেরা, বয়� ��জনেদর �ছাট �ছাট কন�ারা
বেস �বাঝােল আশাতীত ফল পাওয়া যােব । �কউ যিদ িজ�াসা কের �তামরা কার স�ান? বেলা - আমরা িশববাবার
স�ান। িতিন হেলন িনরাকার। ��ার �দেহ এেস আমােদর পড়ান। এই পড়ােশানার আধাের আমােদর এমন
ল�ী-নারায়ণ হেত হেব। সত�যুেগর আিদ কােল এই ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল, তাইনা। তাঁেদর �ক এমন �তির
কেরেছন? িন�য়ই িবেশষ কম� কের ��� ��প �া� হেয়েছ, তাইনা। বাবা বেস কম�, অকম�, িবকেম�র গিত বিুঝেয় �দন।
িশববাবা আমােদর পড়ান। িতিন হেলন িপতা, িশ�ক, ��। অতএব বাবা �বাঝান মখু� এক� কথাই �জার িদেয়
�বাঝােত হেব। সব� �থেম অ�, অ�-�ক বঝুেল এত �� ইত�ািদ �কউ িজ�াসা করেব না। অ� না বিুঝেয় �তামরা
বািক িচ� �িল �বাঝােল �তা তারা মাথা খারাপ কের �দেব। �থম কথা হেলা অ�। আমরা �মৎ অনযুায়ী চিল। এমনও
অেনেক আসেব যারা বলেব অ�-�ক বেুঝ িনেয়িছ, বািক িচ� ইত�ািদ �দখার িক �েয়াজন আেছ। আমরা অ�-�ক �জেন
সব িকছু বেুঝ িনেয়িছ। িভ�া পাওয়া হেয় �গেছ, তা িনেয় চেল যােব। �তামরা ফা�� �াস িভ�া দান কেরা। বাবার
পিরচয় িদেলই বাবােক যত �রণ করেব �তা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেব। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অিতি�য় সুেখর অনভুব করার জন� �ৃিতেত বাবা-বাবা শ� �যন উথেল উথেল উঠেত থােক। �জার কের নয়, সহজ
ভােব বাবােক চলেত-িফরেত �রণ কেরা। বিু� সব িদক �থেক সিরেয় এেকর �িত িনেয়ািজত কেরা।

২ ) �যমন বাবা হেলন ভােলাবাসার সাগর, �তমনই বাবার মেতা ভােলাবাসার সাগর হেত হেব। সবার উপকার করেত
হেব। বাবার �রেণ থাকেত হেব এবং সবাইেক বাবার কথা �রণ করােত হেব।
*বরদানঃ-* শাি�র শি�র সাধন�িলর �ারা িব�েক শা� করা আধ�াি�ক শ�ধারী ভব

শাি�র শি�র সাধন হেলা �ভ সংক�, �ভ ভাবনা আর নয়েনর ভাষা। �যরকম মেুখর ভাষার �ারা
বাবার বা রচনার পিরচয় িদেয় থােকা, �সইরকমই শাি�র শি�র আধাের নয়েনর ভাষার �ারা,
নয়ন-যুগেলর �ারা বাবা-র �ণ�িলেক অনভুব করােত পােরা। �লূ �সবার সাধেনর �থেকও �বশী,
সাইেলে�র শি� হেলা অিত ���। আধ�াি�ক �সনার এটাই হেলা িবেশষ শ� - এই শে�র �ারা অশা�
িব�েক শা� বানােত পােরা।

*��াগানঃ-* িনিব�� থাকা আর িনিব�� বানােনা - এটাই হেলা সিত�কােরর �সবার �মাণ।
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