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"িমিষ্ট বাচ্চারা - িনেজর লক্ষ্য আর লক্ষ্য-দাতা বাবােক স্মরণ কেরা, তেব �দবী গুণ এেস যােব, কাউেক দঃুখ �দওয়া, গ্লািন
করা, এই সব হেলা আসুরী লক্ষণ"

*প্রশ্নঃ - বাচ্চারা বাবার �তামােদর সােথ সব�ািধক ভােলাবাসা আেছ, এর িনদশ�ন িক?
*উত্তরঃ - বাবার �থেক �য িমিষ্ট-িমিষ্ট িশক্ষা প্রাপ্ত হয়, এই িশক্ষা প্রদান করাই হেলা তাঁর সেব�াচ্চ ভােলাবাসার িনদশ�ন

। বাবার প্রথম িশক্ষা হেলা- িমিষ্ট বাচ্চারা,শ্রীমৎ ব্যতীত �কােনা উেল্টা-পাল্টা কাজ �কােরা না। িদ্বতীয়তঃ
�তামরা হেল সু্টেডন্ট, �তামােদর িনেজর হােত কখেনা ল' তুেল িনেত �নই। সব�দা �তামােদর মখু �থেক �যন
রত্নই িনগ�ত হয়, পাথর নয় ।

ওম্ শািন্ত । বাবা বেস বাচ্চােদর �বাঝােচ্ছন । এখন এেদর (লক্ষ্মী-নারায়ণেক) �তা খুব ভােলা ভােবই �দখেত পােচ্ছা। এটা
হেলা এইম অবেজক্ট অথ�াৎ �তামরা এই কুেলর (ঘরানার) িছেল। কেতা রাত-িদেনর পাথ�ক্য, �সইজন্য বারংবার এেদর
�দখেত হেব। আমােক এইরকম হেত হেব। এেদর মিহমা �তা ভােলা কেরই জােনা। এটা পেকেট রাখেলই �তামােদর মেন
খুশী থাকেব। �তামােদর মেধ্য �য দ্বন্দ্ব আেস �সটা ঠিক না, এেক �দহ-অিভমান বলা হয়। �দহী-অিভমানী হেয় এই
লক্ষ্মী-নারায়ণেক �দখেল তেব বঝুেব আমরা এরকম হেত চেলিছ, তাই অবশ্যই এেদর �দখেত হেব। বাবা মেন কেরন
�তামােদর এইরকম হেত হেব। "মধ্যাজী ভব", এনােদর �দেখা, স্মরণ কেরা। দষৃ্টান্তও �দওয়া হয় না �য - িনেজেক মেন
করেলা আিম �মাষ, �তা �স িনেজেক �মাষ মেন করেত লাগল। �তামরা জােনা �য, এটা আমােদর এইম অবেজক্ট।
এইরকম হেত হেব। কীভােব হেব? বাবােক স্মরণ কের। প্রেত্যেক িনেজেক িজজ্ঞাসা কেরা - সব সময়ই িক আমরা এেদর
�দেখ বাবােক স্মরণ করিছ? এটা �তা �তামরা বঝুেত পােরা �য বাবা আমােদর �দবতা কের তুলেছন। তাই তাঁেক যতটা
সম্ভব স্মরণ করা উিচত। বাবা এটাও বেলন �য িনরন্তর স্মরণ হয় না। িকন্তু পুরুষাথ� (�চষ্টা কের �যেত হেব) করেত
হেব। যিদও ঘর গৃহস্থািলর কম� করার সময় এেদর (লক্ষ্মী-নারায়ণেক) স্মরণ করেল তেব অবশ্যই বাবা স্মরেণ আসেব।
বাবােক স্মরণ করেল �তা অবশ্যই এেদর স্মরেণ আসেব। আমােদর এইরকম হেত হেব। সারািদন এই সুরই (ধুন) বাজেত
থাকেব। তখন আর এেক অপেরর গ্লািন কখেনা করেব না। এ এইরকম, ও �সইরকম... যারা এই ব্যাপাের িলপ্ত হয় তারা
কখেনা উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেত পাের না। এইরকমই �থেক যায়। কেতা সহজ কের �বাঝােনা হয়। এেদর স্মরণ কেরা,
বাবােক স্মরণ কেরা, তেব �তামরা এইরকম হেবই। এখােন �তা �তামরা সামেন বেস আেছা, সকেলর ঘেরই এই
লক্ষ্মী-নারায়েণর িচত্র অবশ্যই থাকা চাই। কেতা অ্যাকু্যেরট িচত্র। এেদর স্মরণ করেল বাবাও স্মরেণ আসেব। সারািদন
অন্য কথার পিরবেত� এটাই শুনেত থােকা। অমেুক এইরকম, �স ওইরকম... কােরার িনন্দা করা - এেক িদ্বধা-দ্বন্দ বলা
হয়। �তামােদর িনেজেদর �দবী বিুদ্ধ বানােত হেব। কাউেক দঃুখ �দওয়া, গ্লািন করা, িবরক্ত করা (চঞ্চলতা করা), এমন
স্বভাব থাকা উিচত নয় । অধ�-কল্প �তা এসেবর মেধ্যই িছেল। এখন �তামােদর কেতা িমিষ্ট িশক্ষা প্রাপ্ত হেচ্ছ, এর �থেক
উচ্চ �কােনা ভােলাবাসা হেত পাের না। শ্রীমৎ ব্যতীত �কােনা উেল্টা-পাল্টা কাজ করেত �নই। বাবা ধ্যােনর ব্যাপােরও
ডায়েরক্শন �দন �য, শুধুমাত্র �ভাগ িনেবদন কের এেসা। বাবা �তা এটা বেলন না �য, �বকুে� যাও, রাস-িবলাস ইত্যািদ
কেরা। িদ্বতীয় �কাথাও �গেল �তা বঝুেব �সখােন মায়ার প্রেবশ ঘেটেছ। মায়ার এক নম্বর কত� ব্য হেলা পিতত করা।
ব্যিতক্রমী চলেল অেনক �লাকসান হয়। আবার এও হেত পাের �য কড়া সাজা �পেত হেলা, যিদ িনেজেক সামলােত পােরা
তেব। বাবার সােথ ধম�রাজও আেছন। ওনার কােছ অসীম জগেতর িহসাব-িকতাব থােক। রাবেণর �জেল কেতা বছর
শািস্ত �পেয়েছ। এই দিুনয়ায় অপার দঃুখ আেছ। বাবা এখন বেলন আর সব কথা ভুেল এক বাবােক স্মরণ কেরা আর সমস্ত
দ্বন্দ্ব িভতর �থেক �ঝেড় �ফেলা। িবকাের �ক িনেয় যায়? মায়ার ভূত। �তামােদর এইম অবেজক্ট হেলাই এটা। রাজেযাগ
এটা তাই না । বাবােক স্মরণ করেল এই উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেব। তাই এই ধান্ধায় �নেম পড়েত হেব। সমস্ত আবজ� না
িভতর �থেক �ঝেড় �ফলেত হেব। মায়ার ছায়াও খুব কড়া। িকন্তু �সটােক উিড়েয় িদেত থােকা। যতটা সম্ভব স্মরেণর
যাত্রায় থাকেত হেব। এখন �তা িনরন্তর স্মরণ হেব না। সব �শেষ িনরন্তর (স্মরণ) পয�ন্ত �পৗঁছােল, তেবই উচ্চ পদ প্রাপ্ত
হেব। যিদ িভতের দ্বন্দ্ব বা মন্দ ভাবনা থােক, তেব উচ্চ পদ প্রাপ্ত হেত পাের না। মায়ার বশীভূত হেয়ই পরািজত হয়।

বাবা �বাঝান - বাচ্চারা, �নাংরা কাজ কের পরািজত হেয়া না। িনন্দা ইত্যািদ করেল �তা �তামােদর খুবই খারাপ গিত
হয়। এখন সদ্গিত হেচ্ছ, তাই খারাপ কম� কেরা না। বাবা �দেখন �য মায়া গলা পয�ন্ত গ্রাস কের িনেয়েছ। জানেতও পারা



যায়িন। িনেজরা মেন কের �য আমরা খুব ভােলা আচার-আচরণ কির, িকন্তু না। বাবা �বাঝান- মনসা, বাচা, কেম� মখু
�থেক রত্নই িনগ�ত হওয়া উিচত। �নাংরা কথা বলা হেলা পাথর �ছাড়ার সমান। �তামরা এখন পাথর �থেক িদব্য গুণ
সম্পন্ন হেচ্ছা, তাই মখু �থেক কখেনা পাথর িনগ�ত হওয়া উিচত নয় । বাবােক �তা �বাঝােত হয়। বাচ্চােদর �বাঝােনার
অিধকার বাবার আেছ। এমন নয় �য, ভাই-ভাই-�ক সাবধান করেব। টিচােরর কাজ হেলা িশক্ষা �দওয়া। তারা সবিকছুই
বলেত পাের। সু্টেডন্টেদর িনেজর হােত ল' তুেল িনেত �নই। �তামরা হেল সু্টেডন্ট, তাই না। বাবা �বাঝােত পােরন, যাই
�হাক, বাচ্চােদর কােছ �তা বাবার ডায়েরক্শন আেছ এক বাবােক স্মরণ কেরা। �তামােদর �সৗভাগ্য এখন খুেল �গেছ ।
শ্রীমেত না চলেল �তামােদর ভাগ্য খারাপ হেয় যােব, তখন খুব অনতুাপ হেব। বাবার শ্রীমেত না চলার ফেল এক �তা
শািস্ত �পেত হেব, িদ্বতীয় হেলা পদ ভ্রষ্ট হেত হেব। জন্ম-জন্মান্তর, কল্প-কল্পান্তেরর বাজী। বাবা এেস পড়ান, �সটা বিুদ্ধেত
রাখেত হেব- বাবা আমােদর টিচার, যার �থেক এই নেলজ প্রাপ্ত হয় �য িনেজেক আত্মা মেন কেরা। আত্মা আর পরমাত্মার
�মলা বলা হয়, তাই না! ৫ হাজার বছর পের িমিলত হেব, এর মেধ্য যত উত্তরািধকার িনেত চাও িনেত পােরা। নইেল পের
খুব-খুব অনেুশাচনা করেব, কাঁদেব। সব সাক্ষাৎকার হেয় যােব। সু্কেল বাচ্চারা অন্য �শ্রণীেত ট্রান্সফার হেল িপছন িদেক
বেস যারা তােদর �তা সবাই �দেখ। এখােনও ট্রান্সফার হয়। �তামরা জােনা এখােন শরীর ত্যাগ কের এরপর সত্যযুেগ
যােবা- িপ্রেন্সর কেলেজ ভাষা িশখেবা। ওখােনর ভাষা �তা সকলেক পড়েত পারেত হেব, মাদার ল্যাংগুেয়জ। অেনেকর
মেধ্য সমূ্পণ� জ্ঞান �নই, তবু �রগুলার পেড়ও না। এক-দইু বার িমস করেল অভ্যাস হেয় যায় িমস্ করার। মায়ার বশীভূত
যারা তােদর সাথী কের। িশববাবার সাথী অল্প, বািক সব মায়ার সাথী। �তামরা িশববাবার সাথী হেল পের মায়া সহ্য
করেত পাের না, �সইজন্য খুব সাবধানতা অবলম্বন করেত হয়। িছঃ িছঃ �নাংরা মানষুেদর �থেক খুবই সাবধােন থাকেত
হয়। হংস আর সারস তাই না। বাবা আেগর িদন রােত্রও িশক্ষা িদেয়েছন, সারািদন কােরার না কােরার িনন্দা করা,
পরিচন্তন করা এেক �দবীগুণ বলা যায় না। �দবতারা এমন কাজ কের না। বাবা বেলন বাবা আর উত্তরািধকারেক স্মরণ
কেরা, তবওু িনন্দা করেত থােক। জন্ম-জন্মান্তর �তা িনন্দা কের এেসেছা। িভতের দ্বন্দ্ব �থেকই যায়। এটাও হেলা
আভ্যন্তরীণ মারামাির। অকারেণ িনেজেক হত্যা কের। অেনেকর ক্ষিত কের। অমেুক এরকম, এেত �তামােদর িক
আেস-যায়। সকেলর সহায়ক হেলন এক বাবা। এখন �তা শ্রীমেত চলেত হেব। মানেুষর মত �তা �নাংরা কের �দয়। এেক
অপেরর িনন্দা করেত থােক। গ্লািন করা এটা হেলা মায়ার ভূত। এটা হেলা পিতত দিুনয়া। �তামরা বঝুেত পােরা �য
আমরা এখন পিতত �থেক পিবত্র হিচ্ছ। এটা �তা খুবই খারাপ ব্যাপার। �বাঝােনা হয় আজ �থেক িনেজর কান ধরা চাই-
কখেনা এমন কম� করেবা না। যিদ িকছু �দেখা �তা বাবােক িরেপাট� করা উিচত। �তামােদর িক আেস-যায় ! �তামরা
�কন এেক অপেরর িনন্দা কেরা ! বাবা �তা সব িকছুই �শােনন, তাই না ! বাবা কান আর �চােখর �লান িনেয়েছন �য।
বাবাও �দেখন �তা এই দাদাও �দেখন। কােরার-কােরার আচার-আচরণ, পিরমণ্ডল �তা একদমই �বঠিক। যােদর বাবা
থােক না তােদর িপতৃ পিরচয়হীন (�ছারা) বলা হয়। তারা িনেজেদর বাবােক �চেনও না, স্মরণও কের না। সংেশাধন
হওয়ার পিরবেত� আেরা খারাপ হেয় যায়, ফেল িনেজরই পদ হািরেয় �ফেল। শ্রীমেত না চলেল �তা অনাথ বলা হয়।
মা-বাবার শ্রীমেত চেল না। ত্বেমব মাতাশ্চ িপতা...বনু্ধ ইত্যািদও হয়।

িকন্তু �গ্রট-�গ্রট গ্র্যান্ড ফাদারই �নই �তা মাদার �কাথা �থেক হেব, এতটুকুও বিুদ্ধ �নই। মায়া একদম বিুদ্ধ ঘুিরেয় �দয়।
অসীম জগেতর িপতার আজ্ঞা না মানেল শািস্ত �পেত হয়। এেকবােরই সদ্গিত হয় না। বাবা �দখেল �তা বলেবন �য - এর
িক �য খারাপ গিত হেব। এ �তা টগর, আকন্দ ফুল। �য সব �কউই পছন্দ কের না। তাই �শাধরােত হেব, তাই না। নইেল
�তা পদভ্রষ্ট হেয় যােব। জন্ম-জন্মান্তেরর জন্য ক্ষিতগ্রস্ত হেব। িকন্তু �দহ-অিভমানীেদর বিুদ্ধেত বসেবই না।
আত্ম-অিভমানীই বাবার প্রিত ভােলাবাসা রাখেত পাের। িনেজেক সমপ�ন করা মাসীর বািড় যাওয়ার মেতা সহজ ব্যাপার
নয় । বড়-বড় মানষু �তা িনেজেক সমপ�ণ করেত পাের না। তারা আত্ম-সমপ�েণর অথ�ও �বােঝ না। হৃদয় িবদীণ� হয়।
আবার অেনক বন্ধনমকু্তও আেছ। সন্তানািদ �নই। বেল - বাবা তুিমই আমার সবিকছু। মেুখ এইরকম বেল, িকন্তু আসেল
সিত্য নয়। বাবােকও িমথ্যা বেল �দয়। আেত্মাৎসগ� করেল িনেজর সব �মাহ সিরেয় �ফলেত হয়। এখন �তা হেলা �শষ
সময়, তাই শ্রীমেত চলেত হেব। িবষয় সম্পিত্ত ইত্যািদর প্রিতও �মাহ সমাপ্ত হেব। অেনেক আেছ এইরকম বন্ধনমকু্ত।
িশববাবােক আপন কেরেছ, অ্যাডপ্ট কেরন �য ! ইিন হেলন আমােদর বাবা, টিচার, সদ্গরুু। আমরা ওঁনােক িনেজর কির,
ওঁনার সমূ্পণ� সম্পিত্ত পাওয়ার জন্য। যারা বাচ্চা হেয় �গেছ অবশ্যই তারা �দবী কুেল আসেব। িকন্তু �সটােত আবার পদ
কেতা আেছ। কেতা দাস-দাসীরা আেছ। এেক অপেরর উপর আেদশ জাির কের। দাস-দাসীও নম্বর অনযুায়ী হয়। রয়্যাল
পিরবাের �তা বাইেরর দাস-দাসীরা আসেব না। যারা বাবার হেয়েছ, তারা অবশ্যই �দবী পিরবােরর হেব। এরকমও
বাচ্চারা আেছ যােদর পাই পয়সারও আে�ল �নই।



বাবা এমন �তা বেলন না �য মাম্মােক স্মরণ কেরা বা আমার রথেক স্মরণ কেরা। বাবা বেলন মােমকম্ স্মরণ কেরা।
�দেহর সব বন্ধনেক ত্যাগ কের িনেজেক আত্মা মেন কেরা। বাবা �বাঝান, ভােলাবাসা রাখেত চাও �তা এক এর সােথই
রােখা, তেব তরী পার হেয় যােব। বাবার ডায়েরক্শেন চেলা। �মাহজীত রাজার কািহনী আেছ না। প্রথম নম্বের হেলা
বাচ্চারা, বাচ্চারা �তা িবষয়-সম্পিত্তর মািলক হেব। স্ত্রী �তা হেলা হাফ-পাট� নার, বাচ্চা �তা ফুল (সমূ্পণ�) মািলক হেয়
যায়। তাই বিুদ্ধ �সই িদেকই যায়, বাবােক ফুল মািলক করেল �তা এই সব িকছু �তামােদর িদেয় �দেবন। �দওয়া-�নওয়ার
ব্যাপারই �নই। এটা �তা �বাঝার ব্যাপার। যিদও �তামরা �শােনা �তা িদ্বতীয় িদন সব ভুেল যাও। বিুদ্ধেত থাকেল তেব
�তা অপরেকও �বাঝােত পারেব। বাবােক স্মরণ করার ফেল �তামরা স্বেগ�র মািলক হেব। এ �তা খুব সহজ, মখু চালােত
থােকা। এইম অবেজক্ট �তরী করেত থােকা। িবশাল বিুদ্ধ সম্পন্ন যারা, তারা �তা খুব তাড়াতািড় বেুঝ যােব। �শেষ এই
িচত্র ইত্যািদ কােজ আসেব। এেত সমগ্র জ্ঞান সমািহত। লক্ষ্মী-নারায়ণ আর রাধা-কৃষ্ণর িনেজেদর মেধ্য িক সম্বন্ধ? এটা
�কউ জােন না। লক্ষ্মী-নারায়ণ �তা প্রথেম অবশ্যই িপ্রন্স হেব। �বগর টু িপ্রন্স, তাই না! �বগর টু িকং বলা হয় না। িপ্রন্স
পের িকং হয়। এটা �তা খুবই সহজ, িকন্তু মায়া কাউেক ধের �ফেল, কােরার িনন্দা করা, গ্লািন করা - এসব �তা অেনেকর
অভ্যাস। আর �তা �কােনা কাজই �নই। বাবােকও স্মরণ কের না। এেক অপেরর গ্লািন করার কাজই কের। এ হেলা মায়ার
পাঠ। বাবার পাঠ �তা একদমই সহজ। �শেষ এই সন্ন্যাসী ইত্যািদ যােব, বলেব �য জ্ঞান আেছ �তা এই িব. �ক �দর মেধ্য
আেছ। কুমার-কুমারী �তা পিবত্র হয়। প্রজািপতা ব্রহ্মার সন্তান । আমােদর মেধ্য �কােনা খারাপ ভাবনাও আসেত �নই।
অেনেকর এখেনা খারাপ ভাবনা আেস, তেব এর শািস্তও অেনক কড়া। বাবা �তা অেনক �বাঝান। যিদ �তামােদর �কােনা
আচরণ খারাপ �দখা যায় �তা এখােন থাকেত পারেব না। অল্প শািস্তও িদেত হয়, �তামরা �যাগ্য নও। বাবােক ঠকােচ্ছা।
�তামরা বাবােক স্মরণ করেত পারেব না। সমস্ত অবস্থা নীেচ �নেম যায়। অবস্থা �নেম যাওয়াই হেলা শািস্ত। শ্রীমেত না
চলার জন্য িনেজর পদ ভ্রষ্ট হয়। বাবার ডায়েরক্শেন না চলার জন্য আেরাই ভূেতর প্রেবশ ঘেট। বাবার �তা কখেনা
কখেনা মেন হয়, �কাথাও অেনক বড় কড়া শািস্ত না শুরু হেয় যায় এখনই। শািস্তও অেনক গুপ্ত হয় �য। কখেনা খুব �বশী
রকম অসুখ না হয়। অেনেক নীেচ নােম, শািস্ত পায়। বাবা �তা সব ইশারায় �বাঝান। িনেজর ভােগ্যর সীমা অেনক টােন,
�সইজন্য বাবা সাবধান করেত থােকন, এখন গািফলিত করার সময় নয়, িনেজেক সংেশাধন কেরা। অিন্তম মহূুত� আসেত
িবলম্ব �নই। আচ্ছা !

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) �কােনা রকেমর �বকায়দা, শ্রীমেতর িবরুদ্ধ আচরণ করেত �নই। িনেজেক িনেজই সংেশাধন করেত হেব। িছঃ িছঃ
�নাংরা মানষুেদর �থেক িনেজেক সাবধােন থাকেত হেব।

২ ) বন্ধনমকু্ত হেয় সমূ্পণ� রূেপ আত্ম-িনেবদন করেত হেব। িনেজর �মাহ ত্যাগ করেত হেব। কখেনাই কােরার িনন্দা বা
পিরিচন্তন করেত �নই। �নাংরা খারাপ ভাবনা �থেক িনেজেক মকু্ত রাখেত হেব।
*বরদানঃ-* সমথ� িস্থিতর সুইচ অন কের ব্যেথ�র অন্ধকারেক সমাপ্তকারী অব্যক্ত ফিরস্তা ভব

�যরকম স্থলু লাইেটর সুইচ অন করেল অন্ধকার সমাপ্ত হেয় যায়, �সইরকম সমথ� িস্থিত হেলা সুইচ। এই
সুইচেক অন কেরা তাহেল ব্যেথ�র অন্ধকার সমাপ্ত হেয় যােব। এক-একটি ব্যথ� সংকল্পেক সমাপ্ত করার
পিরশ্রম �থেকও মকু্ত হেয় যােব। যখন িস্থিত সমথ� হেব তখন মহাদানী বরদানী হেয় যােব । �কননা দাতার
অথ�ই হেলা সমথ�। সমথ�ই িদেত পাের আর �যখােন সমথ� থােক �সখােন ব্যথ� সমাপ্ত হেয় যায়। �তা এটাই
হেলা অব্যক্ত ফিরস্তােদর �শ্রষ্ঠ কাজ।

*��াগানঃ-* সত্যতার আধাের সকল আত্মােদর হৃদেয়র শুেভচ্ছা (আশীব�াদ/দয়ুা) প্রাপ্তকারীই হেলা ভাগ্যবান আত্মা।
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