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"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামােদর নজর শরীেরর িদেক যাওয়া উিচত নয়, িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কেরা, শরীরেক �দেখা না"
*প্রশ্নঃ - প্রেত্যক ব্রাহ্মণ বাচ্চার �কান্ দটুি িবষেয়র উপের িবেশষভােব নজর িদেত হেব?
*উত্তরঃ - ১) পঠন-পাঠেনর উপর ২) �দবী-গুেণর উপর। অেনক বাচ্চােদর মেধ্য রােগর অংশমাত্রও থােক না,

অেনেক �তা আবার �ক্রােধর বেশ অেনক লড়াই-ঝগড়া কের। বাচ্চােদর মেন রাখা উিচত �য, আমােদর
�দবী-গুণ ধারণ কের �দবতা হেত হেব। কখেনা �ক্রােধর বশবত� হেয় কথাবাত� া বলা উিচত নয়। বাবা
বেলন, �কােনা বাচ্চার মেধ্য যিদ �ক্রাধ থােক, তেব �স ভূতনাথ-ভূতনািথনী। এমন ভূেত বশীভূতেদর সেঙ্গ
�তামােদর কথা বলা উিচত নয়।

*গীতঃ- 'ভাগ্য জািগেয় এেসিছ..... (তকিদর জগাকর আয়ী হু)'

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা গান শুেনেছ। আর �কােনা সৎসেঙ্গ কখেনা �রকেড� র দ্বারা �বাঝােনা হয় না। ওখােন শাস্ত্র �শানােনা
হয়। �যমন গুরুদ্বাের গ্রন্থসােহব �থেক দটুি বচন িনেয়, পের আবার কথা পাঠকারীরা বেস তার িবে�ষণ কের। �রকেড� র
উপর �কউ �বাঝােব, �তমন �কাথাও �কউ �নই। এখন বাবা �বাঝান �য, এইসব গান হেলা ভিক্তমােগ�র। বাচ্চােদর
�বাঝােনা হেয়েছ �য, জ্ঞান পৃথক িজিনস যা একমাত্র িনরাকার িশেবর �থেক পাওয়া �যেত পাের। এ হেলা আধ্যািত্মক
জ্ঞান। জ্ঞান �তা অেনক প্রকােরর হয়, তাই না। কাউেক যিদ িজজ্ঞাসা করা হয় �য, এই গািলচা িকভােব বানােনা হেয়েছ।
এ িবষেয় �তামার জ্ঞান আেছ িক? প্রেত্যক িজিনেসরই �তা জ্ঞান থােক তাই না? এ'সব হেলা পািথ�ব জগেতর কথা।
বাচ্চারা জােন �য,আমােদর আত্মােদর আধ্যািত্মক িপতা হেলন অিদ্বতীয়, তাঁর রূপ �দখা যায় না। �সই িনরাকােরর িচত্রও
শালগ্রােমর মতন। তােকই পরমাত্মা বলা হয়। তাঁেকই বলা হয় িনরাকার। মানেুষর মেতা তাঁর আকার �নই। অবশ্যই
প্রেত্যক বস্তুর আকার রেয়েছ। তার মেধ্য সব�ােপক্ষা কু্ষদ্র �থেক কু্ষদ্রতম আকৃিত হেলা আত্মার। আত্মােক স্বাভািবকই
বলেব। আত্মা অত্যন্ত কু্ষদ্র যা এই (স্থলূ) �নেত্রর দ্বারা �দখেত পাওয়া যায় না। বাচ্চারা, �তামরা িদব্যদিৃষ্ট �পেয়েছা, যার
ফেল সব সাক্ষাৎকার কেরা। যা পাস্ট হেয় �গেছ তােকই িদব্যদিৃষ্টর দ্বারা �দখা যায়। প্রথম নম্বেরর ইিন �তা পাস্ট হেয়
�গেছন। িতিন এখন এেসেছন, এখন তাঁরও সাক্ষাৎকার হয়। িতিন �তা অতীব সূক্ষ্ম। এর দ্বারাই বঝুেত পারা যায় �য,
পরমিপতা পরমাত্মা ব্যতীত আত্মার জ্ঞান আর �কউ িদেত পাের না। মানষু, �যমন আত্মােক যথাথ�ভােব জােন না,
�তমনই পরমাত্মােকও যথাথ�ভােব জানেত পােরনা। দিুনয়ায় মানেুষর অেনক মত রেয়েছ। �কউ বেল, আত্মা পরমাত্মায়
িবলীন হেয় যায়, �কউ আবার িক-িক সব বেল। বাচ্চারা, এখন �তামরা �জেনেছা তাও আবার পুরুষােথ�র নম্বেরর
ক্রমানসুাের, সকেলর বিু�েত একইরকমভােব (জ্ঞান) বসেত পাের না। প্রিতমহূুেত� বিু�েতও বসােত হেব। আমরা হলাম
আত্মা, আত্মােদরই ৮৪ জেন্মর পাট� �প্ল করেত হয়। এখন বাবা বেলন, িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের আমােক অথ�াৎ
পরমিপতােক জােনা এবং স্মরণ কেরা। বাবা বেলন, বাচ্চারা আিম এঁনার মেধ্য প্রেবশ কের �তামােদর নেলজ িদই।
বাচ্চারা, �তামরা িনেজেদরেক আত্মা মেন কেরা না বেলই �তামােদর নজর এই শরীেরর িদেক চেল যায়। কায�তঃ এর দ্বারা
�তামােদর �কােনা কায�িসি� হয়না। উিন হেলন সকেলর সদ্গিত দাতা িশববাবা। ওঁনার মতানসুােরই আমরা সকলেক সুখ
প্রদান কির। এনার �কােনা অহংকার হয় না �য আিম সকলেক সুখ প্রদান কির। �য বাবােক পুেরাপুির স্মরণ কের না তার
অবগুণও িনষ্কািশত হয় না। িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের না। মানষু �তা না আত্মােক জােন, না পরমাত্মােক জােন।
সব�ব্যাপীর জ্ঞানও ভারতবাসীরাই ছিড়েয়েছ। �তামােদর মেধ্যও যারা �সবাধারী বাচ্চা তারাই বঝুেত পাের, বািক সব
এতটা বঝুেত পােরনা। যিদ বাবার সমূ্পণ� পিরচয় বাচ্চােদর কােছ থােক তাহেল বাবােক স্মরণ করেব, িনেজেদর মেধ্য
�দবী-গুণ ধারণ করেব।

বাচ্চারা, িশববাবা �তামােদর �বাঝান। এ হেলা নতুন কথা। ব্রাহ্মণও অবশ্যই চাই। প্রজািপতা ব্রহ্মার সন্তান কখন হয় ?
এই দিুনয়ায় কােরার জানা �নই। ব্রাহ্মণ �তা অগিণত রেয়েছ। িকন্তু তারা হেলা (মাতৃ) গভ� জাত। তারা �কউ
মখু-বংশজাত ব্রহ্মার সন্তান নয়। ব্রহ্মার সন্তানরা �তা ঈশ্বরিপতার কাছ �থেক উত্তরািধকার (বস�া) পায়। �তামরা এখন
উত্তরািধকার প্রাপ্ত করেছা, তাই না। �তামরা ব্রাহ্মণরা হেল আলাদা আর তারাও আলাদা। �তামরা ব্রাহ্মণ হও সঙ্গেম,
তারা হয় দ্বাপর-কিলযুগ �থেক। এই সঙ্গমযুগী ব্রাহ্মণরাই আলাদা। প্রজািপতা ব্রহ্মার অগিণত সন্তান রেয়েছ। অবশ্যই
পািথ�ব জগেতর িপতােকও ব্রহ্মা বলেব কারন সন্তােনর জন্ম �দয়। িকন্তু তা হেলা শরীর-সম্বন্ধীয় িবষয়। এই বাবা(িশব)



বেলন, সকল আত্মারা আমার সন্তান। �তামরা হেল িমিষ্ট িমিষ্ট আধ্যাি�ক সন্তান। এ কথা কাউেক �বাঝােনা সহজ।
িশববাবার িনজস্ব শরীর �নই। িশব-জয়ন্তী পালন করা হয় িকন্তু ওঁনার শরীর �তা �দখেত পাওয়া যায় না। বািক আর
সকেলর শরীর রেয়েছ। সব আত্মােদর িনেজর িনেজর শরীর রেয়েছ । শরীেরর নামকরণ হয়, পরমাত্মার িনজস্ব শরীরই
�নই তাই ওঁনােক পরম আত্মা বলা হয়। ওঁনার আত্মার নামই হেলা িশব। তাঁর (নােমর) �কােনা পিরবত� ন �নই । শরীর
যখন বদল হেয় যায় তখন নামও বদেল যায়। িশববাবা বেলন, আিম সদা িনরাকার পরমাত্মাই থািক। ড্রামার প্ল্যান
অনসুাের এখন এই শরীর ধারণ কেরিছ। সন্ন্যাসীেদর নামও বদেল যায়। গুরুর (িশষ্য) হেয় �গেলও নাম পিরবত� ন হয়।
�তামােদরও নাম পিরবিত� ত হেতা। নাম বদল কের কতিদন পয�ন্ত থাকেব, কত পািলেয় �গেছ। যারা �সই সময় িছল
তােদর নাম রাখা হেয়িছল, এখন আর নাম রাখা হয় না। এখন কাউেক িবশ্বাস করা যায় না। মায়া অেনকেক পরািজত
কেরেছ তাই পািলেয় �গেছ। তাই বাবা এখন কােরার নাম বদল কেরন না। কার রাখেবা, কার রাখেবা না, �সটাও ঠিক
�নই। সকেলই বেল �য - বাবা, আমরা �তামার হেয় �গিছ িকন্তু যথাথ�ভােব আমার হয় িক, না হয় না। অেনেকই আেছ
যারা উত্তরািধকােরর রহস্য জােন না। বাবার সােথ সাক্ষাৎ করেত আেস িকন্তু উত্তরািধকারী নয়। িবজয়মালায় আসেত
পাের না। অেনক ভােলা ভােলা বাচ্চারা মেন কের �য,আমরা �তা উত্তরািধকারী। িকন্তু বাবা জােনন, এরা উত্তরািধকারী
নয়। উত্তরািধকারী হওয়ার জন্য ভগবানেকও িনেজর উত্তরািধকারী বানােত হয়, এই রহস্য �বাঝেনাও মশুিকল। বাবা
�বাঝান �য, উত্তরািধকারী কােক বেল। ভগবানেক যিদ �কউ উত্তরািধকারী বানায় তখন তােকও উত্তরািধকার িদেত
হেব। তখন বাবাও আবার উত্তরািধকারী বানােবন। উত্তরািধকার �তা গিরবরা ব্যতীত �কান ধনবান িদেত পােরনা।
অিত অল্পসংখ্যার মালা �তির হয়। যিদ �কউ বাবােক িজজ্ঞাসা কের তখন বাবা বলেত পােরন �য, �তামরা উত্তরািধকারী
হওয়ার �যাগ্য হেয়ছ িক হওিন। একথা এই বাবাও বলেত পােরন। �বাঝার মেতা এ অিত সামান্য কথা। উত্তরািধকারী
হওয়ার জন্য অত্যন্ত বিু�র দরকার। তারা �দেখও �য, লক্ষ্মী-নারায়ণ িবেশ্বর মািলক িছেলন িকন্তু তারা এই উত্তরািধকার
িকভােব প্রাপ্ত কেরিছেলন? একথা �কউ জােন না। এখন �তামােদর এইম অবেজক্ট সমু্মেখ রেয়েছ। �তামােদর এমন হেত
হেব। বাচ্চারা বেল, আমরা সূয�বংশীয় লক্ষ্মী-নারায়ণ হেবা, চন্দ্রবংশী রাম-সীতা হেবা না। শাস্ত্র রাম-সীতার িনন্দা করা
হেয়েছ। লক্ষ্মী-নারায়েণর কখেনা িনন্দা �শানা যােব না। িশববাবার, কৃেষ্ণরও িনন্দা হয়। বাবা বেলন, বাচ্চারা আিম
�তামােদর কত উচ্চ �থেক উচ্চতর বানাই। বাচ্চারা আমার �থেকও তীক্ষ্ণ হেয় যায়। �কউ লক্ষ্মী-নারায়েণর িনন্দা করেব
না। অবশ্যই কৃেষ্ণর আত্মাও �তা িতিন িকন্তু না জানার কারেণ িনন্দা কেরেছ। অত্যন্ত খুিশেত লক্ষ্মী-নারায়েণর মিন্দর
�তির কের। বাস্তেব �তির করা উিচত রাধাকৃেষ্ণর কারণ তারা সেতাপ্রধান। এঁনারা হেলন তােদরই (রাধা-কৃষ্ণ) যুবাবস্থা
তাই ওঁনােদর সতঃ বলা হয়। এঁরা �ছাট তাই সেতাপ্রধান বলা হেব। িশশুরা মহাত্মা-সম হয়। �যমন �ছাট বাচ্চােদর
িবকারািদর িবষয় জানা �নই �তমনই ওখােন বড়েদরও জানা �নই �য িবকার িক িজিনস। এই ৫ ভূত ওখােন হয়ই না।
তাই িবকােরর কথা �যমন জানা থােক না। এই সময় হেলাই রাত। কাম-িবকােরর প্রেচষ্টাও রােতই হয়। �দবতারা থােক
িদেন, তাই কাম-িবকােরর প্রেচষ্টাও তাঁরা কের না। �কান িবকম� হয়ই না। এখন রািত্রেত সকেলই িবকারী। �তামরা জােনা
�য, িদন শুরু হেলই আমােদর সব িবকার িবতািড়ত হেব। তখন জানা থাকেব না �য, িবকার িক িজিনস। এ হেলা
রাবেণর িবকারী-গুণ। এ হেলা িবকারী দিুনয়া। িনিব�কারী দিুনয়ায় িবকােরর �কােনা কথাই থাকেব না। তােক বলা হেব
ঈশ্বরীয় রাজ্য। এখন হেলা আসুরী রাজ্য। একথা কােরারই জানা �নই। �তামরা সবিকছু জােনা িকন্তু পুরুষােথ�র নম্বেরর
ক্রমানসুাের। অসংখ্য বাচ্চা আেছ। �কােনা মানষু বঝুেত পাের না �য, এইসমস্ত িব. �ক.-রা কার সন্তান।

সকেলই স্মরণ কের িশব বাবােক, ব্রহ্মােক নয়। িতিন স্বয়ং বেলন িশব বাবােক স্মরণ কেরা যার দ্বারা িবকম� িবনাশ হেব
আর কাউেক স্মরণ করেল িবনাশ হেব না। গীতােতও বলা রেয়েছ �য, মােমকম্ স্মরণ কেরা। কৃষ্ণ �তা (একথা) বলেত
পােরনা। উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয় িনরাকার িপতার কাছ �থেক। যখন িনেজেক আত্মা মেন কের তখনই িনরাকার িপতা-�ক
স্মরণ কের। 'আিম আত্মা' - প্রথেম পাকাপািকভােব এই িনশ্চয় করেত হেব। পরমাত্মা আমার িপতা, িতিন বেলন আমােক
স্মরণ কেরা তেবই আিম �তামােদরেক উত্তরািধকার �দেবা। আিম সকলেক সুখ প্রদান কির। আিম সকল আত্মােক
শািন্তধােম িনেয় যাই। যারা কল্প পূেব� বাবার �থেক উত্তরািধকার িনেয়িছল তারাই এেস উত্তরািধকার �নেব, ব্রাহ্মণ হেব।
ব্রাহ্মণেদর মেধ্যও িকছু বাচ্চা পাকা অথ�াৎ িনশ্চয়ই বিু� সম্পন্ন হয়। সিত্যকােরর বাচ্চাও(মােতেল) হেব, সৎ-বাচ্চাও
(�সৗেতেল) হেব। আমরা িনরাকার িশববাবার বংশজ। আমরা জািন, বংশ িকভােব বিৃ�প্রাপ্ত হয়। এখন ব্রাহ্মণ হয় পের
আমােদর িফের �যেত হেব। সব আত্মােকই শরীর পিরত্যাগ কের িফের �যেত হেব। পাণ্ডব এবং �কৗরব দ'ুপক্ষেকই শরীর
পিরত্যাগ করেত হেব। �তামরা এই জ্ঞােনর সংস্কার িনেয় যাও পুনরায় �সইভােবই �তামরা প্রালব্ধ (ফললাভ) কেরা। এই
ড্রামা পূব�িনধ�ািরত পের জ্ঞােনর পাঠ সমাপ্ত হেয় যায়। �তামরা ৮৪ জন্ম পের পুনরায় এই জ্ঞানপ্রাপ্ত কেরেছা। এরপের এই
জ্ঞান প্রায় লপু্ত হেয় যায়। �তামরা প্রালব্ধ �ভাগ কেরা। ওখােন আর �কােনা ধম�াবলম্বীেদর িচত্রািদ থােক না। �তামােদর



িচত্র ভিক্ত মােগ�ও থােক। সত্যযুেগ কােরা িচত্রািদ থােক না। �তামােদর অলরাউন্ড িচত্র ভিক্ত মােগ� থােক। �তামােদর
রােজ্য আর কােরাও িচত্র থােক না শুধুমাত্র �দবী �দবতােদরই থােক। এেতই �তামরা বঝুেত পােরা �য, �সখােন আিদ
সনাতন �দবী �দবতারাই রেয়েছ। পের সৃিষ্ট বাড়েত থােক। বাচ্চারা, �তামােদর এই জ্ঞান স্মরণ কের অতীিন্দ্রয় সুেখ
থাকেত হেব। অেনক পেয়ন্টস্ রেয়েছ। িকন্তু বাবা জােনন, মায়া প্রিতমহূুেত� ভুিলেয় �দয়। তাই একথা স্মরেণ রাখা উিচত
�য িশববাবা আমােদর পড়ােচ্ছন। িতিন হেলন সেব�াচ্চ। আমােদর এখন ঘের িফের �যেত হেব। কত সহজ কথা। স্মরণই
হেলা সবিকছুর আধার। আমােদর �দবতা হেত হেব। �দবী-গুণ ধারণ করেত হেব। ৫ িবকার হেলা ভূত। কাম-িবকােরর
ভূত, �ক্রােধর ভূত, �দহ অিভমােনর ভূতও হয়। হ্যাঁ, কােরার মেধ্য ভূত অিধকমাত্রায় থােক, কােরার মেধ্য কম। �তামরা
ব্রাহ্মণ বাচ্চারা জােনা �য, এই পাঁচটি হেলা বড় ভূত। প্রথম স্থােন রেয়েছ কাম-িবকােরর ভূত, িদ্বতীয় স্থােন রেয়েছ
�ক্রােধর ভূত। �কউ যখন খুব রুক্ষভােব কথা বেল তখন বাবা বেলন, এ হেলা �ক্রাধী। এই ভূত িনষ্কািশত হেয় যাওয়া
উিচত। িকন্তু ভূত িনষ্কাশন করা অত্যন্ত কঠিন। �ক্রাধ এেক অপরেক দঃুখ �দয়। �মােহ অেনেকর দঃুখ হয় না। যার �মাহ
রেয়েছ তারই দঃুখ হেব, তাই বাবা �বাঝান �য, এই ভূেতেদর তাড়াও।

প্রেত্যক বাচ্চােক িবেশষভােব পড়াশুনা এবং �দবী-গুেণর উপের অ্যােটনশন িদেত হেব। অেনক বাচ্চােদর মেধ্য �তা
�ক্রােধর অংশমাত্রও থােক না, �কউ আবার �ক্রােধর বশবত� হেয় অত্যন্ত লড়াই-ঝগড়া কের। বাচ্চােদর �খয়াল রাখা
উিচত �য, আমােদর �দবী-গুণ ধারণ কের �দবতা হেত হেব। কখেনা �ক্রােধর বেশ কথা বলা উিচত নয়। �কউ �ক্রাধ
করেল তখন বঝুেব �য, এর মেধ্য �ক্রােধর ভূত রেয়েছ। �স �যন ভূতনাথ-ভূতনািথনী হেয় যায়, এমন ভূেতেদর সেঙ্গ
কখেনা কথা বলা উিচত নয়। একজন �ক্রােধর বেশ কথা বলেল তখন অেন্যর মেধ্যও যিদ �সই ভূত চেল আেস তখন
ভূেতরা পরস্পেরর মেধ্য লড়াই করেত থাকেব। 'ভূতনািথনী' শব্দটি অত্যন্ত খারাপ(িছঃ িছঃ)। ভূত �যন প্রেবশ না কের
তাই মানষু দেূর সের যায়। ভূেতর সামেন দাঁড়ােনাও উিচত নয়, তা নাহেল (ভূত) প্রেবশ কের যােব। বাবা এেস
আসুরী-গুণ দরূ কের �দবী-গুণ ধারণ করান। বাবা বেলন, আিম এেসিছ �দবী-গুণ ধারণ কিরেয় �দবতা বানােত।
বাচ্চারা জােন �য, আমরা �দবী-গুণ ধারণ করিছ। �দবতােদর িচত্রও সমু্মেখ রেয়েছ। বাবা বিুঝেয়েছন �য, �ক্রাধীেদর
�থেক সমূ্পণ� দেূর সের যাও। িনেজেক বাঁচােনার যুিক্ত চাই। আমােদর মেধ্য �যন �ক্রাধ চেল না আেস তা নাহেল শতগুণ
পাপ চেড় যােব। বাবা বাচ্চােদরেক কত ভােলা যুিক্ত �দন। বাচ্চারাও �বােঝ �য, বাবা হুবহু কল্প- পূেব�র মেতা �বাঝায়,
পুরুষােথ�র নম্বেরর ক্রমানসুাের হেব। িনেজেদর ওপেরও কৃপা করেত হেব, অন্যেদরও কৃপা করেত হেব। অেনেক িনেজেদর
ওপর কৃপা কের না, অন্যেদরেক কের, তখন তারা উপের চেড় বেস আর িনেজ �সখােনই �থেক যায়। স্বয়ং িবকােরর
উপের িবজয়লাভ কের না, অন্যেক �বাঝায়,আর তারা িবজয় প্রাপ্ত কের �নয়। এই রকম ওয়ান্ডারও হয়। আচ্ছা!

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) জ্ঞােনর কথা স্মরণ কের অতীিন্দ্রয় সুেখ থাকেত হেব। কারও সেঙ্গ রুক্ষভােব কথা বলা উিচত নয়। �কউ �ক্রােধর
বেশ কথা বলেল তার �থেক দেূর সের �যেত হেব।

২ ) ভগবােনর উত্তরািধকারী হওয়ার জন্য, প্রথেম তাঁেক িনেজর উত্তরািধকারী বানােত হেব। বিু�মান হেয় িনেজর
সবিকছু বাবার কােছ সমপ�ণ কের আসিক্ত দরূ করেত হেব। িনেজর উপের িনেজেকই কৃপা করেত হেব।
*বরদানঃ-* সাক্ষী হেয় উঁচু �স্টজ �থেক সকল আত্মােদরেক সাকাশ িদেয় বাবার সমান অব্যক্ত ফিরস্তা ভব

চলেত-িফরেত িনেজেক সব�দা িনরাকারী আত্মা আর কম� করার সময় অব্যক্ত ফিরস্তা মেন কেরা তাহেল
সদা খুশীেত উপেড় উড়েত থাকেব। ফিরস্তা অথ�াৎ উঁচু �স্টেজ থাকা। এই �দেহর দিুনয়ােত যািকছু হেত
থাকুক, �তামরা সাক্ষী হেয় সব পাট� �দখেত থােকা আর সাকাশ িদেত থােকা। িসট �থেক �নেম সাকাশ
�দওয়া যায় না। উঁচু �স্টেজ িস্থত হেয় বিৃত্ত, দিৃষ্টর দ্বারা সহেযােগর, কল্যােণর সাকাশ দাও, িমক্স হেয় নয়,
তখন �যেকানও প্রকােরর বাতাবরণ �থেক �সফ হেয় বাবার সমান অব্যক্ত ফিরস্তা ভব-র বরদানী হেত
পারেব।

*��াগানঃ-* স্মরেণর শিক্ত দ্বারা দঃুখেক সুেখ আর অশািন্তেক শািন্তেত পিরবত� ন কেরা।



 

িনেজর শিক্তশালী মন্সার দ্বারা সকাশ �দওয়ার �সবা কেরা -

িনেজর শুভ ভাবনা, ��ষ্ঠ কামনা, ��ষ্ঠ বিৃত্ত, ��ষ্ঠ ভাইেব্রশন দ্বারা �যেকানও স্থােন �থেক মন্সা দ্বারা অেনক আত্মােদর
�সবা করেত পােরা। এর িবিধ হেলা - লাইট হাউস, মাইট হাউস হওয়া। এেত স্থলু সাধন, চান্স বা সমেয়র প্রবেলম �নই।
�কবল লাইট-মাইেটর দ্বারা সম্পন্ন হওয়ার আবশ্যকতা রেয়েছ ।
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