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"িমিষ্ট বাচ্চারা - সুখ আর দঃুেখর �খলােক �তামরাই জােনা, অেধ�ক কল্প হেলা সুখী আর অেধ�ক কল্প হেলা দঃুেখর, বাবা 
দঃুখ হরণ করেত আর সুখ িদেত আেসন" 

*প্রশ্নঃ - �কােনা �কােনা বাচ্চা �কান্ একটি িবষেয় িনেজর মনেক খুশী কের অিত চালাক (িমঞা িমট্ঠু) হেয় যায়? 
*উত্তরঃ - �কউ �কউ মেন কের, আমরা সমূ্পণ� হেয় �গিছ, আমরা কি�টিল �তরী হেয় �গিছ । এমন মেন কের 

িনেজর মেন খুশী হেয় যায় । এও এক অিত চালাক (িমঞা িমট্ঠু) হওয়া । বাবা বেলন - িমিষ্ট বাচ্চারা, 
এখন অেনক পুরুষাথ� করেত হেব । �তামরা পিবত্র হেয় যােব, তাই �সই দিুনয়াও �তা পিবত্র চাই । এখন 
রাজধানী স্থাপন হেচ্ছ, একজন �তা আর �যেত পারেব না । 

*গীতঃ- তুিমই মাতা, তুিমই িপতা.... 
 

ওম্ শািন্ত । �তামরা বাচ্চারা িনেজেদর পিরিচিত পাও । বাবাও এমন বেলন, আমরা সকেলই আত্মা এবং সকেলই মানষুও 
। বড় �হাক বা �ছােটা, �প্রিসেডন্ট, রাজা, রানী সকেলই মানষু । বাবা এখন বলেছন, সকেলই আত্মা, আিম হলাম সকল 
আত্মার িপতা, তাই আমােক বলা হয় পরম িপতা পরম আত্মা অথ�াৎ সুপ্রীম । বাচ্চারা জােন �য, িতিন হেলন আমােদর 
মেতা আত্মােদর িপতা, আমরা সকেলই ভাই - ভাই । এরপর ব্রহ্মার দ্বারা ভাই - �বােনেদর উঁচু বা িনচু কুল হেয় যায় । 
আত্মারা �তা সকেলই আত্মা । এও �তামরা বঝুেত পােরা । মানষু �তা িকছুই বঝুেত পাের না । বাবা বেস �তামােদর 
�বাঝান - বাবােক �তা �কউই জােন না । মানষু �গেয় থােক - �হ ভগবান, �হ মাতা - িপতা, �কননা উঁচুর �থেক উঁচু �তা 
একজনই হওয়া উিচত, তাই না । িতিন হেলন সকেলর বাবা, সকেলর সুখ প্রদানকারী । এই সুখ - দঃুেখর �খলােকও 
�তামরাই জােনা । মানষু �তা বঝুেত পাের, এখনই সুখ আবার এখনই দঃুখ । তারা একথা মেন কের না �য, অেধ�ক কল্প 
সুখ আর অেধ�ক কল্প দঃুখ । সেতাপ্রধান, সতঃ, রজঃ আর তমঃ, এই আেছ, তাই না । শািন্তধােম আমরা সব আত্মারা 
থািক, �তা ওখােন সবাই সিত্যকােরর �সানা । ওখােন �কউই পৃথক হেত পাের না । যিদও িনেজর িনেজর আলাদা পাট�  
ভরা থােক িকন্তু আত্মারা সকেলই পিবত্র থােক । অপিবত্র আত্মা �সখােন থাকেত পাের না । এই সময় এখােন �কােনা পিবত্র 
আত্মা থাকেত পারেব না । �তামরা ব্রাহ্মণ কুলভূষণরা এখন পিবত্র হেচ্ছা । �তামরা এখন িনেজেদর �দবতা বলেত পারেব 
না । তারা হেলা সমূ্পণ� িনিব�কারী । �তামােদর সমূ্পণ� িনিব�কারী বলাই হেব না । শঙ্করাচায�ই �হাক বা অন্য �য �কউই 
�হাক, �দবতারা ছাড়া অন্য কাউেকই িনিব�কারী বলা যােব না । এই কথা �তামরাই জ্ঞান সাগেরর মখু �থেক �শােনা । 
�তামরা এও জােনা �য, জ্ঞান সাগর এই একবারই আেসন । মানষু �তা পুনজ� ন্ম িনেয় আবার আেস । �কউ �কউ এই জ্ঞান 
শুেন চেল �গেছ, সংস্কার িনেয় �গেছ, �তা তারা যখন আবার পুনজ� েন্ম আেস, তারা এেস আবার �শােন । �তামরা �তা 
বঝুেত পােরা, �কউ �কউ ৬ বা ৮ বছেরর হয়, তাও তােদর মেধ্য খুব ভােলাভােব �বাঝার ক্ষমতা এেস যায় । আত্মা �তা 
ওই একই । এই জ্ঞান শুেন তােদর ভােলা লােগ । আত্মা মেন কের আিম আবারও বাবার ওই জ্ঞান পািচ্ছ । তােদর িভতের 
খুশী থােক, তারা অন্যেদরও �শখােত �লেগ যায় । ফুিত�  এেস যায় । �যমন লড়াই যারা কের, তারা �সই সংস্কার িনেয় 
যায়, �তা �ছাটেবলাই �সই কােজ খুশীর সেঙ্গ �লেগ যায় । �তামােদর �তা এখন পুরুষাথ� কের নতুন দিুনয়ার মািলক হেত 
হেব । �তামরা �তা সকলেক একথা �বাঝােত পােরা, �তামরা নতুন দিুনয়ার মািলক হেত পােরা, না হেল শািন্তধােমর 
মািলক হেত পােরা । শািন্তধাম হেলা �তামােদর ঘর, �যখান �থেক �তামরা এখােন অিভনয় করেত এেসেছা । একথাও �কউ 
জােন না কারণ আত্মার কথাই তারা জােন না । �তামরাও �তা প্রথেম জানেতই না �য, আমরা িনরাকারী দিুনয়া �থেক 
এেসিছ । আমরা হলাম িবন্দ ু। যিদও সন্ন্যাসীরা বেল, ভ্রুকুটির মেধ্য আত্মা তারা রূেপ থােক, তবওু বিুদ্ধেত বড় রূপ এেস 
যায় । শালগ্রাম বলেল বড় রূপ মেন কের । আত্মা হেলা শালগ্রাম । যজ্ঞ যখন কের, �সখােনও বড় বড় শালগ্রাম বানােনা 
হয় । পূজার সময়ও শালগ্রােমর বড় রূপই বিুদ্ধেত থােক । বাবা বেলন, এ সমূ্পণ� অজ্ঞানতা । জ্ঞান �তা আিমই �শানাই, 
দিুনয়ােত আর �কউই তা �শানােত পাের না । এ �কউই �বাঝায় না �য, আত্মাও িবন্দ ুআর পরমাত্মাও িবন্দ ু। ওরা �তা 
অখণ্ড �জ্যািত স্বরূপ ব্রহ্ম বেল �দয় । ব্রহ্মেক ভগবান মেন কের আবার িনেজেকও ভগবান বেল �দয় । ওরা বেল, আমরা 
পাট�  �� করার জন্য �ছােটা আত্মার রূপ ধারণ কির । তারপর বড় �জ্যািতেত লীন হেয় যাই । লীন হেয় যােবা, আবার িক 
! পাট� ও লীন হেয় যােব । কতখািন রং হেয় যায় । 

বাবা এখন এেস �সেকেণ্ডই জীবনমিুক্ত দান কেরন তারপর অেধ�ক কল্প পের িসিঁড় নামেত নামেত জীবনবন্ধেত এেস যায় । 



তারপর বাবা এেস আবার জীবনমকু্ত কেরন, তাই তাঁেক সকেলর সদগিতদাতা বলা হয় । তাই িযিন পিতত পাবন বাবা, 
তাঁেকই স্মরণ করেত হেব, তাঁর স্মরেনই �তামরা পিবত্র হেব । না হেল �তামরা পিবত্র হেত পারেব না । উঁচুর �থেক উঁচু 
হেলন একমাত্র বাবাই । �কােনা �কােনা বাচ্চা মেন কের, আমরা সমূ্পণ� হেয় �গিছ । আমরা সমূ্পণ� �তরী হেয় �গিছ । এই 
মেন কের িনেজর মনেক খুশী কেরও �নয় । এও হেলা অিত চালাক হওয়া । বাবা বেলন, িমিষ্ট বাচ্চারা, এখন অেনক 
পুরুষাথ� করেত হেব । �তামরা পিবত্র হেল �তামােদর জন্য পিবত্র দিুনয়াও চাই । একজন �তা আর �যেত পারেব না । 
�কউ যতই �চষ্টা করুক না �কন, আমরা শীঘ্রই কম�াতীত হেয় যােবা, িকন্তু তা হেব না । রাজধানী স্থাপন হেত হেব । 
যিদও �কােনা ছাত্র পড়ােত খুবই হঁুিশয়ার বা ওস্তাদ হেয় যায়, িকন্তু পরীক্ষা �তা সময় মেতাই হেব, তাই না । পরীক্ষা �তা 
আর তাড়াতািড় হেত পারেব না । এও �তমনই । সময় যখন হেব তখন �তামােদর পড়ার ফল �বর হেব । যতই ভােলা 
পুরুষাথ� কেরা না �কন, এখন বলেতই পারেব না �য, আমরা কি�টিল �তরী । তা নয়, ১৬ কলা সমূ্পণ� �কােনা আত্মা 
এখন হেত পারেব না । �তামােদর অেনক পুরুষাথ� করেত হেব । িনেজর মনেক �কবল খুশী করেলই হেব না �য, আমরা 
সমূ্পণ� হেয় �গিছ । তা নয়, সমূ্পণ� অিন্তম সমেয়ই হেত হেব । �তামরা অিত চালাক হেয়া না । এখন �তা সমূ্পণ� রাজধানী 
স্থাপন হেব । হ্যাঁ, �তামরা এটা বঝুেত পােরা �য, সময় খুবই অল্প আেছ । মষুলও আিবসৃ্কত হেয়েছ । এত বানােতও প্রথেম 
সময় লােগ, তারপর যখন অভ্যাস হেয় যায়, তখন চট কের বািনেয় �ফেল । এই সব এই নাটেকই িলিপবদ্ধ আেছ । মানষু 
িবনােশর জন্য �বাম্বস বানােত থােক ।গীতােতও এই মষুল অক্ষর আেছ । শাস্ত্রেত আবার িলেখ িদেয়েছ, �পট �থেক �লাহা 
�বর হেয়েছ, আেরা কেতা িক হেয়েছ । এসব �তা িমথ্যা কথা, তাই না । বাবা এেস �বাঝান, এেকই িমসাইলস্ বলা হয় । 
এখন এই িবনােশর পূেব� আমােদর তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেত হেব । বাচ্চারা জােন �য, আমরা আিদ সনাতন �দবী 
�দবতা ধেম�র িছলাম । আমরা প্রকৃত �সানা িছলাম । ভারতেক সত্য খণ্ড বলা হয় । এখন তা িমথ্যা খণ্ড হেয় �গেছ । 
�সানাও �তা আসল আর নকল হয়, তাই না । বাচ্চারা, এখন �তামরা �জেন �গেছা �য, বাবার মিহমা িক ! িতিন হেলন 
মনষু্য সৃিষ্টর বীজ রূপ, সত্য এবং �চতন্য । আেগ �তা �তামরা �তা �কবল মিহমা করেত । এখন �তামরা বঝুেত পারেছা 
�য, আমােদর মেধ্য সমূ্পণ� গুণ ভের িদেচ্ছন । বাবা বেলন, সবার প্রথেম �তামরা স্মরেণর যাত্রা কেরা, �তামরা আমােক 
স্মরণ করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব । আমার নামই হেলা পিতত পাবন । এমন �গেয়ও থােক �য, �হ পিতত 
পাবন এেসা, িকন্তু িতিন এেস িক বলেবন, তা জােন না । এক সীতা �তা হেব না । �তামরা সকেলই �তা সীতা । 

বাচ্চারা, বাবা �তামােদর অসীম জগেত িনেয় যাওয়ার জন্য অসীম জগেতর কথা �শানান । �তামরা অসীম বিুদ্ধর দ্বারা 
জােনা �য, পুরুষ আর মিহলা সকেলই সীতা । সকেলই রাবেণর �জেল বন্দী । বাবা (রাম) এেসই সকলেক রাবেণর �জল 
�থেক মকু্ত কেরন । রাবণ �কােনা মানষু নয় । �তামােদর এ কথা �বাঝােনা হয় �য, প্রেত্যেকর মেধ্যই পাঁচ িবকার আেছ, 
তাই এেক রাবণ রাজ্য বলা হয় । এর নামই হেলা িবকারী দিুনয়া, �স হেলা িনিব�কারী দিুনয়া, দইু নাম পৃথক । এ হেলা 
�বশ্যালয় আর ওটা হেলা িশবালয় । এই লক্ষ্মী - নারায়ণ িনিব�কারী দিুনয়ার মািলক িছেলন । এেদর সামেন িগেয় িবকারী 
মানষু মাথা নত করেতন । িবকারী রাজা ওই িনিব�কারী রাজােদর সামেন মাথা নত করেতন । এও �তামরাই জােনা । 
মানষু �তা কেল্পর আয়ুই জােন না, িকভােব বঝুেব �য, রাবণ রাজ্য কেব শুরু হয় । অেধ�ক - অেধ�ক হওয়া উিচত, তাই না 
। রামরাজ্য, রাবণ রাজ্য কখন শুরু করেব, সমূ্পণ� িদ্বধায় �ফেল িদেয়েছ । 

বাবা এখন �বাঝােচ্ছন, এই ৫ হাজার বছেরর চক্র ঘুরেত থােক । �তামরা এখন জানেত �পেরেছা �য, আমরা ৮৪ জেন্মর 
পাট�  �� কির । তারপর আমরা ঘের িফের যাই । সত্যযুগ এবং �ত্রতােতও আমরা পুনজ� ন্ম গ্রহণ কির । �স হেলা রামরাজ্য, 
তারপর রাবণ রােজ্য আসেত হেব । এ হেলা হার িজেতর �খলা । �তামরা জয় পাও তাই স্বেগ�র মািলক হও । আর �হের 
�গেল নরেকর মািলক হও । স্বগ� পৃথক, �কউ মারা �গেল বেল, স্বেগ� �গেছন । �তামরা এখন বলেবই না কারণ �তামরা 
জােনা, স্বগ� কেব হেব । ওরা �তা বেল �দয় �জ্যািত �জ্যািতেত িমিলেয় �গেলা অথবা িনব�াণ হেয় �গেলা । �তামরা �তা 
বলেব, �জ্যািত কখেনাই �জ্যািতেত �মলােত পাের না । সকেলর সদগিতদাতা একজনই, এমন গাওয়া হয় । সত্যযুগেক স্বগ� 
বলা হয় । এখন �তা হেলা নরক । এ হেলা ভারেতরই কথা । বািক উপের িকছুই �নই । িদলওয়ারা মিন্দের উপের স্বগ� 
�দখােনা হেয়েছ, তাই মানষু মেন কের অবশ্যই উপেরই স্বগ� । আের উপের আকােশর ছােদ মানষু িকভােব থাকেব, বদুু্ধ 
তাই না । �তামরা এখন পিরষ্কার কের �বাঝােত পােরা । �তামরা জােনা �য, এখােনই আমরা স্বগ�বাসী িছলাম আবার 
এখােনই আমরা নরকবাসী হই । এখন আবার আমােদর স্বগ�বাসী হেত হেব । এই জ্ঞান হেলা নর �থেক নারায়ণ হওয়ার । 
কথাও সত্যনারায়ণ হওয়ারই �শানােনা হয় । রাম - সীতার কথা বলা হয় না, এ হেলা নর �থেক নারায়ণ হওয়ার কথা । 
উঁচুর �থেক উঁচু পদ হেলা লক্ষ্মী - নারায়েণর । রাম - সীতা দইু কলা কম হেয় যায় । উঁচু পদ পাওয়ার জন্য পুরুষাথ� করা 
হয়, এরপর যিদ না কের তখন চন্দ্রবংশীেত যায় । ভারতবাসী যখন পিতত হেয় যায় তখন িনেজর ধম�েক ভুেল যায় । 



খ্রীষ্টানরা যিদও সতঃ �থেক তেমাপ্রধান হেয়েছ তবওু �তা তারা খ্রীষ্টান সম্প্রদােয়র, তাই না । আিদ সনাতন �দবী �দবতা 
ধেম�ররা �তা িনেজেদর িহন্দ ুবেল �দয় । তারা এও বঝুেত পাের না �য, আমরা প্রকৃতপেক্ষ �দবী �দবতা ধেম�র । এ �তা 
ওয়ান্ডার, তাই না । �তামরা িজেজ্ঞস কেরা, িহন্দ ুধম� �ক স্থাপন কেরিছেলা? তখনই মানষু িদ্বধায় পেড় যায় । �দবতােদর 
পূজা কের, তাহেল �দবতা ধম� �তা আেছ, তাই না, িকন্তু বঝুেতই পাের না । এও এই নাটেকই িলিপবদ্ধ আেছ । �তামােদর 
বিুদ্ধেত সমূ্পণ� জ্ঞান আেছ । �তামরা জােনা �য, আমরা প্রথেম সুয�বংশী িছলাম, তারপর আমরা অন্য ধেম� আিস । আমরা 
পুনজ� েন্ম আিস । �তামােদর মেধ্যও �কউ �কউ যথাথ� রীিতেত এই কথা জানেত পাের । সু্কেলও �কােনা �কােনা সু্টেডেন্টর 
বিুদ্ধেত খুব ভােলাভােব বেস যায়, কােরার কােরার বিুদ্ধেত কম বেস । এখােনও যারা পাস করেত পাের না তােদর ক্ষিত্রয় 
বলা হয় । তারা চন্দ্রবংশীেত চেল যায় । তােদর দইু কলা �তা কম হেয় �গেলা, তাই না । তারা সমূ্পণ� হেত পারেলা না । 
�তামােদর বিুদ্ধেত এখন অসীম জগেতর িহি� - িজওগ্রািফ আেছ । ওরা �তা সু্কেল জাগিতক িহি� - িজওগ্রািফ পড়ায় । 
ওরা �তা মলূ বতন, সূক্ষ্ম বতনেক জােনই না । সাধু - সন্ত ইত্যািদ কােরার বিুদ্ধেতই �নই । �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ �য, 
আত্মারা মলূ বতেন থােক । এ হেলা স্থলূ বতন । �তামােদর বিুদ্ধেত এই সমূ্পণ� জ্ঞান আেছ । এখােন স্বদশ�ন চক্রধারী �সনা 
বেস আেছ । এই �সনারা বাবােক আর চক্রেক স্মরণ কের । �তামােদর বিুদ্ধেত জ্ঞান আেছ । বািক �তামােদর �কােনা 
হািতয়ার ইত্যািদ �নই । জ্ঞােনর দ্বারা �তামােদর স্বদশ�ন হেয়েছ । বাবা �তামােদর রচিয়তা এবং রচনার আিদ -মধ্য এবং 
অেন্তর জ্ঞান �দন । বাবার এখন িনেদ�শ হেচ্ছ, �তামরা রচিয়তােক স্মরণ কেরা, তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব । �য 
যতটা স্বদশ�ন চক্রধারী হেত পাের, অন্যেদরও বানােত পাের, যারা �বশী �সবা কের, তারা উঁচু পদ পােব । এ �তা সাধারণ 
কথা ।গীতায় কৃেষ্ণর নাম �দওয়ােত বাবােক সবাই ভুেল �গেছ । কৃষ্ণেক ভগবান বলা যােব না । তাঁেক বাবাও বলা যােব 
না । অিবনাশী উত্তরািধকার একমাত্র বাবার �থেকই পাওয়া যায় । বাবােকই পিতত পাবন বলা হয়, িতিন যখন আেসন, 
তখনই আমরা শািন্তধােম যাই । মানষু �তা মিুক্তর জন্য কেতা মাথা ঠুকেত থােক । �তামরা কেতা সহজ কের বিুঝেয় বেলা 
। �তামরা বেলা - পিবত্র বা পাবন �তা পরমাত্মা, তাহেল �তামরা গঙ্গা স্নান করেত �কন যাও । মানষু গঙ্গার তীের িগেয় 
বেস, �যন আমরা এখােন মারা �যেত পাির । প্রথেম বাংলায় যখন �কউ মারা �যেতা, তখন তােক গঙ্গার তীের িনেয় িগেয় 
হিরেবাল ধ্বিন িদেতা । তারা মেন করেতা, এেত উিন মকু্ত হেয় যােবন । এখন আত্মা �তা �বিরেয় �গেছ । �স �তা আর 
পিবত্র হয় িন । বাবা এেসই পুরােনা দিুনয়ােক নতুন কেরন । বািক নতুন িকছু রচনা কেরন না । আচ্ছা । 

িমিষ্ট - িমিষ্ট হারিনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) বাবার মেধ্য �য গুণ আেছ, তা িনেজর মেধ্য ভরেত হেব । পরীক্ষার পূেব� পুরুষাথ� কের িনেজেক সমূ্পণ� পিবত্র বানােত 
হেব, এেত অিত চালাক হেব না । 

২ ) স্বদশ�ন চক্রধারী হেত হেব আর অন্যেদরও করেত হেব । বাবা এবং চক্রেক স্মরণ করেত হেব । অসীম জগেতর 
বাবার কােছ অসীম জগেতর কথা শুেন িনেজর বিুদ্ধেকও অনন্ত করেত হেব । জাগিতক বিুদ্ধেত এেসা না । 
*বরদানঃ-* স্ব-িস্থিতর দ্বারা পিরিস্থিতগুিলর উপের িবজয় প্রাপ্তকারী সঙ্গমযুগী িবজয়ী রত্ন ভব 

পিরিস্থিতগুিলর উপর িবজয় প্রাপ্ত করার সাধন হল স্ব-িস্থিত। এই �দহও হল পর, স্ব নয়। স্ব িস্থিত বা স্ব ধম� 
সদা সুেখর অনভুব করায় আর প্রকৃিত-ধম� অথ�াৎ পর ধম� বা �দেহর সৃ্মিত �কানও না �কানও প্রকােরর 
দঃুেখর অনভুব করায়। �তা যারা সদা স্বিস্থিতেত থােক তারা সব�দা সুেখর অনভুব কের, তােদর কােছ 
দঃুেখর �ঢউ আসেত পাের না। তারা সঙ্গমযুগী িবজয়ী রত্ন হেয় যায়। 

*��াগানঃ-* পিরবত� ন শিক্তর দ্বারা ব্যথ� সংকেল্পর �ফাস�েক সমাপ্ত কেরা। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইন্ড রূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 

সাধারন মানষু বেল �য, �যিদেকই তাকাই �সিদেক শুধু তুিমই আর তুিম আর আমরা বিল �য আমরা যা িকছু কির, 
�যখােন যাই �সখােন বাবাও সােথ থােকন অথ�াৎ তুিমই তুিম। �যরকম কত� ব্য �তামােদর সােথ থােক, �সইরকম প্রিতটি 



কত� ব্য িযিন করােচ্ছন িতিনও সদা সােথ থােকন। করনহার আর করাবনহার দজুেনই কম্বাইন্ড রেয়েছ । 
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