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"িমিষ্ট বাচ্চারা -- বাবা �তামােদরেক �দবী ধম� ও �শ্রষ্ঠ কম� �শখােচ্ছন। তাই �তামােদর দ্বারা �কােনা অসুরী কম� হওয়া 
উিচত নয়, বিুদ্ধ খুব শুদ্ধ থাকা চাই" 

*প্রশ্নঃ - �দহ-অিভমােন এেল �কান্ প্রথম পাপ কম�টি হেয় থােক? 
*উত্তরঃ - যিদ �দহ-অিভমান থােক তাহেল বাবার স্মরেণর পিরবেত�  �দহধারী স্মরেণ আসেব, কু-দিৃষ্ট যােব, খারাপ 

িচন্তা আসেব। এ হেলা অেনক বড় পাপ। �বাঝা উিচত মায়া আক্রমণ করেছ। অিবলে� সাবধান হেয় 
যাওয়া উিচত । 

 

ওম্ শািন্ত । আত্মােদর িপতা আত্মা রূপী বাচ্চােদর �বাঝােচ্ছন। আিত্মক িপতা এেলন �কাথা �থেক? আত্মােদর দিুনয়া 
�থেক। যােক িনব�াণধাম বা শািন্তধামও বলা হয়। এ হেলা গীতার কথা। (মানষু) �তামােদর িজজ্ঞাসা কের থােক - এই 
জ্ঞান �কাথা �থেক এেসেছ? বেলা, এই জ্ঞান �তা হেলা �সই গীতার জ্ঞান। গীতার পাট�  চলেছ এবং বাবা পড়ােচ্ছন। 
ভগবানবুাচ আেছ না, আর ভগবান �তা হেলন একজন-ই। িতিন হেলন শািন্তর সাগর। থােকনও শািন্তধােম, �যখােন 
আমরাও থািক। বাবা �বাঝান �য, এ হেলা পিতত দিুনয়া, পাপ আত্মােদর তেমাপ্রধান দিুনয়া। �তামরাও জােনা �য 
অবশ্যই আমরা আত্মারাও এইসময় তেমাপ্রধান হেয়িছ। ৮৪-র চক্র পিরক্রমা কের সেতাপ্রধান �থেক তেমাপ্রধান ��েজ 
এেসিছ। এ হেলা পুরােনা বা কিলযুগী দিুনয়া তাইনা। এইসব নাম সবই হেলা এই সমেয়র। পুরােনা দিুনয়ার পের আবার 
নতুন দিুনয়া হয়। ভারতবাসী এই কথাও জােন �য মহাভারেতর যুদ্ধও তখন হেয়িছল যখন দিুনয়া পিরবত� ন হওয়ার 
িছল, �সইসমেয়ই বাবা এেস রাজেযােগর িশক্ষা িদেয়িছেলন। শুধু ভুল িক হেয়িছল? এক �তা কেল্পর আয়ু স্মরেণ না থাকায় 
ভুল হেয়েছ এবং িদ্বতীয় গীতার ভগবানেকও ভুেল �গেছ। কৃষ্ণেক �তা গড ফাদার বলা যােব না। আত্মা বেল গড ফাদার, 
�তা িতিন �তা হেলন িনরাকার। িনরাকার বাবা আত্মােদর বেলন আমােক স্মরণ কেরা। আিম-ই হলাম পিতত-পাবন, 
আমােকই সে�াধন করা হয় - �হ পিতত-পাবন। কৃষ্ণ �তা হেলা �দহধারী তাইনা। আমার �তা �কানও শরীর �নই। আিম 
হলাম িনরাকার, মানেুষর িপতা নই, আিম হলাম আত্মােদর িপতা। এই কথা �তা বিুদ্ধেত পাকা কের �নওয়া উিচত। বাের 
বাের আমরা আত্মারা আিত্মক িপতার কােছ উত্তরািধকার প্রাপ্ত কির। এখন ৮৪ জন্ম পূণ� হেয়েছ, বাবা এেসেছন। 
বাবা-বাবা করেত থাকেত হেব। বাবােক স্মরণ করেত হেব। সমূ্পণ� কল্প �দেহর িপতােক স্মরণ কেরেছা। এখন আিত্মক 
িপতা এেসেছন এবং মনষু্য সৃিষ্ট �থেক সব আত্মােদর িফিরেয় িনেয় যান কারণ রাবণ রােজ্য মানেুষর দগু�িত হেয়েছ তাই 
এখন রূহানী িপতােক অথ�াৎ িশববাবােক স্মরণ করেত হেব। এই কথাও �কােনা মানষু �বােঝ না �য এখন হল রাবণ রাজ্য 
। রাবেণর অথ�ও �বােঝ না। শুধু একটি প্রচলন হেয় �গেছ িবজয়া দশমী উৎসব পালেনর। �তামরা িক অথ� বঝুেত নািক। 
এখন �বাধ এেসেছ অন্যেদর �বাঝােনা র জন্য। যিদ অন্যেদর �বাঝােত না পােরা তার অথ� হল িনেজও িকছুই বঝুেত 
পােরা িন। বাবার মেধ্য সৃিষ্ট চেক্রর জ্ঞান আেছ। আমার তাঁরই সন্তান অতএব বাচ্চােদর মেধ্য এই জ্ঞান থাকা উিচত। 

এ হেলা �তামােদর গীতা পাঠশালা। এর উে�শ্য িক? এই লক্ষ্মী-নারায়ণ হওয়া। এ হল রাজেযাগ তাইনা। নর �থেক 
নারায়ণ, নারী �থেক লক্ষ্মী হওয়ার এ হেলা নেলজ। তারা �তা বেস কািহনী �শানায়। এখােন �তা �তামরা পড়ােশানা 
কেরা। আমােদর বাবা রাজেযাগ �শখােচ্ছন। িতিন রাজেযােগর িশক্ষা �দন �কবল কেল্পর সঙ্গমযুেগ। বাবা বেলন আিম 
পুরােনা দিুনয়ােক পিরবত� ন কের নতুন দিুনয়া বানােত এেসিছ। নতুন দিুনয়ায় লক্ষ্মী-নারায়েণর রাজ্য িছল, পুরােনা 
দিুনয়ায় �নই, পুনরায় অবশ্যই হওয়া উিচত। চেক্রর িবষেয় �তা �জেনেছা। মখু্য ধম� হল চারটি। এখন �দবতা ধম� �নই। 
�দবী ধম� ভ্রষ্ট এবং �দবী কম� ভ্রষ্ট হেয়েছ। এখন আবার �তামােদর �দবী ধম� �শ্রষ্ঠ এবং কম� �শ্রষ্ঠ �শখািচ্ছ। তাই িনেজর 
উপের নজর রাখেত হেব, আমােদর দ্বারা �কানও অসুরী কম� হেচ্ছ না �তা? মায়ার বেশ �কানও খারাপ িচন্তা বিুদ্ধেত আেস 
না �তা? কুদিৃষ্ট থােকনা �তা? যিদ �দেখা, কােরা কুদিৃষ্ট থাকেছ বা খারাপ িচন্তা আসেছ �তা তােক অিবলে� সতক�  করা 
উিচত। তার সেঙ্গ �মলােমশা করা উিচত নয়। বরং তােক সতক�  করা উিচত - �তামার মেধ্য মায়ার প্রেবশ হেয়েছ তাই 
খারাপ িচন্তা আসেছ। �যােগ বেস বাবার স্মরেণর পিরবেত�  �কানও �দহধারীর স্মরণ এেল বঝুেত হেব মায়ার আক্রমণ 
হেয়েছ, আিম পাপ কম� করিছ। এেত বিুদ্ধ খুব শুদ্ধ থাকা উিচত। হািস ঠাট্টা করেলও অেনক ক্ষিত হয় তাই �তামােদর 
মেুখ সব�দা শুদ্ধ বচন থাকা উিচত, কুবচন নয়। হািস ঠাট্টাও নয়। এমন নয় শুধু ঠাট্টা-ই �তা কেরিছ .... �সসবও খুব 
ক্ষিতকর হেয় যায়। এমন ঠাট্টাও করা উিচত নয় যােত িবকােরর সুবাস থােক। খুব সাবধােন থাকেত হেব। �তামরা 



জােনা নাগা সাধুেদর িবকােরর িদেক িচন্তা যােব না। তারা পৃথকভােব বাসও কের। িকন্তু কেম�ি�েয়র গিতশীলতা �যাগ 
ব্যতীত থামােনা সম্ভব নয়। �যােগ সমূ্পণ� িস্থর না হেল কাম শত্রু এমনই �য কাউেক �দখেলই গিতশীল হেব । িনেজেক 
পরীক্ষা করা উিচত। বাবার স্মরেণ থাকেল এইরকেমর �কানও �রাগই থাকেব না। �যােগ িস্থর থাকেল এইসব হয় না। 
সত্যযুেগ �কানও রকেমর অশুদ্ধতা থােক না। �সখােন রাবেণর চঞ্চলতা �নই �য গিতশীল হেব। �সখােন �তা �যাগী জীবন 
থােক। এখােনও অবস্থা খুব মজবতু চাই। �যাগবেলর দ্বারা এইসব �রাগ �শষ হেয় যায়। এেতই খুব পিরশ্রম রেয়েছ । 
রাজ্য প্রাপ্ত করা �কানও মািসর বািড় যাওয়ার মেতা সহজ নয়। পুরুষাথ� �তা করেতই হেব, তাইনা। এমন নয় যা ভােগ্য 
আেছ তাই প্রাপ্ত হেব। ধারণ-ই কের না অথ�াৎ পাই- পয়সার পদ প্রাপ্ত করার �যাগ্য। সাবেজক্ট �তা অেনক হয় তাইনা। 
�কউ ড্রইংেয়, �কউ �খলায় মা�� �নয়। �সসব হেলা কমন সাবেজক্ট। �তমনই এখােনও সাবেজক্ট আেছ। িকছু �তা পােব। 
যিদও বাদশাহী প্রাপ্ত হেব না। �স �তা সািভ� স করেল বাদশাহী প্রাপ্ত হেব। তার জন্য অেনক পিরশ্রম চাই। অেনেকর 
বিুদ্ধেত বেস না। এই রকম �যন খাবারই হজম হয় না। উঁচু পদ প্রািপ্তর সাহস �নই, এেকও অসুখ বলা হেব তাইনা। 
�তামরা �কানও িবষয়েক �দেখও �দেখা না। আিত্মক িপতার স্মরেণ �থেক অন্যেদর পথ বেল িদেত হেব, অেন্ধর লাঠি হেত 
হেব। �তামরা �তা পথ জােনা। রচিয়তা আর রচনার জ্ঞান মিুক্ত ও জীবনমিুক্ত �তামােদর বিুদ্ধেত ঘুরপাক খায়, যারা 
যারা মহারথী রেয়েছ । বাচ্চােদর অবস্থায় রাত-িদেনর তফাৎ থােক। কখনও িবত্তবান, কখনও দিরদ্র হেয় যায়। রাজে�র 
পদ ময�াদায় তফাৎ হয় তাইনা। তব ুহ্যাঁ, �সখােন রাবণ না থাকার দরুন দঃুখ থােক না। যিদও সম্পেদর িদক �থেক 
তফাৎ হেয় যায় । সম্পেদর দ্বারা সুখ থােক। 

যত �যােগ থাকেব ততই �হল্থ ভােলা থাকেব। পিরশ্রম করেত হেব। অেনেকর আচরণ এমন থােক �যমন অজ্ঞানী 
মানেুষর হেয় থােক । তারা কােরা কল্যাণ করেত পারেব না। যখন পরীক্ষা হয় তখন জানা যায় �য �ক কত মা�� িনেয় 
পাস করেব, তখন �সই সময় হায় হায় করেত হেব। বাপদাদা দইুজেনই কত �বাঝােত থােকন। বাবা এেসেছন কল্যাণ 
করেত। িনেজেদর এবং অন্যেদর কল্যাণ করেত হেব। বাবােক আহ্বানও করা হেয়েছ আমরা পিতত, এেস আমােদর পিবত্র 
হওয়ার পথ বেল িদন। তাই বাবা শ্রীমৎ �দন - �তামরা িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের �দহ-অিভমান ত্যাগ কের আমােক 
স্মরণ কেরা। কত সহজ এই ওষুধ। বেলা, আমরা �কবল একমাত্র ভগবান িপতােক স্মরণ কির। িতিন বেলন �তামরা 
আমােক আহ্বান কেরা �য এেস পিততেক পিবত্র কেরা তাই আমায় আসেত হয়। ব্রহ্মার কােছ �তামরা িকছুই প্রাপ্ত কেরা 
না। িতিন �তা হেলন দাদা, বাবাও নন। বাবার কাছ �থেক উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়। ব্রহ্মার কাছ �থেক নয়। িনরাকার 
বাবা ব্রহ্মার দ্বারা আমােদর অ্যাডপ্ট কের আত্মােদর অথ�াৎ আমােদর পড়ান। ব্রহ্মােকও পড়ান। ব্রহ্মার কাছ �থেক িকছু 
প্রািপ্ত হয় না। অিবনাশী উত্তরািধকার বাবার কাছ �থেক প্রাপ্ত হয় ব্রহ্মা বাবার দ্বারা। প্রদান কেরন একজন-ই। তাঁরই 
হেলা মিহমা। িতিন হেলন সকেলর সদগিত দাতা। ব্রহ্মা বাবা �তা পূজ্য �থেক পূজারী হন। সত্যযুেগ িছেলন, তারপের ৮৪ 
জন্ম �ভাগ কের এখন পিতত হেয়েছন, পুনরায় পূজ্য পিবত্র হেচ্ছন। আমরা িপতার কাছ �থেক জ্ঞান প্রাপ্ত কির। মানষুেদর 
হেলা ভিক্ত মাগ�। এ হেলা আিত্মক জ্ঞান মাগ�। জ্ঞান শুধুমাত্র একমাত্র জ্ঞান সাগেরর কােছই আেছ। বািক এই শাস্ত্র ইত্যািদ 
হেলা সব ভিক্তর। শাস্ত্র ইত্যািদ পড়া - এইসবই হল ভিক্ত মাগ�। জ্ঞান সাগর �তা হেলন একমাত্র বাবা, আমরা জ্ঞান নদী, 
আমােদর উৎস হেলা জ্ঞান সাগর। আর ও সব হেলা জেলর সাগর ও নদী। বাচ্চােদর এইসব কথা স্মরেণ থাকা উিচত। 
অন্তমু�খী হেয় বিুদ্ধ চালােনা উিচত। িনেজেক সঠিকভােব �শাধরােনার জন্য অন্তমু�খী হেয় িনেজেক পরীক্ষা কেরা। যিদ মেুখ 
কু বচন থােক বা কােরা প্রিত কুদিৃষ্ট যায় �তা িনেজেক ধমক �দওয়া উিচত - আমার মেুখ কুবচন �কন, আমার দিৃষ্ট কুদিৃষ্ট 
�কন হেয়েছ? িনেজেক চড় মারা উিচত, ক্ষেণ ক্ষেণ সতক�  করা উিচত তেবই উঁচু পদ প্রাপ্ত করেত পারেব। মেুখ �যন কটু 
বচন না থােক। বাবােক �তা সব রকেমর িশক্ষা-ই প্রদান করেত হয়। কাউেক পাগল বলাও হেলা কুবচন। 

মানষু �তা যােক যা ইচ্ছা তাই বেল �দয়। িকছুই জােন না �য আমরা কার মিহমা গায়ন কির। মিহমা �তা একমাত্র 
পিতত-পাবন বাবার হওয়া উিচত। আর �কউই �তা �নই। ব্রহ্মা, িবষু্ণ, শঙ্করেকও পিতত-পাবন বলা হয় না। তারা �তা 
কাউেক পিবত্র কেরন না। পিতত �থেক পিবত্র একমাত্র বাবা কেরন। পিবত্র সৃিষ্ট হেল নতুন দিুনয়া। �সই দিুনয়া �তা এখন 
�নই। পিবত্রতা আেছ স্বেগ�। পিবত্রতার সাগরও আেছন। এই হল রাবেণর রাজ্য। এখন বাচ্চােদর আত্ম - অিভমানী 
হওয়ার জন্য অেনক পিরশ্রম করা উিচত। মখু �থেক �কােনারকম পাথর বা কুবচন �যন �বর না হয়। খুব ভােলােবেস 
চলেত হেব। কুদিৃষ্ট খুব ক্ষিত কের। কঠিন পিরশ্রম চাই। আত্ম-অিভমান হল অিবনাশী অিভমান। �দহ �তা হল িবনাশী। 
আত্মােক �কউ জােন না। আত্মার িপতাও থাকেব িনশ্চয়ই। বলাও হয় সবাই হল ভাই-ভাই। তাহেল সবার মেধ্য পরমাত্মা 
িপতা কীভােব িবরািজত থাকেবন? সকেলই িপতা হেব কীভােব? এতটুকু �বাধ �নই। সবার িপতা �তা একজন-ই, তাঁর 
কােছই অিবনাশী উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়। তাঁর নাম হেলা িশব। িশবরািত্রও পালন হয়। রুদ্র রািত্র বা কৃষ্ণ রািত্র বলা হয় 



না। মানষু �তা িকছুই �বােঝ না, তারা বলেব এই সবই হেলা তাঁর রূপ, এসবই হেলা তাঁরই লীলা। 

�তামরা এখন বেুঝেছা �য, অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক �তা অসীম জাগিতক উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়, তাই অসীম 
জগেতর বাবার শ্রীমৎ অনযুায়ী চলেত হেব। বাবা বেলন আমােক স্মরণ কেরা। শ্রিমকেদরও এই িশক্ষা �দওয়া উিচত 
যােত তােদরও কল্যাণ হয়। িকন্তু িনেজই স্মরণ না করেল অন্যেদর স্মরণ করােব কীভােব। রাবণ সমূ্পণ� পিতত কের �দয় 
তারপের বাবা এেস পরীস্তান বানান। ওয়ান্ডার তাইনা। এইসব কথা কােরা বিুদ্ধেত �নই। এই লক্ষ্মী-নারায়ণ কত উচ্চ 
পরীস্তানবাসী �থেক কতখািন পিতেত পিরণত হন তাই গায়ন আেছ ব্রহ্মার রাত, ব্রহ্মার িদন। িশেবর মি�ের �তামরা 
অেনক সািভ� স করেত পােরা। বাবা বেলন �তামরা আমােক স্মরণ কেরা। �দাের �দাের �ঘারা বন্ধ কেরা। এই জ্ঞান হল-ই 
শািন্তর। বাবােক স্মরণ করেল �তামরা সেতাপ্রধান হেয় যােব। শুধুমাত্র এই মন্ত্র িদেত থােকা। কােরা কােছ টাকা পয়সা 
�নওয়া উিচত নয়, যতক্ষণ না পাকা হেচ্ছ। বেলা শপথ কেরা আমরা পিবত্র থাকেবা, তেব আমরা �তামােদর হােতর 
�ভাজন গ্রহণ করেত পারেবা, িকছু িনেত পারেবা। ভারেত মি�র �তা অসংখ্য আেছ। িবেদিশরা যারা আসেব তােদর এই 
সংবাদ �তামরা িদেত পােরা �য বাবােক স্মরণ কেরা। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা িপতা 
তাঁর আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) কখনও এমন হািস ঠাট্টা করেব না যােত িবকােরর বাষ্প থােক। িনেজেক খুব সাবধােন রাখেত হেব, মেুখ কটু বচন 
�যন না আেস। 

২ ) আত্ম - অিভমানী হওয়ার অেনক অেনক প্র্যািক্টস করেত হেব। সবার সেঙ্গ খুব ভােলােবেস চলেত হেব। কু-দিৃষ্ট রাখেব 
না। কুদিৃষ্ট �গেল িনেজেক িনেজই দন্ড িদেত হেব। 
*বরদানঃ-* িনরন্তর স্মরণ আর �সবার ব্যােলেন্সর দ্বারা �শশেবর বালিখল্য আচরণ গুিলেক সমাপ্তকারী বাণপ্রস্থী ভব 

�ছােটা �ছােটা িবষেয় সঙ্গেমর অমলূ্য সময়েক নষ্ট করা হেলা �শশেবর বালিখল্য আচরণ (নজ নখের) । 
এখন এই �শশেবর বালিখল্য আচরণ �শাভা পায় না। বাণপ্রেস্থ �কবল একটিই কাজ �থেক যায় - বাবার 
স্মরণ আর �সবা। এটা ছাড়া আর অন্য িকছু �যন স্মরেণ না আেস। যখন ঘুম �থেক উঠেব তখনও স্মরণ 
আর �সবা, যখন ঘুেমােত যােব তখনও স্মরণ আর �সবা, িনরন্তর এই ব্যােলন্স �যন চলেত থােক। 
িত্রকালদশ� হেয় �শশেবর কথা বা �শশেবর সংস্কারগুিলর সমািপ্ত সমােরাহ পালন কেরা, তখন বলা হেব 
বাণপ্রস্থী। 

*��াগানঃ-* সব�প্রািপ্তেত সম্পন্ন আত্মার লক্ষণ হেলা সন্তুষ্টতা, সন্তুষ্ট থােকা আর সন্তুষ্ট কেরা। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- একান্ত িপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা 

একান্ত �যমন স্থলু রূেপও থাকা যায় �তমন সূক্ষ্মরূেপও থাকা যায়। একােন্তর আনে�র অনভুবী হেয় যাও তাহেল 
বািহমু�খীতা ভােলা লাগেব না। অব্যক্ত িস্থিতেক বিৃদ্ধ করার জন্য একােন্ত থাকার রুিচ রাখেত হেব। একতার সােথ 
একান্তিপ্রয় হেত হেব। 
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