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"িমি� বা�ারা - মায়াজীত হওয়ার জন� গািফলিত করা ছােড়া, দঃুখ �দওয়া আর দঃুখ �নওয়া - এটাই হেলা অত�� বড়
গািফলিত, বা�ারা, যা �তামােদর করা উিচত নয়"

*��ঃ - বাবার আমােদর সব বা�ােদর �িত �কা� আশা� রেয়েছ?
*উ�রঃ - বাবার আশা হেলা, আমার সব বা�ারা �যন আমার সমান সদা পিব� হেয় যায়। বাবা হেলন এভার সু�র

(�গৗর), িতিন এেসেছন বা�ােদরেক শ�াম �থেক সু�র বানােত। মায়া কােলা বানায় আর বাবা সু�র
বানায়। ল�ী-নারায়ণ হেলা সু�র (�গৗর), তাই কােলা পিতত মনষু� িগেয় তাঁেদর মিহমা-কীত� ন কের
আর িনেজেক অিত নীচ মেন কের। বাবার �মত এখনই পাওয়া যায় �য - িমি� বা�ারা, এখন �গৗর
সেতা�ধান হওয়ার পু�ষাথ� কেরা।

ও� শাি� । বাবা িক করেছন আর বা�ারা িক করেছ? বাবাও জােনন আর বা�ারাও জােন �য আমােদর আ�া যা
তেমা�ধান হেয় �গেছ, তােক সেতা�ধান বানােত হেব। যােক �গাে�ন এেজ� বলা হয়। বাবা �তা আ�ােদর �দেখন।
আ�াই মেন (�খয়াল) কের �য, আমার আ�া কােলা হেয় �গেছ। আ�ার কারেণ শরীরও কােলা হেয় যায়।
ল�ী-নারায়েণর মি�ের যায়, পূেব� �তা এতটু�ও �ান িছল না। তারা �দখেতা �য, এঁনারা �তা সব��ণস��,
�গৗরবেণ�র (সু�র) আর আমরা �তা কােলা-ভূত (িবকারী)। িক� �ান িছল না। এখন ল�ী-নারায়েণর মি�ের যখন
যােব তখন বঝুেত পারেব �য, পূেব� আমরা সব��ণস�� িছলাম, এখন কােলা পিতত হেয় �গিছ। তাঁেদর স�ুেখ িগেয় বেল
�য, আমরা কােলা, িবকারী, পাপী। যখন িববাহ কের তখন �থেম ল�ী-নারায়েণর মি�ের িনেয় যায়। দজুেনই �থেম
িনিব�কারী থােক পের িবকারী হেয় যায়। তাই িনিব�কারী �দবতােদর স�ুেখ িগেয় িনেজেক িবকারী পিতত বেল। িববােহর
পূেব� এমন কথা বলেব না। িবকাের যখন যায় তখন মি�ের িগেয় আবার তাঁেদর (ল�ী-নারায়ণ) মিহমা কের।
আজকাল �তা ল�ী-নারায়েণর মি�ের, িশব মি�েরও িববাহ স�� হয়। অপিব� হওয়ার জন� গাঁটছড়া �বেঁধ �দয় ।
আর এখন �তামরা সু�র হওয়ার জন� পিব�তার গাঁটছড়া বাঁেধা (ক�ন পেড়া) তাই সু�র িযিন বানান �সই িশববাবােক
�রণ কর। �তামরা জােনা, এই রেথর ���র মধ�ভােগ িশববাবা আেছন, িতিন সদা পিব�। তাঁর এটাই আশা �য,
বা�ারাও �যন পিব�, সু�র হেয় যায়। মােমক� �রণ কের পিব� হেয় যাও। আ�ােকই তার িপতােক �রণ করেত
হেব। বাবাও বা�ােদর �দেখ উৎফু� হেয় যান। বা�ারা, �তামরাও বাবােক �দেখ �বাঝ �য, এমনই পিব� হেত হেব।
তেবই আমরা আবার ল�ী-নারায়ণ হেবা। বা�ারা, এই এইম অবেজ� অিত সেচতনভােব �রণ করেত হেব। এমন নয়
�য, ব��, বাবার কােছ এেস �গিছ। পুনরায় �লৗিকেক �গেল িনেজর কাজ-কম� ইত�ািদেতই ব�� হেয় যাও তাই বাবা এখােন
স�ুেখ বেস বা�ােদর �বাঝান। ���র মধ�ভােগ আ�া থােক। অকাল (অিবনাশী) আ�ার এ হেলা িসংহাসন (ত�ত),
�য আ�ারা আমার বা�া, তারা এই আসেন িবরাজমান। আ�া �য়ং তেমা�ধান হেল তখন আসনও তেমা�ধান হেয়
যায়। এ হেলা ভােলাভােব �বাঝার মেতা িবষয়। ল�ী-নারায়েণর মেতা এমন হওয়া �কােনা মাসীর বািড় যাওয়ার মেতা
এত সহজ ব�াপার নয়। এখন �তামরা �বােঝা �য, আমরা এখন এমন হি�। আ�া পিব� হেয়ই যােব। পুনরায়
�দবী-�দবতা বলা হেব। আমরা �েগ�র এমন মািলক হেয় যাই। িক� মায়া এমন �য- ভুিলেয় �দয়। অেনেকই এখান �থেক
�েন যখন বাইের যায়, তখন আবার ভুেল যায়। তাই বাবা ভােলাভােব পিরপ� করান -- িনেজেক �দখেত হেব,
�দবতােদর যত �ণ রেয়েছ, �মৎ অনসুাের চেল আমরা িক তা ধারণ কেরিছ? িচ�ও সামেন রেয়েছ। �তামরা জােনা,
আমােদর এমন হেত হেব। বাবা-ই বানােবন। অন� �কউ-ই মনষু� �থেক �দবতা বানােত পাের না। একমা� বাবাই
বানােবন। গাওয়াও হয় - মনষু� �থেক �দবতা বানােত ভগবােনর সময় লােগ না । �তামােদর মেধ�ও আবার ন�েরর
�মানসুােরই �জেন থােক। এইসব কথা ভ�রা জােন না। যত�ণ পয�� ভগবােনর �মৎ না �নেব, তত�ণ পয�� িকছুই
বঝুেত পারেব না। বা�ারা, �তামরা এখন �মৎ িনে�া। একথা বিু�েত ভােলাভােব রােখা �য আমরা িশববাবার
মতানসুােরই বাবা-�ক �রণ করেত-করেত এমন(�দবতা) হেয় যাি�। �রেণর �ারাই পাপ ভ�ীভূত হেব, এছাড়া আর
�কােনা উপায় �নই।

ল�ী-নারায়ণ �তা সু�র, তাই না। মি�ের �তা শ�ামবেণ�র বািনেয় �রেখেছ। রঘুনাথ মি�ের রামেক কােলা বানােনা
হেয়েছ - �কন? �কউ জােন না। এ অিত সামান� িবষয়। রাম হেলা ��তাযুেগর। সামান� পাথ�ক� �তা রেয় যায়, ২ কলা



কেম যায়, তাই না। বাবা �বাঝান, ��েত ইিন িছেলন সেতা�ধান, অিতসু�র। �জারাও সেতা�ধান হেয় যায় িক�
শাি�েভাগ কের হয়। যত �বশী সাজা, ততই পদ�াি� কম হেয় যায়। পির�ম না করেল পাপ�লন হয় না, পদও কম হেয়
যায়। বাবা �তা পির�ার কের �বাঝান। �তামরা এখােন এেস বেসেছা �গৗর হওয়ার জন�। িক� মায়া অিত বড় শ�, �য
কােলা কের িদেয়েছ। মায়া যখন �দেখ �য, এমন সু�র বানান িযিন, িতিন এেসেছন তখন মায়াও �মাকািবলা কের। বাবা
বেলন, এ �তা �ামানসুাের, তােক আধাকে�র পাট� �� করেতই হয়। মায়া �িত মহূুেত� িবপরীতমখুী কের অন�িদেক িনেয়
যায়। �লখা আেছ �য, মায়া আমােদর অত�� িবর� কের। বাবা বেলন, এটাই যু�। �তামরা সু�র �থেক কােলা আবার
কােলা �থেক সু�র হেয় যাও, এও এক �খলা। (িতিন) �বাঝানও তােদরেকই যারা স�ূণ� ৮৪ জ� িনেয়েছ। তােদর পা
ভারেত এেসই পেড়। এমনও নয় �য, সবাই ভারেতই ৮৪ জ� �নেব।

বা�ারা, এখন এই সময় হেলা �তামােদর এই টাইম হেলা �মা� ভ�ালেুয়বল। স�ূণ� পু�ষাথ� করা উিচত �য - আমােদর
এমন হেত হেব। অবশ�ই বাবা বেলেছন �য, �ধু আমােক �রণ কেরা আর �দবী-�ণ ধারণ করেত হেব। কাউেক দঃুখ
�দেব না। বাবা বেলন, এখন আর এমন গািফলিত �কােরা না। বিু�েযাগ একমা� বাবার সে�ই যু� কর। �তামরা
�িত�া কেরিছেল, আমরা �তামার িনকেট সমিপ�ত হেয় যাব। জ�-জ�া�র ধের �িত�া কেরেছা - তুিম যখন আসেব
তখন আমরা �তামার মতানসুােরই চলেবা, পিব� হেয় �দবতা হেবা। যিদ যুগল �তামােদর সাথ না �দয় তেব �তামরা
িনেজেদর পু�ষাথ� কেরা। যুগল সাথ না িদেল �জাড়া �তরী হেব না। �য যতটা �রণ কেরেছ, �দবী-�ণ ধারণ কেরেছ,
তােদরই �জাড়া �তরী হেব। �যমন �দেখা, ��া-সর�তী ভােলা পু�ষাথ� কেরেছ, তাই এেদরই �জাড়া �তরী হয়। এ অত��
ভােলা সািভ� স কের, �রেণর যা�ায় থােক, এও �তা �ণ, তাই না ! �গােপেদর (�াতারা) মেধ�ও অত�� ভােলা ভােলা
বা�ারা রেয়েছ। �কউ �তা িনেজই �বােঝ �য, মায়ার আকষ�ণ হয়। এই (মায়ার) িশকল িছ� হয়ই না। �িত মহূুেত�
নাম-�েপর বাঁধেন আব� কের �ফেল। বাবা বেলন, নাম-�েপর ব�েন আব� হেয়া না। আমার সে� আব� (যু�) হও,
তাই না। �যমন �তামরা িনরাকার, �তমনই আিমও িনরাকার। �তামােদর িনেজর সমান �তরী কির। িশ�ক �তা িনেজর
সমানই �তরী করেব, তাই না। সােজ� ন, সােজ� নই �তরী করেব। উিন হেলন অসীম জগেতর িপতা, ওঁনার নােমর অেনক
মিহমা রেয়েছ। আ�ানও করা হয় - �হ পিতত-পাবন এেসা। আ�া আ�ান কের, শরীর �ারা - বাবা এেসা, এেস আমােদর
পিব� কেরা। �তামরা জােনা �য, িতিন আমােদর িকভােব পিব� বানাে�ন। �যমন হীের, তারমেধ� �কােনা �কােনা
হীেরেত কােলা দাগ থােক। এখােন সব আ�ােতই অ�ালয় পেড় �গেছ। তা �বর কের �ফেল সিত�কােরর �সানা হও।
আ�ােক অেনক পিব� হেত হেব। �তামােদর এইম অে�� �তা পির�ার। আর �কােনা সৎসে� এমন কথা কখেনা বলেব
না।

বাবা �বাঝান, �তামােদর উে�শ�ই হেলা এমন হওয়া। এও জােনা, �ামানসুাের আমরা অধ�ক� রাবেণর স�-�তই িবকারী
হেয়িছ। এখন এমন হেত হেব। �তামােদর কােছ ব�াজও রেয়েছ। এর উপের �বাঝােনা অিত সহজ। এ হেলা ি�মিূত� ।
��ার �ারা �াপনা িক� ��া �তা (�াপনা) কের না। িতিন �তা (িনেজই) পিতত �থেক পিব� হন। মনষু�রা �তা একথা
জােনই না �য, এই পিততই পুনরায় পিব� হয়। বা�ারা, এখন �তামরা �বাঝ �য, এই পড়ােশানার ল�� অেনক উ�।
বাবা আেসন পড়ােনার জন�। বাবার মেধ�ই �ান রেয়েছ, িতিন কােরার কােছ পেড়ন না। �ামা �ান অনসুাের, তাঁর
মেধ�ই �ান িনিহত রেয়েছ। এমন বলা যােব না �য, ওঁনার মেধ� �ান এেলা িকভােব? না, িতিন হেলনই নেলজফুল।
িতিনই �তামােদরেক পিতত �থেক পিব� কেরন। মানষু �তা পিব� হওয়ার জন� গ�া ইত�ািদেত �ান করেতই থােক।
সমেু�ও �ান কের। আবার পূজাও কের। (সাগরেক) সম�ু-�দবতা মেন কের। বা�েব নদী�েলা �তা অিবরাম বেয়ই
চেলেছ, �স�েলা �তা িছলই। এ�েলার কখেনা িবনাশ হয় না। পূেব� �ধু এ�েলা (�কৃিতর) িনয়মানসুাের বইত। বন�া
ইত�ািদর �কােনা নাম বা িচ�ই িছল না। কখেনা মানষু (বন�ায়) ডুেব �যত না। �সখােন �তা মানষুই অিত অ�সংখ�ক
িছল, পের আবার তা বিৃ��া� হেয়েছ। কিলযুেগর �শষপয�� কত মানষু হেয় যায়। ওখােন �তা আয়ুও অিত দীঘ� হয়।
�সখােন কত অ�সংখ�ক মানষু হেব। পুনরায় ২৫০০ বছের কত বিৃ� হেয় যায়। ব�ৃ (সৃি�-�পী ঝাড়) কত িব�ার লাভ
কের। সব��থেম ভারেত আমােদরই রাজ� িছল। একথা �তামরা িকভােব বলেব। �তামােদর মেধ� �কউ-�কউ রেয়েছ
যােদর �রেণ থাকেব �য, আমরা িনেজেদর রাজ� �াপন করিছ। আমরা ি�রীচুয়�াল (আধ�াি�ক) �যা�া, যােদর
�যাগবল রেয়েছ। একথাও ভুেল যায়। আমরা হলাম মায়ার সে� লড়াই করা �যা�া। এখন এই রাজধানী �ািপত হে�।
যত বাবােক �রণ করেব ততই িবজয়ী হেব। এইম অবেজ� হেলাই এমন (ল�ী-নারায়ণ) হওয়ার জন�। এঁনার �ারাই
বাবা আমােদর এমন �দবতা বানান। তাহেল এখন িক করা উিচত? বাবােক �রণ করা উিচত । ইিন হেলন দালাল।
গাওয়াও (�রণ) হয়, যখন স��ু-�ক �পেয়িছ দালােলর �েপ। বাবা এই শরীর ধারণ কেরন তাহেল ইিন �তা



(আ�া-পরমা�ার) মােঝ দালাল হেয় �গেলন, তাই না। পুনরায় (িতিন) িশববাবার সে� �তামােদর �যাগসূ� �াপন
কেরন, তাই বাগদান ইত�ািদ িবষেয়র আর উে�খ �কােরা না। িশববাবা এঁনার �ারা আমােদর আ�ােক পিব� বানান।
(িতিন) বেলন - �হ বা�ারা, আমােক অথ�াৎ িপতােক �রণ কেরা। �তামরা �তা এমন কথা বলেব না - বাবােক অথ�াৎ
আমােক �রণ কর। �তামরা বাবার �ান �শানােব - বাবা এভােব বেলন। একথাও বাবা-ই (�তামােদর) ভােলাভােব
�বাঝান। ভিবষ�েত অেনেকরই সা�াৎকার হেব তখন �দেয় (মেন) দংশন হেব। বাবা বেলন, এখন অিত অ� সময় রেয়
�গেছ। এই �চাখ িদেয়ই �তামরা িবনাশ �দখেব। যখন িরহাস�াল হেব তখন �তামরা �দখেব �য, এভােব িবনাশ হয়।
অেনেক এই �চাখ িদেয়ই �দখেব। অেনেকর আবার �ব�ে�র সা�াৎকারও হেব। এইসবই অিত শী� হেত থাকেব।
�ানমােগ� সবই হেলা িরয়�াল, ভি�েত হেলা ইিমেটশন। �ধু সা�াৎকারই কেরেছ, �তরী হেয়েছ িক? না হয়িন। �তামরা
�তা এমন �তরী হও। যা িকছু সা�াৎকার কেরছ, তাই আবার এই �চাখ িদেয়ও �দখেব। িবনাশ �দখাও মাসীর বািড়
যাওয়ার মেতা সহজ ব�াপার নয়। এমন ��ও �কােরা না। একজনেক অপরজেনর স�ুেখ হত�া কের। তািল �তা দইু
হােতই বাজেব, তাই না। দইু ভাইেক পৃথক কের �দয় - পর�র বেস লড়াই কের। �ামা এভােবই িনধ�ািরত হেয় রেয়েছ।
এই রহস�েক তারা জােন না। দ'ুজনেক আলাদা কের িদেল তারা পর�েরর সে� লড়াই করেত থােক। তেবই �তা তােদর
বা�দ(�বামা) িবি� হেব। উপাজ� ন �তা হে�, তাই না। িক� ভিবষ�েত এইসব িদেয় �কান কাজ হেব না। ঘের বেস
�বামা �ফলেব আর সবেশষ, তারজন� না �তা মানেুষর �েয়াজন হেব, না অে�র �েয়াজন হেব। তাই বাবা �বাঝান -
বা�ারা, �াপনা �তা অবশ�ই হেব। �য যত পু�ষাথ� করেব ততই উ�পদ পােব। (বাবা �তা) অেনক �বাঝান, ভগবান
বেলন �য, বা�ারা, কাম-কাটারীর �েয়াগ �কােরা না। কাম-িবকােরর উপর িবজয়লাভ কের জগতজীৎ হেত হেব।
সবেশেষ অবশ�ই কােরার না কােরার তীর লাগেব। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এ অিত মলূ�বান সময়, এইসমেয়ই পু�ষাথ� কের বাবার উপর স�ূণ� সমিপ�ত (বিলহার) হেত হেব। �দবী-�ণ ধারণ
করেত হেব। �কােনা �কােরর গািফলিত �যন না করা হয়। এক িপতার মেতই চলেত হেব।

২ ) ল��ব�েক সামেন �রেখ অত�� সেচতন হেয় চলেত হেব। আ�ােক সেতা�ধান পিব� বানােনার জন� পির�ম করেত
হেব। িভতের যা িকছু দাগ রেয়েছ, �স�েলােক পরী�া কের �বর কের িদেত হেব।
*বরদানঃ-* �া�ণ জীবেন �িত� �সেক� সুখময় ি�িতর অনভুব করােনা স�ূণ� পিব� আ�া ভব

পিব�তােকই সুখ-শাি�র জননী বলা হেয় থােক। �য �কােনা �কােরর অপিব�তা দঃুখ-অশাি�র অনভুব
করায়। �া�ণ জীবন অথ�াৎ �িত� �সেকে� সুখময় ি�িতর অনভুব। যিদ দঃুেখর ঘনঘটাও হয় িক�
�যখােন পিব�তার শি� আেছ �সখােন দঃুেখর অনভুব হেত পাের না। পিব� আ�ারা মা�ার সুখকত� া
হেয় দঃুখেক আি�ক সুেখর বায়ুম�েল পিরবত� ন কের �দয়।

*��াগানঃ-* সাধন �িলর �েয়াগ কেরও সাধনােক বিৃ� করাই হেলা অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ�।
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