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"িমি� বা�ারা - �দহ-অিভমান হেলা আসুরী ক�াের�ার, �সটােক পিরবত� ন কের �দবী ক�াের�াস� ধারণ করেল রাবেণর
�জল �থেক ম�ু হেয় যােব"

*��ঃ - �েত�ক আ�া িনেজর পাপ কেম�র সাজা িক ভােব �ভাগ কের, এর �থেক বাঁচার উপায় িক?
*উ�রঃ - �েত�েক িনেজর পােপর সাজা এক �তা গভ� �জেল �ভাগ কের, ি�তীয়তঃ রাবেণর �জেল অেনক �কােরর

দঃুখ সহ� কের। বা�ারা, বাবা এেসেছন �তামােদর এই �জল �থেক ম�ু করেত। এর �থেক বাঁচার জন�
িসিভলাই�ড (সুসভ�) হও ।

ও� শাি� । �ামার ��ান অনসুাের বাবা বেস �বাঝান। বাবা এেসই রাবেণর �জল �থেক ম�ু কেরন, কারণ সব হেলা
ি�িমনাল, পাপ-আ�া। সম� দিুনয়ার মানষু মা�ই ি�িমনাল, �সইজন� রাবেণর �জেল আেছ। আবার যখন শরীর ত�াগ
কের তখনও গভ� েজেল যায়। বাবা এেস এই দইু �জল �থেকই ম�ু কেরন, তখন আবার �তামরা অধ�-ক� রাবেণর �জেলও
না, আর গভ� �জেলও যাও না। �তামরা জােনা �য বাবা ধীের ধীের আমােদর পু�ষাথ� অনসুাের রাবেণর �জল আর গভ�
�জল �থেক ম�ু কের চেলেছন। বাবা বলেছন রাবণ রােজ� �তামরা সবাই হেল ি�িমনাল। আবার রাম রােজ� সকেল
িসিভলাই�ড (সুসভ�) হয়। �কােনা ভূত বা িবকার �েবশ করেত পাের না। �দেহর অহংকার এেলই আবার অেনক ভূেতর
�েবশ ঘেট। বা�ারা, �তামােদর এখন পু�ষাথ� কের �দহী-অিভমানী হেত হেব। যখন ওইরকম ল�ী-নারায়ণ হেয় যােব
তখনই �দবতা বলা যােব। এখন �তা �তামােদর �া�ণ বলা হয়। রাবেণর �জল �থেক ম�ু করার জন� বাবা এেস
পড়া�নাও করান আর সকেলর �য ক�াের�াস� খারাপ হেয়েছ �সসব �ধেরও �দন। অধ�-ক� �থেক ক�াের�াস� খারাপ
হেত হেত খুবই খারাপ হেয় �গেছ। এই সময় হেলা তেমা�ধান ক�াের�াস�। �দবী আর আসুরী ক�াের�াস� এর মেধ�
এেকবােরই িদন-রাি�র পাথ�ক�। বাবা �বাঝান এখন পু�ষাথ� কের িনেজর �দবী ক�াের�াস� �তরী করেত হেব, তেবই
আসুরী ক�াের�াস� �থেক ম�ু হেত থাকেব। আসুরী ক�াের�ােস� ন�র ওয়ান হেলা �দহ-অিভমান। �দহী-অিভমানীেদর
ক�াের�াস� কখেনা খারাপ হয় না। সম� িনভ� র কের ক�াের�ার এর উপর। �দবতােদর ক�াের�র �কমন কের খারাপ
হেয়েছ? যখন তারা বাম মােগ� যায় বা পােপর পথ �নয় অথ�াৎ িবকারী হয় তখন ক�াের�ার খারাপ হয়। জগ�ােথর
মি�ের বাম মােগ�র ওইরকম িচ� �দিখেয়েছ। এটা �তা ব� বছেরর পুরেনা মি�র, ��স ইত�ািদ যা পিরিহত অব�ায়
�দখােনা হেয়েছ, �সই সব �দবতােদরই। �দখােনা হয় �দবতারা �কমন ভােব বাম মােগ� যায়। এটাই হেলা সব� �থেমর
ি�িমনািল�। কাম িচতার উপর ওেঠ, তারপর রঙ পিরবত� ন করেত করেত একদম �ৎিসত হেয় যায়। সব��থেম
�গাে�ন এেজ স�ূণ� সু�র, তারপর দইু কলা কম হেয় যায়। ��তােক �গ� বেল না, ওটা হেলা �সিম �গ�। বাবা
বিুঝেয়েছন রাবেণর আগমেনই �তামােদর উপর মরেচ ধরা �� হেয়েছ। স�ূণ� ি�িমনাল �তামরা �শেষ হেয় যাও।এখন
১০০ পােস�� ি�িমনাল বলা হেব। ১০০ পােস�� ভাইসেলস িছেল আবার ১০০ পােস�� িভিসয়াস বা হেয় যাও । বাবা
এখন বলেছন �ধের যাও, রাবেণর এই �জল অেনক বড়। সবাইেক ি�িমনালই বলা হেব । কারণ সবাই �তা রাবণ
রােজ�ই রেয়েছ । রাম রাজ� আর রাবণ রােজ�র কথা �তা ওেদর জানাই �নই। এখন �তামরা পু�ষাথ� করেছা রাম রােজ�
যাওয়ার জন�। �কউই �তা স�ূণ�তা �া� কেরিন। �কউ ফা�� , �কউ �সেক�, �কউ থােড� আেছ। এখন বাবা পড়াে�ন,
�দবী �ণ ধারণ করাে�ন। �দহ-অিভমান �তা সকেলর মেধ�ই রেয়েছ । যত �বশী কের �তামরা সািভ� েস যু� থাকেব
ততই �দহ-অিভমান কম হেত থাকেব। সািভ� স করেলই �দহ-অিভমান কমেব। �দহী-অিভমানী বড়-বড় সািভ� স করেব।
বাবা হেলন �দহী-অিভমানী, তাই কেতা ভােলা সািভ� স কেরন। সবাইেক ি�িমনাল রাবেণর �জল �থেক ম�ু কের স�িত
�া� করান। ওখােন �তা দেুটা �জল হেব না। এখােন হেলা ডবল �জল (গভ� �জল আর অপরাধীেদর �জল), সত�যুেগ না
আেছ �কাট� , না আেছ পাপ আ�ারা, আর রাবেণর �জল �তা �নই-ই। রাবেণর �জল হেলা সীমাহীন। সকেল ৫ িবকােরর
রিশেত বাঁধা হেয় আেছ। অপরমঅপার দঃুখ তােত । িদন িদন এই দঃুখ বিৃ� পাে� ।

সত�যুগেক বলা হয় �গাে�ন এজ, ��তােক িসলভার এজ। সত�যুেগর মেতা সুখ ��তােত হেত পাের না। কারণ আ�ার
দইু-কলা কম হেয় যায়। আ�ার কলা কম হওয়ার কারেণ শরীরও �সই রকম হেয় যায়, তাই এটা বঝুেত হেব �য আমরা
িনি�ত ভােবই রাবেণর রােজ� �দহ-অিভমানী হেয় পেড়িছ। এখন বাবা এেসেছন রাবেণর �জল �থেক ম�ু করােত। অধ�
কে�র �দহ অিভমান সরােত �গেল �দরী �তা হেবই। খুব পির�ম করেত হয়। যারা তাড়াতািড় �দহ ত�াগ কেরেছ তারা



আবারও এেস বড় হেয় িকছু �ান িনেত পাের। আসেত যত �দরী হেত থাকেব �তা আবার পু�ষাথ� �তা করেত পারেব
না। যখন �কউ মারা যােব আর আবার এেস পু�ষাথ� করেব তখনই, যখন তার সব অরগ�া� বড় হেব, বঝুদার হেব
তখন িকছু করেত পারেব। যারা �দিরেত যােব তারা �তা িকছু িশখেত পারেব না। তারা অতটাই িশখেব, যা িশেখ
�রেখিছল। �সইজন� মতুৃ�র আেগ পু�ষাথ� করা চাই, যতটা স�ব এই পাের আসার �েচ�া অবশ�ই করেব। এই রকম
অব�ায় অেনেক আসেব। ব�ৃ বিৃ� পােব। �বাঝােনা �তা খুব সহজ। বে�েত বাবার পিরচয় �দওয়ার জন�, চা� খুবই
ভােলা - ইিন হেলন আমােদর সকেলর বাবা, বাবার �থেক �তা উ�রািধকার অবশ�ই �েগ�রই চাই। কেতা সহজ। িভতের
িভতের �দয় গদগদ হওয়ারই �তা কথা - �য়ং পরমা�া আমােদর পড়ান! এই হেলা আমােদর এইম অবেজ�। আমরা
�থেম স�িতেত িছলাম, তারপর দগু�িতেত এেসিছ, এখন আবার দগু�িত �থেক স�িতেত যাওয়ার জন� �যেত হেব।
িশববাবা বেলন "মােমক�" (�দহ সহ �দেহর সব স��েক ভুেল) - একমা� আমােক �রণ কেরা, �তা �তামােদর
জ�-জ�া�েরর পাপ �কেট যােব ।

বা�ারা, �তামরা জােনা - যখন �াপের রাবণ রাজ� হয় �তা পাঁচ িবকার �পী রাবণ সব�ব�াপী হেয় যায়। িবকার �যখােন
সব�ব�াপী হেয় যায় �সখােন বাবা কীভােব সব�ব�াপী হেত পােরন । সব মানষুই পাপ আ�া হয়। �য়ং পরমা�া বাবা
সামেন রেয়েছন, তাই �তা িতিন বলেত পােরন �য, আিম এমন কথা বিলইিন, মানষু উে�া বেুঝেছ। উে�া বেুঝ, িবকাের
নামেত নামেত, ভগবানেক গািল িদেত িদেত ভারেতর এই অব�া হেয়েছ। �ী�ানরাও জােন �য পাঁচ হাজার বছর পূেব�
ভারত �গ� িছেলা, সবাই সেতা�ধান িছেলা। ভারতবাসী �তা ল� বছর বেল �দয়, কারণ বিু� তেমা�ধান হেয় পেড়েছ।
তারা না এেতা উঁচু হেত �পেরেছ, না অত�� নীচু । তারা �তা মেন কের �গ� অবশ�ই িছল। বাবা বেলন এটা স�ক বলা
হয় �য - ৫ হাজার বছর পূেব�ও বা�ারা আিম �তামােদরেক রাবেণর �জল �থেক ম�ু করেত এেসিছলাম, এখন আবার ম�ু
করেত এেসিছ। অধ� ক� হেলা রাম রাজ�, অধ� ক� হেলা রাবণ রাজ�। বা�ারা যখনই সুেযাগ পােব �তামােদর এই িবষেয়
�বাঝােনা উিচত ।

বা�ারা, বাবাও �তামােদর �বাঝান - বা�ারা এইভােব-এইভােব �বাঝাও। এেতা অপরমঅপার দঃুখ হেলা �কন? �থেম
�তা অপরম-অপার সুখ িছেলা যখন এই ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছেলা। এরা সব� �ণ স�� িছেলন, এখন এই নেলজ
হেলাই নর �থেক নারায়ণ হওয়ার। এ হেলা পড়া�না, যার �ারা �দবী ক�াের�াস� �তরী হয়। এই সময় রাবেণর রােজ�
সকেলর ক�াের�াস� খারাপ হেয় আেছ। সকেলর ক�াের�াস� সংেশাধন করার জন� �তা এক রাম-ই আেছন। এই সময়
কেতা ধম�, মানেুষর কেতা বিৃ� হেয়ই চেলেছ, এইরকম ভােব বিৃ� �পেতই থাকেল তখন খাদ� �কাথা �থেক পাওয়া যােব!
সত�যুেগ �তা এইরকম ব�াপার �নই। �সখােন দঃুেখর �কােনা ব�াপারই �নই। এই কিলযুগ হেলা দঃুখ-ধাম, সকেলই
িবকারী। �সটা হেলা সুখধাম, সকেল স�ূণ� িনিব�কারী। বারংবার তােদর এটা বলা দরকার, তেব িকছু বঝুেত পারেব।
বাবা বেলন আিম হলাম পিতত-পাবন, আমােক �রণ করেল �তামােদর জ�-জ�া�েরর পাপ কাটেব। এখন বাবা
বলেবন িকভােব! অবশ�ই শরীর ধারণ কের বলেবন তাই না! পিতত-পাবন সকেলর স�িত দাতা হেলন একমা� বাবা,
অবশ�ই িতিন কােরার রেথ আসেবন। বাবা বেলন আিম এই রেথ আিস, িযিন িনেজর জ�েক জােন না। বাবা �বাঝান এ
হেলা ৮৪ জে�র �খলা, যারা সব��থেম এেসিছল তারাই আসেব, তােদরই অেনক জ� হেব, তারপর তারা আসেব যােদর
কম জ� । সবার �থেম �দবতারা আসেব। বাবা বা�ােদর ভাষণ করা �শখাে�ন - এইভােব-এইভােব �বাঝােনা
দরকার। স�ক ভােব �রেণ থাকেব, �দহ-অিভমান না থাকেল ভাষণ ভােলা হেব। িশববাবা �য �দহী-অিভমানী। িতিন
বা�ােদর বলেত থােকন - বা�ারা, �দহী-অিভমানী ভব। �কােনা িবকার থাকেব না, িভতের �কােনা শয়তানী থাকেব না।
�তামােদর কাউেকই দঃুখ িদেত �নই, কােরার িন�া করেত �নই। বা�ারা, কখেনা কােরার �শানা কথায় িব�াস করেত
�নই। বাবােক িজ�াসা কেরা - ইিন এরকম বলেছন, সিত� িক? বাবা বেল �দেবন। নয়েতা অেনেক আেছ যারা িমেথ�
কথা �তরী করেত �দরী কের না - অমেুক �তামার উে�েশ� এইরকম-এইরকম বেলেছ, �িনেয় তার মন িবিষেয় �দেব।
বাবা জােনন, এইরকম অেনক হয়। উে�া-পা�া কথা �েন মন খারাপ কের বেস, �সইজন� কখেনাই িমেথ� কথা �েন
িভতের-িভতের দ� হেত �নই। িজ�াসা কেরা অমেুক আমার �িত এরকম বেলেছ? অ�ের ��তা থাকা চাই। �কােনা
�কােনা বা�া �শানা কথা কােন িনেয়ও িনেজর মেধ� শ�তা পুেষ রােখ। বাবােক যখন পাওয়া �গেছ বাবােকই িজ�াসা
করা উিচত। ��া বাবার উপেরও অেনেকর িব�াস থােক না। িশববাবােকও ভুেল যায়। বাবা �তা এেসেছন সকলেক
উ�মােনর �তরী করেত। ভােলাবাসার সােথ সম�ুত কের �তােলন। ঈ�রীয় মত �নওয়া চাই। বাবার �িত িন�য়ই হয়
না, তাই িজ�াসা না করেল, বাবার �রসপ�ও পাওয়া যােব না। বাবা যা �বাঝান �সটা ধারণ করা উিচত।



�তামরা বা�ারা �মেতর আধাের িবে� শাি� �াপন করার িনিম� হেয়েছা। এক বাবা ব�াতীত আর কােরার মত
উ�তেমর �চেয়ও উ� হেত পাের না। ভগবােনর মতই হেলা উ�তেমর �চেয়ও উ�। যার �ারা কেতা উঁচু পদ ময�াদা
পাওয়া যায়। বাবা বেলন িনেজর কল�াণ কের উ� পদ �া� কেরা, মহারথী হও। পড়া�না যিদ করেল তেব িক পদ �া�
করেব? এটা হেলা ক�-ক�া�েরর ব�াপার। সত�যুেগ দাস-দাসীরাও ন�র অনযুায়ী হয়। বাবা �তা এেসেছন উ� মােনর
�তরী করেত। িক� পড়া�নাই করেছা না �তা িক পদ �া� করেব। �জােতও �তা উঁচু-নীচু পদ হেয় থােক, এটা বিু� িদেয়
বঝুেত হেব। মানষু জানেতও পাের না �য আমরা �কাথায় চেলিছ। উপের উঠিছ না নীেচ �নেম যাি�। বা�ারা, বাবা
এেস �তামােদর �বাঝাে�ন - �কাথায় �তামরা �গাে�ন, িসলভার এেজ িছেল, �কাথায় আয়রন এেজ এেসেছা। এই সময়
�তা মানষু, মানষুেক �খেয় �নয়। এখন এই সব কথা যখন বঝুেব তখন বলেব �য �ান কােক বেল। �কােনা �কােনা বা�া
এক কােন �েন অন� কান িদেয় �বর কের �দয়। ভােলা ভােলা �স�ােরর ভােলা ভােলা বা�ােদরও ি�িমনাল আই থােক।
লাভ, �লাকসান, স�ােনর �খয়াল িক আর কের! মখু� ব�াপার হেলা ি�িমনাল আই এর। বাবা �বাঝান কাম হেলা বড়
শ�, এর উপর িবজয় �া� করার জন� কেতা মাথা �ঠােক। পিব�তাই হেলা মখু� ব�াপার। এর উপেরই কেতা ঝগড়া হয়।
বাবা বেলন কাম হেলা বড় শ�, এর উপের িবজয় �া� করেল তেব জগৎ-িজত হেব। �দবতারা �য স�ূণ� িনিব�কারী।
যত এেগােত থাকেব ততই বঝুেত পারেব। �াপনা �তা হেবই। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) কখেনাই �শানা কথার উপর িব�াস কের িনেজর ি�িত খারাপ করেত �নই। অ�ঃকরণ �� রাখেত হেব। িমেথ� কথা
�েন িভতের িভতের দ� হেত �নই, ঈ�রীয় মত িনেত হেব।

২ ) �দহী-অিভমানী হওয়ার স�ূণ� পু�ষাথ� করেত হেব, কােরারই িন�া করেত �নই। লাভ, �লাকসান আর
মান-স�ানেক �রেণ �রেখ ি�িমনাল আই-�ক �শষ কের িদেত হেব। বাবা যা �শানান তা এক কান িদেয় �েন অন� কান
িদেয় �বর কের �দেব না না।
*বরদানঃ-* ি�কালদশ�র সীেট �সট হেয় �িত� কম� করা শি�শালী আ�া ভব

�য বা�ারা ি�কালদশ�র সীেট �সট হেয় সকল সময়, �িত� কম� কের, তারা জােন �য পিরি�িত �তা
অেনক আসেব, হওয়ারই, �সটা িনেজর �ারা �হাক বা অন�েদর �ারা, মায়ার �ারাই �হাক িক�া �কৃিতর
�ারা। সকল �কােরর পিরি�িত আসেব, আসেবই। িক� � ি�িত যিদ শি�শালী হয় তেব পর-ি�িত তার
সামেন িকছুই নয়। �কবল �িত� কম� করার পূেব� তার আিদ-মধ�-অ� িতন কালেক �চক কের, বেুঝ
তারপর যািকছু কেরা তেব শি�শালী হেয় পিরি�িত�িলেক অিত�ম কের িনেত পারেব।

*��াগানঃ-* সব� শি� এবং �ান স�� হওয়াই হেলা স�ম যুেগর �াল�।
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