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"িমি� বা�ারা - �তামরা সকেল িনেজেদর মেধ� এক মত, �তামরা িনেজেদরেক আ�া মেন কের এক বাবােক �রণ কেরা
বেল সব ভূত পািলেয় যায়"

*��ঃ - পদমাপদ� ভাগ�শালী হওয়ার মখু� আধার িক?
*উ�রঃ - বাবা যা �শানান, �সই এক-এক� কথােক �য ধারণ কের �স-ই পদমাপদ� ভাগ�শালী হেয় যায়। জাজ

কেরা �য বাবা িক বেলন আর রাবণ স�দােয়র �লােকরা িক বেল! এই নেলেজর �ারাই �তামরা �ণবান
হেয় ওেঠা।

ও� শাি� । আ�ােদর িপতা, ইংরাজীেত বলা হয় ি�িরচুয়�াল ফাদার। �তামরা যখন সত�যুেগ যােব তখন �সখােন
ইংরাজী ইত�ািদ ি�তীয় �কােনা ভাষা �তা থাকেব না। �তামরা জােনা সত�যুেগ আমােদর রাজ� হেয় থােক, �সখােন
আমােদর �য ভাষা হেব �সটাই চলেব। পের আবার �সই ভাষা পিরবিত� ত হেত থােক। এখন �তা অেনক রকেমর ভাষা
বত� মান । �যমন-�যমন রাজা তােদর �সইরকম �সইরকম ভাষা চেল। এখন এটা �তা সব বা�ারা জােন, সব �স�ােরও
�য বা�ারা আেছ তােদর একই মত হয়। িনেজেক আ�া মেন করেত হেব,আর এক বাবােক �রণ করেত হেব, যােত সব
ভূত পালায়। বাবা হেলন পিতত-পাবন। পাঁচ ভূেতর �েবশ �তা সকেলর মেধ�ই রেয়েছ । আ�ার মেধ�ই ভূেতর �েবশ
ঘেট, তারপর এই ভূত �িলর অথবা িবকার �িলর নামও �দওয়া হেত থােক - �দহ-অিভমান, কাম, ��াধ ইত�ািদ।
এইরকম নয় �য ঈ�র সব�ব�াপী । যখনই �কউ কখেনা বলেব �য ঈ�র সব�ব�াপী, �তা বেলা সব�ব�াপী হেলা আ�ারা আর
এই আ�ােদর মেধ� ৫ িবকার হেলা সব�ব�াপী। এছাড়া এমন নয় �য পরমা�া সকেলর মেধ� িবরাজমান আেছন।
পরমা�ার মেধ� আবার পাঁচ ভূেতর �েবশ হেব িক ভােব! এক-এক� কথােক ভােলা ভােব ধারণ করেল �তামরা
পদমাপদ� ভাগ�শালী হেয় যােব। দিুনয়ার �লাক রাবণ স�দায় িক বেল আর বাবা িক বেলন, এখন জাজ কেরা।
�েত�েকর শরীেরর মেধ� আ�া রেয়েছ । �সই আ�ােত ৫ িবকােরর �েবশ হেয় রেয়েছ। শরীের নয়,আ�ােত ৫ িবকার বা
ভূেতর �েবশ হেয় থােক । সত�যুেগ এই ৫ ভূত �নই। নামই হেলা িড� ওয়া�� (�দবী-দিুনয়া)। এটা হেলা �ডিভল ওয়া��
(শয়তােনর দিুনয়া)। �ডিভল বলা হয় অসুরেক। কত িদন আর রােতর পাথ�ক�। এখন �তামরা �চ� হেয় থােকা। �সখােন
�তামােদর মেধ� �কােনা িবকার, �কােনা অব�ণই থােক না। �তামােদর মেধ� স�ূণ� �ণ এেস যায়। �তামরা ১৬ কলা
স�ূণ� হেয় ওেঠা। �থেম িছেল আবার নীেচ নামেত থােকা। এখন এই চে�র স�ে� �তামরা জানেত পােরা �য, ৮৪
জে�র চ� কীভােব আবিত� ত হয়। আমােদর আ�ােদর �-এর দশ�ন হেয়েছ অথ�াৎ এই চে�র নেলজ হেয়েছ। উঠেত,
বসেত, চলেত িফরেত �তামােদর এই নেলজ বিু�েত রাখেত হেব। বাবা নেলজ পড়ান। এই আি�ক নেলজ বাবা ভারেত
এেসই �দন। বেল না �য -আমােদর ভারত। বা�েব িহ��ুান বলা �তা রং (ভুল) । �তামরা জােনা ভারত যখন �গ� িছেলা
�তা �ধুমা� আমােদরই রাজ� িছেলা আর �কােনা ধম� িছেলা না। িনউ ওয়া�� িছেলা। িনউ িদ�ী বেল না! িদ�ীর নাম
আসেল িদ�ী িছেলা না পির�ান বলা হেতা। এখন �তা নতূন িদ�ী আর পুরােনা িদ�ী বেল, এরপর আবার না পুরােনা, না
নতুন িদ�ী হেব। পির�ান বলা হেব। িদ�ীেক ক�ািপটাল বলা হয়। এই ল�ী-নারায়েণর রাজ� হেব, এছাড়া আর িকছু
হেব না, আমােদরই রাজ� হেব। এখন �তা রাজ� �নই �সইজন� �ধুমা� বলা হয় আমােদর �দশ হেলা ভারত । রাজারা
�তা �নই। বা�ারা �তামােদর বিু�েত সম� �ান ঘুরেত থােক । িনি�ত ভােবই সব��থেম এই িবে� �দবী- �দবতােদর
রাজ� িছেলা আর �কােনা রাজ� িছেলা না। যমনুার তট িছেলা, তােক পির�ান বলা হেতা। �দবতােদর ক�ািপটল িদ�ীই
িছল, তাই সকেলরই আকষ�ণ থােক। সবেচেয় বড়ও। একদম �স�াের (�দেশর মধ�বত� �ােন) ।

িমি� িমি� বা�ারা জােন �য পাপ �তা অবশ�ই হেয়েছ, পাপ-আ�া হেয় �গেছ। সত�যুেগ সকল আ�ারাই পূণ� আ�া।
বাবা এেসই পিব� কের �তােলন, তাই �তা �তামরা িশব জয়�ীও পালন কেরা। এখন জয়�ী শ�টা �তা সব িকছুর মেধ�
যু� করা হয়, �সইজন� এেক আবার িশবরাি� বেল। রাি�র অথ� �তা �তামরা ছাড়া আর �কউ বঝুেত পাের না। বড় বড়
িব�ানরাও জােন না �য িশবরাি� িক? তাই পালন আর িক করেব! বাবা বিুঝেয়েছন রাি�র অথ� িক? এটা �য ৫ হাজার
বছেরর চ�, তােত সুখ আর দঃুেখর �খলা থােক, সুখেক বলা হয় িদন, দঃুখেক বলা হয় রাত। �তা িদন আর রােতর
মধ�বত�েত আেস স�ম। অধ�-ক� হেলা আেলােকা�ল, অধ�-ক� হেলা অ�কার। ভি�েত �তা ধীের ধীের চেল। এখােন
হেলা �সেকে�র ব�াপার। একদম ইিজ, সহজ �যাগ। �তামােদর �থেম �যেত হেব মিু�ধাম। বা�ারা, এরপর �তামরা



জীবনমিু� আর জীবনবে� অেনক সময় �থেকেছা, এটা �তামােদর �রেণ আেছ, তবওু বাের বাের ভুেল যাও। বাবা
�বাঝান �যাগ শ�� �ক, িক� ওেদর হেলা শারীিরক �যাগ। এটা হেলা আ�ােদর সােথ পরমা�ার �যাগ। স��াসীরা
অেনক ধরেনর হঠেযাগ ইত�ািদ �শখায়, এেত মানষু িব�া� হেয় পেড়। বা�ারা �তামােদর বাবাও িতিন �তা �চারও, তাই
ওঁনার সােথ �যাগ যু� �তা হেত হেব। �চােরর মাধ�েম পাঠ িনেত হয়। বা�া জ� িনেল �তা �থেম বাবার সােথ �যাগ হয়
তারপর ৫ বছর পের �চােরর সােথ �যাগ যু� হেত হয় আবার বাণ�� অব�ায় ��র সােথ �যাগ যু� হেত হয়। িতন
মখু� �রেণ থােক। �সটা �তা আলাদা-আলাদা হয়। এখােন এটা একই বার বাবা এেস বাবাও হন, �চারও হন।
ওয়া�ারফুল তাই না! এইরকম বাবােক �তা অবশ�ই �রণ করা উিচত। জ�-জ�া�র িতন জনেক আলাদা-আলাদা
�রণ কের এেসেছা। সত�যুেগও বাবার সােথ �যাগ হয় আবার �চােরর সােথ হয়। পতেনর িদেক যায় �তা না! এছাড়া
�সখােন ��র দরকার থােক না কারণ সকেল স�িতেত থােক। এই সব কথা �রণ করেত িক ক�? একদম সহজ। এেক
বলা হয় সহজ �যাগ। িক� এখােন হেলা আনকমন। বাবা বেলন আিম এটা �টে�ারারী �লান িনই, তাও কেতা কম সময়
িনই। ৬০ বছের বাণ�� অব�া হয়। বলা হয় ষাট এ লােগ লা�। এই সময় সকেলর লা�র �েয়াজন হয়। সব বাণ��,
িনব�াণ ধােম যােব। �সটা হেলা সুইট �হাম, সুইেট� �হাম। তার জন�ই কেতা অপার ভি� করা হেয়েছ। এখন চ�
আবিত� ত হেয় এেসেছা। মানেুষর এসব িকছু জানা �নই, এইরকম ভােবই গ�কথা সািজেয় িদেয়েছ �য ল� বছেরর চ�।
ল� বছেরর ব�াপার হেল �তা �র� পাওয়া �যত না। �র� পাওয়াই মশুিকল হেয় যায়। �তামরা �র� পাও, তােক বলা
হয় সাইেল� �হাম, ইনকেপ�ািরয়াল ওয়া�� । এটা হেলা �লূ সুইট �হাম। �সটা হেলা মলূ সুইট �হাম। আ�া হেলা একদম
�ছাট রেকট, এর �থেক তী� গিতেত পালােনার মেতা িকছু হয় না। এটা �তা সবেচেয় তী�। এক �সেকে� শরীর �ছেড়
�গল আর এটা পালােলা, অন� শরীর �তা আেগই �তরী হেয় থােক। �ামা অনযুায়ী তােক িনিদ�� সমেয় �যেতই হেব। �ামা
কেতা অ�া�উেরট। এর মেধ� �কােনা ইনঅ�া�উেরিস (এতটু� ভুল �নই) �নই। এটা �তামরা জােনা। বাবাও �ামা
অনসুাের একদম টাইেম আেসন। এক �সেকে�রও পাথ�ক� হয় না। এেত কীভােব জানা যায় �য বাবা হেলন ভগবান।
যখন নেলজ �দন, বা�ােদর বেস �বাঝান। িশবরাি�ও পালন করা হয় তাই না। আিম িশব কখন কীভােব আিস, �সটা
�তামােদর �তা জানা �নই। িশবরাি� কৃ�রাি� পালন করা হয়। রােমর পালন করা হয় না কারণ পাথ�ক� হেয় যায়।
িশবরাি�র সােথ কৃ�রাি�ও পালন করা হয়। িক� িকছুই জােন না। এখােন হেলা আসুরী রাবণ রাজ�। এটা �বাঝার
মেতা ব�াপার। এখােন �তা হেলন বাবা, ব�ৃেক বাবা বলা হয়। �ছাট বা�ােক িক আর বাবা বলা যায়! �কউ �কউ
ভােলােবেস বা�ােক বাবা বেল থােক। �তা �সও কৃ�েক ভােলােবেস বেল থােক। বাবা �তা তখন বলা যায় যখন বড় হেব
আর আবার বা�ার জ� �দেব। কৃ� িনেজই হেলন ি��, ওনার বা�া �কাথা �থেক আসেব। বাবা বেলনও আিম বেৃ�র
তন এ আিস। শাে�ও রেয়েছ, িক� শাে�র সব কথা অ�া�উেরট না, িকছু িকছু কথা �ক। ��ার আয়ু অথ�াৎ �জািপতা
��ার আয়ু বলা হেব। �সটা �তা অবশ�ই এই সময় হেব। ��ার আয়ু মতুৃ�েলােক �শষ হেব। এটা �কােনা অমরেলাক না।
এেক বলা হয় পু�েষা�ম স�মযুগ। বা�ারা, এটা ছাড়া �তামােদর বিু�েত আর আর িকছু হেত পাের না।

বাবা বেস বেলন - িমি�-িমি� বা�ারা, �তামরা িনেজেদর জ�েক জােনা না, আিমই এেস বিল, �তামরা ৮৪ জ� িনেয়
থােকা। কীভােব? এটাও �তামরা জানেত �পেরেছা। �েত�ক যুেগর আয়ু ১২৫০ বছর, আর এেতা- এেতা জ� িনেয়িছ।
৮৪ জে�র িহেসব �য। ৮৪ লােখর িহেসব �তা হেত পাের না। এেক বলা হয় ৮৪ জে�র চ�, ৮৪ লােখর কথাই �তা
�রেণ আেস না। এখােন কেতা অপরমপার দঃুখ। কীভােব দঃুখ �দওয়ার মেতা বা�ারা জ� িনেত থােক। এেক বলা হয়
�ঘার নরক, একদম িছঃ িছঃ (ঘৃণ�) দিুনয়া। বা�ারা, �তামরা জােনা এখন আমরা নতূন দিুনয়ােত যাওয়ার জন� ��িত
িনি�। পাপ খ�ন হেল �তামরা পুণ� আ�া হেয় উঠেব। এখন �কােনা পাপ করেত �নই। এেক অপেরর উপর কাম কাটাির
চালােনা - এটা আিদ-মধ�-অ� দঃুখ �দওয়ার। এখন এই রাবণ রাজ� স�ূণ� হে�। এখন হেলা কিলযুেগর �শষ। এই
মহাভারী লড়াই হেলা অি�ম। এরপর �কােনা লড়াই ইত�ািদ হেবই না। �সখােন �কােনা যে�রই রচনা করা হেব না। যখন
য� রচনা করা হয় তখন �হাম করা হয়। বা�ারা তােদর পুরােনা সাম�ী সব �াহা (ত�াগ) কের �দয়। এখন বাবা
বিুঝেয়েছন, এটা হেলা �� �ান য�। �� িশবেক বলা হয়। �� মালা বলা হয় �য না। যারা িনবিৃ� মােগ�র তােদর
�বিৃ� মােগ�র িনয়ম-কাননু িকছুই জানা �নই। তারা �তা বাড়ী-ঘর �ছেড় জ�েল চেল যায়। নামই হেলা স��াস। কার
স��াস? বাড়ী-ঘেরর। খািল হােত �বিরেয় যায়। যারা �� তারা �তা �থেম অেনক পরী�া �নয়, কাজ করায়। �থেম
িভ�ােত �ধুমা� আটা িনেতা, রা�া করা খাওয়ার িনেতা না। ওেদর জ�েলই থাকেত হয়, �সখােন ক�-মলূ, ফল পাওয়া
যায়। এ'সব কথা �চিলত রেয়েছ �য, যখন সেতা�ধান স��াসী হেব তখন এ' সব �খেয় থােক। এখন �তা িক-িকই না
করেত থােক বলার নয় । এর নামই হেলা িভশস ওয়া�� । �সটা হেলা ভাইসেলস ওয়া�� (পাপ ম�ু দিুনয়া)। তাহেল �তা
িনেজেক িভশস মেন করার কথা। বাবা বেলন সত�যুগেক বলা হয় িশবালয়, ভাইসেলস ওয়া�� । এখােন �তা সকেল হেলা



পিতত মানষু �সইজন� �দবী-�দবতার বদেল নামই িহ�ু �রেখ িদেয়েছ। বাবা �তা সব কথা �বাঝােত থােকন। �তামরা
আসেল হেল অসীম জগেতর িপতার স�ান। িতিন �তা �তামােদর ২১ জে�র উ�রািধকার �দন। তাই বাবা িমি�-িমি�
বা�ােদর �বাঝান - �তামােদর মাথার উপের জ�-জ�া�েরর পাপ। পাপ-ম�ু হওয়ার জন�ই �তামরা ডােকা। সাধু-স�
ইত�ািদ সকেল ডােক - �হ পিতত-পাবন... অথ� িকছুই �বােঝ না, এমিনই গাইেত থােক, করতািল িদেত থােক। ওেদর যিদ
�কউ িজ�াসা কের - পরমা�ার সােথ কীভােব �যাগ লাগােব, ওঁনার সােথ কীভােব িমিলত হেব- �তা বেল �দেব িতিন �তা
সব�ব�াপী। এই পথই কী তারা অন�েদরেক �দখায়! বেল �দয় - �বদ-শা� পড়েল ভগবানেক পাওয়া যােব। িক� বাবা
বেলন- আিম �িত ৫ হাজার বছর পের �ামার ��ান অনসুাের আিস। এই �ামার রহস� বাবা ব�তীত আর �কউ জােন
না। ল� বছেরর �ামা �তা হেতই পাের না। এখন বাবা �বাঝান এটা ৫ হাজার বছেরর ব�াপার। ক� পূেব�ও বাবা
বেলিছেলন ম�নাভব। এই� হেলা মহাম�। মায়ার উপের িবজয় �া� করার মহাম�। বাবা বেসই অথ� �বাঝান। ি�তীয়
�কউ অথ� �বােঝ না। কিথত আেছ সকেলর স�িতদাতা এক। �কােনা মানষু �তা হেত পাের না। �দবতােদরও ব�াপার না।
�সখােন �তা সুখ আর সুখ, �সখােন �কউ ভি� কের না। ভি� করা হয় ভগবােনর সােথ িমিলত হওয়ার জন�। সত�যুেগ
ভি� হয় না কারণ ২১ জে�র উ�রািধকার �া� হেয় থােক। তখন গাওয়াও হয় দঃুেখ জপ করা...এখােন �তা অপার
দঃুখ। �েণ-�েণ বেল ভগবান দয়া কেরা। এই কিলযুগী দঃুখী দিুনয়া সাম�ীক ভােব থােক না। সত�যুগ-��তা পা� হেয়
�গেছ, আবার হেব। ল� বছেরর কথাও �রণ থাকেত পাের না। এখন �তা বাবা সম� নেলজ �দন, িনেজর পিরচয়ও �দন
আর রচনার আিদ-মধ�-অে�র রহস�ও �বাঝান। ৫হাজার বছেরর ব�াপার। বা�ারা, �তামরা এখন এ িবষেয় �াত
হেয়েছা । এখন �তা অপেরর রােজ� আেছা। �তামােদর িনেজেদর রাজ� িছেলা। এখােন �তা লড়াই কের িনেজর রাজ� �নয়,
হািতয়ােরর �ারা, মারামাির কের িনেজর রাজ� িনেয় থােক। �তামরা অথ�াৎ বা�ারা �তা �যাগবেলর �ারা িনেজর রাজ�
�াপন করেছা। �তামােদর সেতা�ধান দিুনয়া চাই। পুরােনা দিুনয়া �শষ হেয় নতূন দিুনয়া �তরী হয়, এেক বলা হয়
কিলযুগ পুরােনা দিুনয়া। সত�যুগ হেলা নতূন দিুনয়া। এটাও কােরার জানা �নই। স��াসী বেল �দয় এটা আপনার ক�না।
এখােনই সত�যুগ, এখােনই কিলযুগ। এখন বাবা বেস �বাঝান একজনও এরকম �নই �য বাবােক জােন। যিদ �কউ �জেন
থাকেতা �তা বাবার পিরচয় িদেতা। সত�যুগ-��তা িক িজিনস, কােরার িক আর �বাধগম� হয় ! বা�ারা, বাবা �তামােদর
ভােলা ভােব �বাঝােত থােকন। বাবা-ই সবিকছু জােনন, জািনজানন হার অথ�াৎ নেলজ ফুল। মানষু সৃি�র বীজ�প িতিন
। �ােনর সাগর, সুেখর সাগর। ওঁনার �থেকই আমােদর উ�রািধকার �া� হয়। বাবা বা�ােদর নেলেজর িদক �থেক
িনেজর সমান কের �তােলন। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এটা হেলা পােপর �থেক ম�ু হওয়ার সময়, তাই এখন পাপ করেত �নই। পুরােনা সব সাম�ী এই �� যে� �াহা
করেত হেব।

২ ) এখন হেলা বাণ�� অব�া �সইজন� বাবা, �চােরর সােথ-সােথ স��ুেকও �রণ করেত হেব। সুইট �হােম যাওয়ার
জন� আ�ােক সেতা�ধান হেত হেব।
*বরদানঃ-* িনেজর সূ� দবু�লতা�িলেক িচ�ন কের পিরবত� নকারী �িচ�ক ভব

�কবল �ােনর পেয়� িরিপট করা, �শানা বা �শানােনাই �-িচ�ন নয়, বরং �-িচ�ন অথ�াৎ িনেজর সূ�
দবু�লতা�িলেক, �ছােটা �ছােটা ভুল�িলেক িচ�ন কের িম�েয় �দওয়া, পিরবত� ন করা - এটাই হেলা
�-িচ�ক হওয়া। �ােনর মনন �তা সকল বা�াই খুব মেনােযাগ িদেয় কের িক� �ানেক িনেজর �িত
ইউ� কের ধারণা ��প হওয়া, িনেজেক পিরবত� ন করা, এরই মা�� ফাইনাল �রজাে� �া� হেব।

*��াগানঃ-* সবসময় করণ-করাবনহার বাবা �রেণ থাকেল আিম� ভােবর অহিমকা আসেত পারেব না।
 

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light



Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book
Title;Bibliography;TOC Heading;


