
16-01-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বাচ্চারা ‐ স্মরেণর চাট� রােখা, যত যত স্মরেণ থাকার অভ্যাস গেড় উঠেব ততই পাপ কাটেত থাকেব, কম�াতীত
অবস্থা সমীেপ আসেত থাকেব"

*প্রশ্নঃ - ‐ চাট� ঠিক আেছ িক �নই, তার িনরুপণ �কান্ চারটি িবষেয়র �থেক হেয় যায়?
*উত্তরঃ - ‐- ১) �তামার ব্যিক্তত্ব (আসামী), ২) আচার-আচরণ (চলন), ৩) সািভ� স, আর ৪) খুশী । বাপদাদা এই

চারটি িবষয় �দেখ বেল �দন �য এর চাট� ঠিক আেছ িক �নই? �য বাচ্চারা িমউিজয়াম বা প্রদশ�নীেত
সািভ� েস থােক, যােদর আচার-আচরণ হেলা রয়্যাল, অপার খুিশেত থােক, তােদর চাট� অবশ্যই ঠিক হেব ।

*গীতঃ- �চহারা �দখ �র প্রাণী মেনর দপ�েণ.....

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা গান শুেনেছ, এর অথ�ও জানা উিচত �য কতখািন পাপ আরও রেয় �গেছ, কতটা পুণ্য সিঞ্চত হেয়েছ
অথ�াৎ আত্মােক সেতাপ্রধান হেত আরও কত সময় লাগেব? এখন কতটা পিবত্র হেয়েছা - এটা �তা বঝুেত পােরা তাইনা ?
চােট� �কউ �লেখ আিম দইু-িতন ঘন্টা স্মরেণ থািক, �কউ �লেখ এক ঘন্টা । স্মরেণর জন্য এই সময় কম । কম স্মরণ
করেল অল্প পাপ কাটেব । এখনও �তা অেনক পাপ রেয়েছ যা কােটিন ।আত্মােকই প্রাণী বলা হয় । এখন বাবা বেলন - �হ
আত্মা, িনেজেক িজজ্ঞাসা কেরা এই িহসােব পাপ কতটা �কেটেছ? চােট� ই জানা যায় - আিম কতখািন পুণ্য আত্মা হেত
�পেরিছ । বাবা বিুঝেয়েছন, কম�াতীত অবস্থা অিন্তেম িগেয় হেব । স্মরণ করেত করেত অভ্যাস গেড় উঠেব আর পাপ দ্রুত
িবনাশ হেত থাকেব । িনেজেক যাচাই কের �দখেত হেব আিম বাবার স্মরেণ কতখািন থািক? এখােন বািড়েয় বলার �কােনা
প্রশ্ন �নই । িনেজেকই যাচাই করেত হেব । বাবােক চাট� িলেখ িদেল বাবা চট কের বেল �দেবন এই চাট� ঠিক আেছ িক �নই ।
�তামার ব্যিক্তত্ব, আচার আচরণ, সািভ� স আর খুশী �দেখ বাবা চট কের বেুঝ যান এর চাট� �কমন । প্রিতটি মহূুত� স্মরণ
কােদর থাকেব? যারা িমউিজয়াম বা প্রদশ�নীর সািভ� েস থাকেব, কারণ িমউিজয়ােম সারািদন মানেুষর আসা যাওয়া থােক
। িদি�েত প্রচুর মানষু আেস । প্রিতটি মহূুেত� বাবার পিরচয় িদেত হয়। মেন কেরা কাউেক তুিম বলেছা িবনােশর আর
অল্প সময় বািক আেছ । তারা বলেব এটা িক কের হেত পাের? সােথ সােথ বলা উিচত, এ কথা আমার নয়, ভগবানবুাচ,
তাইনা । ভগবানবুাচ �তা অবশ্যই সত্য হেব, তাই না ! �সইজন্যই বাবা প্রিত মহূুেত� বেলন �য এটা িশববাবার শ্রীমৎ ।
আিম বলিছ না, শ্রীমৎ ওনার । িতিনই হেলন সত্য । প্রথেম অবশ্যই বাবার পিরচয় �দওয়া উিচত �সইজন্য বাবা বেলেছন
প্রিতটি িচেত্র িলেখ দাও - িশব ভগবানবুাচ । িতিন �তা সত্যই বলেবন, আমরা �তা িকছুই জািননা । বাবা বেলেছন তাই
আমরা বলিছ । কখনও কখনও সংবাদপেত্রও প্রচািরত হয় - অমেুক ভিবষ্যদ্বাণী কেরেছ �য িবনাশ খুব শীঘ্রই হেব ।

এখন �তামরা অসীম জগেতর িপতার সন্তান । প্রজািপতা ব্রহ্মা কুমারীরা �তা অসীম জগেতর, তাইনা । �তামরা বলেব
আমরা অসীম জগেতর িপতার সন্তান । িতিনই হেলন পিতত-পাবন জ্ঞােনর সাগর । প্রথেম এই িবষয়টিেক ভােলা ভােব
বেুঝ িনেয়, পাক্কা কের তারপর এেগােনা উিচত। িশববাবা বেলেছন যাদব, �কৗরবেদর িবনাশকােল িবপরীত বিুদ্ধ হয় ।
িশববাবার নাম িনেল বাচ্চােদরও কল্যাণ হেব, িশববাবােকই স্মরণ করেত থাকেব । বাবা �তামােদর যা বিুঝেয়েছন,
�তামরা �সটা অন্যেদর �বাঝাও । সািভ� স প্রদানকারীেদর চাট� এেত খুব ভােলা থােক । সারািদেন ৮ ঘন্টা সািভ� েস িবিজ
থােক । মােঝ ১ ঘন্টা িবশ্রাম �নয় । তারপর আবার ৭ ঘন্টা সািভ� েস থােক । সুতরাং �বাঝােনা উিচত তােদর িবকম� কত
িবনাশ হেয় যােচ্ছ । প্রিতটি মহূুেত� যারা অেনকেক বাবার পিরচয় িদেয় চেলেছ এমন �সবাধারী বাচ্চারা বাবারও খুব িপ্রয়
হেয় উঠেব । বাবা �দেখন এ �তা অেনেকর কল্যাণ করেছ, রাত-িদন এটাই ভাবনা চেল -আমােক অেনেকর কল্যাণ করেত
হেব । বাচ্চােদর এমনটাই থাকা উিচত । টিচার হেয় অেনকেক পথ �দখােত হেব । প্রথেম এই নেলজ সমূ্পণ�রূেপ ধারণ
করেত হেব । কােরা কল্যাণ না করেল �বাঝা যায় �য এর ভােগ্য �নই। বাচ্চারা বেল - বাবা,আমােদর চাকির করা �থেক
মিুক্ত দাও, আমরা এই �সবায় িনযুক্ত হেত চাই। বাবাও �দেখন প্রকৃতপেক্ষই এই আত্মা সািভ� েসর উপযুক্ত এবং বন্ধনমকু্ত,
তখনই বেলন ৫০০ - ১০০০ উপাজ� েনর �চেয় এই �সবার দ্বারা অেনেকর কল্যাণ কেরা । যিদ বন্ধনমকু্ত হও তেবই। বাবা
সািভ� েসবল �দখেল তেবই অনমুিত �দেবন । সািভ� েসবল বাচ্চােদর এখােন ওখােন �ডেক পাঠােনা হয় । সু্কেল সু্টেডন্টস
পড়ােশানা কের তাই না ! এটাও হল ঈশ্বরীয় পঠনপাঠন, �কানও সাধারণ িবষয় নয় । সত্য (সৎ) অথ�াৎ সত্য বেলন
িযিন। আমরা শ্রীমৎ অনসুাের আপনােদরেক �বাঝািচ্ছ । ঈশ্বেরর মত �তামরা এখনই �পেয় থােকা ।



বাবা বেলন, �তামােদর িফের �যেত হেব । এখন অসীম সুেখর উত্তরািধকার গ্রহণ কেরা, কেল্প-কেল্প �তামরা উত্তরািধকার
�পেয় আসেছা, �কননা স্বেগ�র স্থাপনা �তা কেল্প-কেল্প হয়, তাইনা। �কউ জােননা এই সৃি� চক্র ৫ হাজার বছেরর । মানষু
�তা রেয়েছ �ঘার অন্ধকাের, �তামরা এখন আেলার উজ্জ্বলতায়। স্বগ� স্থাপনা �তা বাবাই করেবন । গায়ন আেছ খেড়র
গাদায় আগুন �লেগ �গেলা তবওু মানষু অজ্ঞানতার িনদ্রায় ঘুিমেয় । বাচ্চারা �তামরা জােনা অসীম জগেতর বাবা হেলন
জ্ঞােনর সাগর । উচ্চ �থেকও উচ্চ বাবার কত� ব্যও উচ্চ । এমন নয়, ঈশ্বর সমথ�, তাই যা চান তা-ই করেত পােরন । তা
নয়, এই ড্রামা অনািদ । সবিকছুই ড্রামানসুাের চেল । লড়াই ইত্যািদেত কত মানষু মারা যায় । এটাও ড্রামায় িনধ�ািরত,
এেত ভগবান িক করেত পােরন । আথ�েকােয়ক ইত্যািদ হেল মানষু হাহাকার কের মাথা �ঠােক আর বেল - �হ ভগবান!
িকন্তু ভগবান িক করেত পােরন । ভগবানেক �তা �তামরাই আহ্বান কের বেলেছা - এেস িবনাশ কেরা । পিতত দিুনয়ােত
�ডেকেছা, স্থাপনা কের সবিকছু িবনাশ কেরা । আিম িকছুই কিরনা, ড্রামায় এটাই িনধ�ািরত । �কােনা কারণ ছাড়াই
রক্তপাত ঘটেব । এখােন বাঁচােনার �কানও প্রশ্নই �নই । �তামরা বেলেছা - পিবত্র দিুনয়া বানাও, িনশ্চয়ই পিতত আত্মারা
যােব, তাইনা । �কউ �কউ �তা এমনও আেছ �য িকছুই �বােঝনা । শ্রীমেতর অথ�ও �বােঝনা ,ভগবান �ক, কােক বেল
িকছুই �বােঝ না । িকছু বাচ্চা আেছ যারা পড়ােশানা কের না, তােদর বাবা মা বেল থােক তুিম �তা পাথর বিুদ্ধ হেয় �গেছা,
সত্য যুেগ এমনটা বলা হয় না । কিলযুগ হেলা পাথর বিুদ্ধ (জড় বিুদ্ধ সম)। পারস বিুদ্ধর এখােন �কউ হেত পাের না ।
আজকাল �দেখা মানষু কত িক করেছ, একটা হাট� �বর কের অন্যটা প্রিতস্থাপন করেছ । আচ্ছা, এত পিরশ্রম িকন্তু িক
লাভ এেত? এমনটা কের আরও িকছুিদন জীিবত থাকেব । সাফেল্যর জন্য অেনক িকছু িশেখ আেস, লাভ �তা িকছুই �নই ।
ভগবানেক স্মরণ এইজন্যই কের �য, এেস আমােদর পিবত্র দিুনয়ার মািলক কের �তােলা । পিতত দিুনয়ােত অেনক দঃুখ
�ভাগ করিছ। সত্যযুেগ �কানও অসুখ, দঃুেখর �লশমাত্র �নই । এখন বাবার কাছ �থেক �তামরা কত উচ্চ পদ প্রাপ্ত করেত
চেলেছা । এখােনও মানষু পড়ােশানা কের উচ্চ িডিগ্র প্রাপ্ত কের বড় খুিশেত থােক । বাচ্চারা, �তামরা জােনা এই আত্মা
আরও অল্প িকছুিদন �বেঁচ থাকেব, পােপর �বাঝা �তা অেনক সিঞ্চত হেয় আেছ । অেনক সাজা �পেত হেব । িনেজেক
পিতত �তা বেল, অথচ িবকাের যাওয়া পাপ বেল মেন কের না । পাপ আত্মা হেয় যায় । বলা হয় গৃহস্থ আশ্রম, সুতরাং
অনািদ চেল আসেছ । সত্যযুেগ - �ত্রতােত পিবত্র গৃহস্থ আশ্রম িছল । পাপ আত্মা িছলনা। এখােন পাপ আত্মা, �সইজন্যই
তারা দঃুখী । এখােন অল্পকােলর সুখ । অসুখ হেলই মারা যায় । মতুৃ্য �যন মখু খুেলই দাঁিড়েয় আেছ। হঠাৎ কেরই হাট�
�ফল হেয় যায় । এখােন কাকিবষ্ঠা সম সুখ । ওখােন �তামােদর অতীব সুখ । �তামরা সমূ্পণ� িবেশ্বর মািলক হেয় ওেঠা ।
�কানও রকম দঃুখ �ভাগ করেত হেব না। না গরম, না ঠান্ডা, সবসময়ই রিঙন, িচর বসন্ত িবরাজ করেব । তত্ত্বও
িনয়মানযুায়ী থােক । স্বগ� �তা স্বগ�ই । িদন রােতর পাথ�ক্য । �তামরা স্বেগ�র স্থাপনা করার জন্যই বাবােক আহ্বান কের
থােকা, বেলা তুিম এেস পিবত্র দিুনয়া স্থাপন কেরা,আমােদর পিবত্র কের �তােলা ।

প্রিতটি িচেত্র িশব ভগবানবুাচ �লেখা, এর দ্বারা প্রিতটি মহূুেত� িশববাবা স্মরেণ আসেব । জ্ঞানও িদেত থাকেব ।
িমউিজয়াম বা প্রদশ�নীর সািভ� েস জ্ঞান আর �যাগ দেুটাই একেত্র হয় । স্মরেণ থাকেল �নশাও বিৃদ্ধ পােব (ঈশ্বরীয় �নশা) ।
�তামরা পিবত্র হেয় সমূ্পণ� িবশ্বেক পিবত্র কের �তােলা । �তামরা যখন পিবত্র হও সৃি�ও অবশ্যই পিবত্র হওয়া চাই ।
অিন্তেম িবনােশর কারেণ সবার িহেসব-িনকাশ িমেট যােব । �তামােদর জন্যই আমােক নতুন সৃি�র উদ্ঘাটন করেত হয় ।
তারপর ব্রােঞ্চস খুলেতই থােক। পিবত্র করার জন্য সত্যযুেগর নতুন দিুনয়ার ফাউেন্ডশন বাবা ছাড়া আর �কউই স্থাপন
করেত পারেব না । সুতরাং এমন বাবােক স্মরণ করা উিচত । �তামরা িমউিজয়াম ইত্যািদর উদ্ঘাটন �কানও িবখ্যাত
মানষুেক িদেয় করােল সাড়া পাওয়া যােব। মানষু বঝুেব এরাও এখােন আেসন । �কউ বেল তুিম িলেখ দাও আিম বক্তব্য
রাখেবা । এটা করা ভুল । ভােলাভােব বেুঝ মেুখই �বাঝােত হেব । �কউ �তা �লখা �দেখ �শানায়, যােত অ্যাকুেরট হয় ।
বাচ্চারা, �তামােদর �তা ওরািলই (মেুখই) �বাঝােত হেব । �তামােদর আত্মায় সমস্ত নেলজ আেছ তাইনা । �তামরা
অন্যেদরও িদেয় থােকা । প্রজা বিৃদ্ধ �পেতই থােক । আদমসুমারীও বাড়েত থােক তাই না! সমস্ত বেৃক্ষ জরাজীণ� হেয় �গেছ
। যারা �তামােদর ধেম�র হেব তারা �বিরেয় আসেব । নম্বরানসুাের আেছ �তা না ! সবাই একরস িস্থিতেত পড়ােশানা
করেত পাের না । �কউ ১০০ �ত এক নম্বরও �পেত পাের । অল্প শুেনেছ, এক নম্বর �পেলও স্বেগ� চেল যােব । এ হেলা অসীম
জগেতর পড়ােশানা, যা অসীম জগেতর বাবা এেস পড়ান । সব�প্রথম সবাইেক মিুক্তধােম িনেজর ঘের �যেত হেব তারপর
নম্বরানসুাের আসেব । �কউ �কউ �তা �ত্রতার �শেষও আসেব । এটাই �বাঝার িবষয় । বাবা জােনন রাজধানী স্থাপন
হেচ্ছ, সবাই একরস হেবনা। রাজেত্ব সবরকম ভ্যারাইটির প্রেয়াজন । প্রজােদর বাইেরর �লাক বলা হয় । বাবা বিুঝেয়েছন
ওখােন উজীর ইত্যািদর প্রেয়াজন �নই । তারা শ্রীমৎ অনসুাের চেল প্রজা হেয়েছ । কারও পরামশ� �নওয়ার প্রেয়াজন পেড়
না । তারপর যখন পিতত হয় তখন একজন উজীর, এক রাজা-রাণী হয় । এখন �তা কত উজীর । পঞ্চােয়ত রাজ্য তাই
না ! একজেনর মত এর সােথ অন্যজেনর মত �মেল না । যখন কােরা সােথ বনু্ধত্ব হয় তােক িকছু বেলা �স কাজটা কের



�দেব । িদ্বতীয় �কউ এেলা �স িকছুই বঝুল না , না �বাঝার কারেণ কাজটাই িবগেড় যায় । এেকর বিুদ্ধ অেন্যর সােথ �মেল
না । ওখােন �তামােদর সব�কামনা পূণ� হেয় যায় । এখােন �তামরা কত দঃুখ �ভাগ কেরেছা এর নামই হেলা দঃুখধাম ।
ভিক্ত মােগ� কত ধাক্কা খায়, এটাও ড্রামা। যখন সবাই দঃুখী হেয় পেড় তখনই বাবা এেস সুেখর উত্তরািধকারী কের
�তােলন । বাবা �তামােদর বিুদ্ধেক খুেল িদেয়েছন । মানষু �তা বেল িবত্তবানেদর জন্য স্বগ�, গিরবেদর জন্য নরক ।
�তামরা প্রকৃত অেথ� জােনা - স্বগ� কােক বেল । সত্যযুেগ �কউ করুণার সাগর বেল আহ্বান করেব না । এখােন �ডেক বেল -
দয়া কেরা, মকু্ত কেরা । বাবা-ই সবাইেক শািন্তধাম, সুখধােম িনেয় যান । অজ্ঞানকােল �তামরাও িকছু জানেত না। িযিন
নম্বর ওয়ান তেমাপ্রধান িতিনই নম্বর ওয়ান সেতাপ্রধান হন। িতিন িনেজর মিহমা কেরন না । মিহমা �তা একজেনরই
লক্ষ্মী-নারায়ণেক বানান িযিন । িতিন উচ্চ �থেকও উচ্চ ভগবান। িতিনই উচ্চ কের �তােলন । বাবা জােনন, সবাই উচ্চ
হেব না । তারপরও পুরুষাথ� করেত হয় ( উচ্চ হওয়ার জন্য)। �তামরা এখােন আস নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন্য ।
বাচ্চারা বেল - বাবা, আমরা �তা স্বেগ�র বাদশাহী �নব । আমরা সত্যনারায়েণর সত্য কথা শুনেত এখােন এেসিছ। বাবা
বেলন আচ্ছা, �তামােদর মেুখ �গালাপ, পুরুষাথ� কেরা। সবাই �তা লক্ষ্মী-নারায়ণ হেব না । রাজধানী স্থাপন হেচ্ছ । রাজ
পিরবােরর পাশাপািশ প্রজা পিরবােররও অেনক প্রেয়াজন । বাচ্চারা আশ্চয�বৎ শুনিন্ত, কথিন্ত (অন্যেদরও �শানায়),
তারপর �ছেড় চেল যায় ....তারপর িফেরও আেস । �য বাচ্চা িনেজর িকছু না িকছু উন্নিত কের �স উপের উঠেত থােক ।
গিরবই িনেজেক সমপ�ণ কের । �দহ সহ আর �কউ �যন স্মরেণ না আেস । লক্ষ্য অেনক উচ্চ । যিদ কােরা সােথ সম্বন্ধ
জেুড় থােক তােকই স্মরণ করেব । বাবােক স্মরণ িক কের হেব? সারািদন অসীম জগেতর প্রিত বিুদ্ধেক জেুড় রাখেত হেব
। কত পুরুষাথ� করেত হয় । বাবা বেলন আমার বাচ্চােদর মেধ্যও উত্তম, মধ্যম এবং কিনষ্ঠ রেয়েছ (পুরুষাথ� অনযুায়ী)।
অন্য �কউ যিদ এখােন আেস বঝুেত পারা যায় �য ইিন হেলন পিতত দিুনয়ার । তারপর যেজ্ঞ সািভ� স করেল তােকও
িরগাড� িদেত হয় । বাবা �তা যুিক্তবাদী তাই না ! অন্যথায় এই টাওয়ার অফ সাইেলন্স, �হািলেয়স্ট অফ �হািল টাওয়ার,
�যখােন �হািলেয়স্ট অফ �হািল বাবা সমগ্র িবশ্বেক বেস পিবত্র কের �তােলন । এখােন �কানও পিতত আসেত পাের না ।
িকন্তু বাবা বেলন আিম এেসিছ সব পিততেদর পিবত্র কের তুলেত । এই �খলায় আমারও পাট� রেয়েছ ।আচ্ছা!

িমি� িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ স্মরণ আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার ।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) িনেজর চাট� েক �দেখ িবচার করেত হেব �য কতটা পুণ্য সঞ্চয় কেরিছ? আত্মা কতখািন সেতাপ্রধান হেয়েছ? স্মরেণ
�থেক সব িহেসব-িনকাশ �মটােত হেব ।

২ ) স্কলারিশপ �নওয়ার জন্য সািভ� েসবল হেয় অেনেকর কল্যাণ করেত হেব । বাবার িপ্রয় হেত হেব । টিচার হেয়
অেনকেক রাস্তা বেল িদেত হেব ।
*বরদানঃ-* িনেজর ফিরস্তা স্বরূেপর দ্বারা সবাইেক স্বেগ�র অিধকার প্রদানকারী আকষ�ণ মিূত� ভব

ফিরস্তা স্বরূেপর এমন ঝলমেল �ড্রস ধারণ কেরা যােত দরূ-দরূান্ত �থেক আত্মােদরেক িনেজর প্রিত আকষ�ণ
করেত পােরা আর সবাইেক িভক্ষারী ভােবর �থেক মকু্ত কের স্বেগ�র অিধকারী বািনেয় িদেত পােরা,
এরজন্য জ্ঞান মিূত� , স্মরণ মিূত� আর সব� িদব্যগুণ মিূত� হেয় উড়ন্ত কলােত িস্থত থাকার অভ্যাস বিৃদ্ধ
করেত থােকা। �তামােদর উড়ন্ত কলা-ই সবাইেক চলেত-িফরেত ফিরস্তা তথা �দবতা স্বরূেপর সাক্ষাৎকার
করােব। এটাই হেলা িবধাতা, বরদাতা ভােবর �স্টজ।

*��াগানঃ-* অন্যেদর মেনর ভাবেক জানার জন্য সদা মন্মনা ভব-র িস্থিতেত িস্থত থােকা।
 

িনেজর শিক্তশালী মন্সার দ্বারা সকাশ �দওয়ার �সবা কেরা -

মন্সা শিক্তর দপ�ণ হেলা - বাণী আর কম�। অজ্ঞানী আত্মা �হাক বা জ্ঞানী আত্মা - সকেলর সম্বন্ধ-সম্পেক� বাণী আর কম� -
শুভ ভাবনা, শুভ কামনাযুক্ত হেব। যার মন্সা শিক্তশালী বা শুভ হেব, তার বাণী আর কম�ণা স্বতঃই শিক্তশালী আর শুদ্ধ
হেব, শুভ ভাবনাযুক্ত হেব। মন্সা শিক্তশালী অথ�াৎ স্মরেণর শিক্ত �শ্রষ্ঠ হেব, শিক্তশালী হেব আর সহজেযাগী হেব।
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