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“পূব�জ আর পূজ্য এই স্বমােন �থেক সব আত্মার পালন কেরা, আশীব�াদ দাও, আশীব�াদ নাও” 

আজ, বাপদাদা চতুিদ� েকর সব�েশ্রষ্ঠ বাচ্চােদর �দখেছন। প্রেত্যক বাচ্চা পূব�জও আর পূজ্যও। �সইজন্য এই কল্প বেৃক্ষর জড় 
�তামরা সবাই আর কান্ডও। কােন্ডর কােনকশন সমূ্পণ� বেৃক্ষর ডালপালার সােথ, পাতার সােথ আপনা �থেকই হয়। �তা 
সবাই �তামরা িনেজেক সমূ্পণ� বেৃক্ষর এমন �শ্রষ্ঠ পূব�জ আত্মা মেন কেরা? �যমন, ব্রহ্মােক �গ্রট �গ্রট গ্র্যান্ড ফাদার বলা 
হেয় থােক, তাঁর সাথী �তামরাও মাস্টার �গ্রট গ্র্যান্ড ফাদার। পূব�জ আত্মােদর কত স্বমান রেয়েছ! �সই �নশােত থােকা 
�তামরা? সারা িবেশ্বর আত্মােদর সােথ, �স �য �কানও ধেম�র আত্মা হেত পাের িকন্তু সকল আত্মার কান্ড রূেপ আধারমতূ�  
পূব�জ �তামরা। �সইজন্য পূব�জ হওয়ার কারেণ পূজ্যও �তামরা। পূব�জ দ্বারা আপনা �থেকই সব আত্মার সকাশ লাভ হেত 
থােক। ঝাড়েক (পূণ� বকৃ্ষ) �দেখা, কান্ড দ্বারা, মলূ দ্বারা লাস্ট পাতারও সকাশ প্রাপ্ত হেত থােক। পূব�েজর কায� কী? পূব�েজর 
কায� হেলা সবার পালন করা। �লৗিকেকও �দখ, স্থলূ �ভাজেনর মাধ্যেম �হাক বা পঠন পাঠেনর মাধ্যেম �হাক, পূব�জ গেণর 
দ্বারাই �তামােদর শিক্ত ভরার পালনা হেয় থােক। �তা বাবার �থেক প্রাপ্ত হওয়া শিক্তেত �তামরা সব পূব�জ আত্মার পালনা 
দ্বারা সব� আত্মার পালন করেত হেব। 

আজ সময় অনসুাের শিক্ত দ্বারা সব� আত্মার পালনার আবশ্যকতা রেয়েছ। জােনা �তামরা আজকাল আত্মােদর মেধ্য 
অশািন্ত আর দঃুেখর তরঙ্গ �ছেয় আেছ! �তা �তামরা পূব�জ ও পূজ্য আত্মােদর িনেজর বংশাবিলর প্রিত দয়া আেস? �যমন, 
যখন �কােনা িবেশষ অশািন্তর বায়ুমন্ডল থােক তখন িবেশষভােব িমিলটাির িকংবা পুিলশ অ্যালাট�  হেয় যায়। �তমনই 
আজকালকার বাতাবরেণ �তামরা পূব�জগণও িবেশষ �সবােথ� িনেজেক িনিমত্ত মেন কেরা! সমগ্র িবেশ্বর আত্মােদর �তামরা 
িনিমত্ত, এই সৃ্মিত �তামােদর থােক? সমগ্র িবেশ্বর আত্মােদর আজ �তামােদর সকােশর আবশ্যকতা আেছ। ঠিক এরকমই 
িনেজেদরেক অসীম িবেশ্বর পূব�জ আত্মা িহেসেব অনভুব কেরা �তামরা? িবেশ্বর �সবা স্মরেণ আেস, নািক �সন্টােস�র �সবা 
স্মরেণ আেস? আজ আত্মারা �তামরা সব পূব�জ �দব আত্মােক আত� স্বের ডাকেছ। প্রেত্যেক িনেজর িনেজর িবিভন্ন �দবী ও 
�দবতােদর আত� স্বের ডাকেছ - এেসা, ক্ষমা কেরা, কৃপা কেরা। �তা ভক্তেদর আওয়াজ শুনেত পাও? পাও শুনেত নািক না? 
�কানও ধেম�র আত্মা, যখন তার সােথ সাক্ষাৎ কেরা তখন িনেজেক সকল আত্মার পূব�জতুিম, এটা �ভেব সাক্ষাৎ কেরা? 
এমন অনভুব হয় িক, �য এও আিম-পূব�েজর শাখা প্রশাখা! এেদরও সকাশ �দওয়া পূব�জ �তামরা। কল্প বেৃক্ষর িচত্র িনেজর 
সামেন আেনা, িনেজেক �দখ �তামার স্থান �কাথায়! মেূলও �তামরা, কান্ডও �তামরা। এর সােথ পরমধােমও �তামরা সব 
পূব�জ আত্মােদর স্থান বাবার সােথ, বাবার কােছ। �তামরা জােনা �তা না! যখন �তামরা �কানও আত্মার সােথ এই 
�নশােত সাক্ষাৎ কেরা তখন সব ধেম�র আত্মা �তামােদরেক এই দিৃষ্টেত �দখেব - ইিন আমােদর, আমােদর আপন। যিদ 
�তামরা তােদর পূব�জ হওয়ার �নশায়, সৃ্মিত দ্বারা, বিৃত্ত দ্বারা, দিৃষ্ট দ্বারা সাক্ষাৎ কেরা তেব তােদরও আপনভােবর 
অভ্যাস হয়, কারণ �তামরা সবার পূব�জ, সবার। এমন সৃ্মিতেত �সবা করায় সব আত্মা অনভুব করেব �য ইিন 
আমােদরই পূব�জ এবং ইষ্ট আমরা আবারও খুেঁজ �পেয়িছ। আবার �দখ, পূজন �যাগ্য হওয়ার পিরেপ্রিক্ষেত �তামােদর পূজা 
কত মহান! �য �কানও ধম�াত্মা, মহাত্মার এভােব �তামরা সব �দবী-�দবতার সমান িবিধপূব�ক পূজা হয় না। তারা 
পূজণীয় হয় িকন্তু �তামােদর মেতা িবিধসম্মত ভােব পূজন হয় না। গায়নও �দখ, কত িবিধবদ্ধ ভােব কীত্ত�ন কের, আরিত 
কের। �তামরা পূব�জরাই এমন পূজ্য হেয় থােকা। �তা িনেজেদর এমন মেন কেরা �তামরা? এমন �নশা আেছ? আেছ �নশা? 
যারা মেন কেরা আমরা পূব�জ আত্মা, এই �নশা থােক, এই সৃ্মিত থােক তারা হাত উঠাও। থােক? আচ্ছা। যােদর থােক 
তারা হাত উঠিেয়ছ? খুব ভােলা। এবাের িদ্বতীয় �কােশ্চন কী রইল? সদা থােক? 

বাপদাদা প্রিত প্রািপ্তেত সব বাচ্চােদর অিবনাশী �দখেত চান। কখেনা কখেনা নয়। �কন? খুব চাতুেয�র সােথ �তামরা 
জবাব দাও, কী বেলা �তামরা? আমরা �তা থািক..., খুব ভােলা ভােব থািক। তারপর আেস্ত আেস্ত বেলা কখেনা কখেনা 
অল্প হেয় যায়। �দখ, বাবাও অিবনাশী, �তামরা আত্মারাও অিবনাশী, তাই না! প্রািপ্তও অিবনাশী, অিবনাশী জ্ঞান �থেক 
প্রািপ্ত তাই জ্ঞান অিবনাশী। �তা ধারণাও কী হওয়া উিচত? অিবনাশী হওয়া উিচত, নািক কখেনা কখেনা? 

বাপদাদা এখন সব বাচ্চােক সমেয়র সরকমস্ট্যান্স অনসুাের অসীম �সবােত �তামােদর সদা িবিজ �দখেত চান, �কননা 
�সবােত িবিজ থাকার কারেণ অেনক রকেমর চাঞ্চল্য �থেক �তামরা রক্ষা পাও। িকন্তু যখনই �সবা কেরা, প্ল্যান বানাও 



আর প্ল্যান অনসুাের প্র্যাকটিক্যােলও আেসা তখনই সফলতাও প্রাপ্ত কেরা। িকন্তু বাপদাদা চান �য একই সময়েত িতন 
�সবা একেত্র �হাক। শুধু বাচা �যন না হয়, মন্সাও �হাক, বাচাও �হাক আর কম�ণা অথ�াৎ যখন সম্বন্ধ সম্পেক�  আসেব 
তখনও �সবা হেত হেব। �সবার ভাব, �সবার ভাবনা �হাক। এই সময় বাচা �সবার পােস�েন্টজ �বিশ, মন্সা আেছ িকন্তু 
বাচার পােস�েন্টজ �বিশ। একই সমেয় িতন �সবা একসােথ হওয়ােত �সবােত সফলতা আরও �বিশ হেব। 

বাপদাদা সমাচার শুেনেছন �য এই গ্রুেপও িভন্ন িভন্ন বগ� �থেক এেসেছ এবং �সবার প্ল্যান ভালই বানােচ্ছ। ভােলা করেছ, 
িকন্তু িতন �সবা একেত্র হ'�ল �সবার িস্পেড আরও বিৃদ্ধ হেব। চতুিদ�ক �থেক সব বাচ্চা �পৗঁেছ �গেছ, এটা �দেখ বাপদাদাও 
খুিশ হন। নতুন নতুন বাচ্চারা উৎসাহ-উদ্দীপনার সােথ �পৗঁেছ যায়। 

এখন বাপদাদা সব বাচ্চােক সদা িনিব�ঘ্ন স্বরূেপ �দখেত চান, �কন? িনিমত্ত হওয়া �তামরা যখন িনিব�ঘ্ন িস্থিতেত িস্থর 
থাকেব তখন িবেশ্বর আত্মােদর সমস্ত সমস্যা �থেক িনিব�ঘ্ন বানােত পারেব। তার জন্য িবেশষ দ'ু�টা িবষেয় আন্ডারলাইন 
কেরা। �তামরা কেরা, িকন্তু আরও আন্ডারলাইন কেরা। এক �তা প্রেত্যক আত্মােক িনেজর আিত্মক দিৃষ্টেত �দখ। আত্মার 
অিরিজনাল সংস্কােরর স্বরূেপ �দখ। �যমনই সংস্কােরর আত্মা �হাক না �কন িকন্তু সব আত্মার প্রিত �তামার শুভ ভাবনা, 
শুভ কামনা, পিরবত� েনর �শ্রষ্ঠ ভাবনা, তােদর সংস্কারেক অল্প সমেয়র জন্য পিরবত� ন করেত পাের। আিত্মক ভাব ইমাজ�  
কেরা। �যমন �দখ, শুরুর সময়েত �তা সংগঠেন থাকাকালীন আিত্মক দিৃষ্ট, আিত্মক বিৃত্ত, আত্মার সেঙ্গ আত্মার িমলন 
হেচ্ছ, কথা বলেছ, এই দিৃষ্টেত ফাউেন্ডশন কত মজবতু হেয় �গেছ! এখন �সবার িবস্তাের, �সবার িবস্তাের সম্বেন্ধ আিত্মক 
ভাব দ্বারা চলা, বলা, সম্পেক�  আসা মাজ�  হেয় �গেছ। �শষ হয়িন, িকন্তু মাজ�  হেয় �গেছ। আিত্মক স্বমান, আত্মােক সহেজ 
সফলতা প্রাপ্ত করায়, �কননা, �তামরা কা'রা এেস এখােন একিত্রত হেয়ছ? পূব� কেল্পর �তামরা �সই �দব আত্মারা, ব্রাহ্মণ 
আত্মারা একিত্রত হেয়ছ। ব্রাহ্মণ আত্মার রূেপ সবাই �তামরা �শ্রষ্ঠ আত্মা, �দব আত্মা িহেসেবও �তামরা �শ্রষ্ঠ। এই স্বরূেপ 
সম্বন্ধ সম্পেক�  এেসা। সব সময় �চক কেরা – আিম �দব আত্মা, ব্রাহ্মণ আত্মার �শ্রষ্ঠ কত� ব্য, �শ্রষ্ঠ �সবা কী? "আশীব�াদ 
�দওয়া আর আশীব�াদ �নওয়া।" �তামােদর জড় িচত্র কী �সবা কের? আত্মা �যমনই �হাক আশীব�াদ িনেত যায়, আশীব�াদ 
িনেয় আেস। আর �কউ যিদ পুরুষােথ� পিরশ্রম মেন কের �তা সবচাইেত সহজ পুরুষাথ� হেলা - সারািদন দিৃষ্ট, বিৃত্ত, �বাল, 
ভাবনা সবিকছুর দ্বারা আশীব�াদ দাও, আশীব�াদ নাও। মহাদানী, �তামােদর এই বরদানই হেলা �তামােদর টাইেটল, �সবা 
করার সময়, কায�কােল সম্বন্ধ সম্পেক�  এেস শুধু এই কায� কেরা - আশীব�াদ দাও আশীব�াদ নাও। এটা কঠিন কী? নািক 
সহজ? যারা মেন কেরা সহজ, তারা হাত উঠাও। �কউ যিদ �তামােদর অেপািজশন (িবেরািধতা) কের তেব? তবওু 
আশীব�াদ �দেব? �দেব? আশীব�ােদর এত স্টক আেছ �তামােদর কােছ? অেপািজশন �তা হেব �কননা, অেপািজশনই পিজশন 
পয�ন্ত �পৗঁেছ �দয়। �দখ, সবচাইেত �বিশ অেপািজশন হেয়েছ ব্রহ্মা বাবার। হেয়েছ না? আর �ক নম্বর ওয়ান পিজশন লাভ 
কেরেছন? ব্রহ্মা �পেয়েছন, তাই না! যা িকছু হেয় যাক িকন্তু আমােক ব্রহ্মা বাবা সমান আশীব�াদ িদেত হেব। ব্রহ্মা বাবার 
সামেন কী ব্যথ� বলার, ব্যথ� করার �কউ িছল না? িকন্তু ব্রহ্মা বাবা শুভ ভাবনা িদেয়েছন, শুভ ভাবনা িনেয়েছন। 
অন্তল�ন করার শিক্ত বজায় �রেখেছন - 'বাবার বাচ্চা, বদেল যােব।' ঠিক এভােবই �তামরাও এই বিৃত্ত দিৃষ্ট রােখা - পূব� 
কেল্পর এরা আমােদরই পিরবােরর, ব্রাহ্মণ পিরবােরর। িনেজর পিরবত� ন কের এেকও পিরবত� ন করেত হেব। এ' 
পিরবত� ন হ'�ল আিমও পিরবত� ন হেবা, না। আমােক পিরবিত� ত হেয় পিরবত� ন করেত হেব, এটা আমার দািয়ত্ব। তেবই 
কল্যাণকারী ভাবনা �বর হেব আর শুভ কামনা ও শুভ ভাবনা প্রাপ্ত হেব। সময় এখন শীঘ্রতার সােথ পিরবত� েনর িদেক 
যােচ্ছ, অিতর িদেক যােচ্ছ, িকন্তু সময় পিরবত� েনর আেগ �তামরা িবশ্ব পিরবত� ক �শ্রষ্ঠ আত্মারা স্ব পিরবত� ন দ্বারা 
সকেলর পিরবত� েনর আধারমতূ�  হও। �তামরাও িবেশ্বর আধারমতূ� , উদ্ধারমতূ� । প্রেত্যক আত্মা লক্ষ্য রােখা - আমােক 
িনিমত্ত হেত হেব। শুধু িতনেট িবষেয় স্ব-এর মেধ্য সংকল্পমাত্রও �যন না আেস, এই পিরবত� ন কেরা। এক - পরিচন্তন। দইু 
- পরদশ�ন। স্বদশ�েনর পিরবেত�  পরদশ�ন নয়। িতন - পরমত তথা পরসঙ্গ, কুসঙ্গ। �শ্রষ্ঠ সঙ্গ কেরা, �কননা সঙ্গেদাষ 
অেনক ক্ষিত কের। বাপদাদা আেগও বেলিছেলন - এক পেরাপকারী হও এবং িতন �কেট দাও। পরদশ�ন, পর িচন্তন, 
পরমত অথ�াৎ কুসঙ্গ, পেরর অনাবশ্যক সঙ্গ। পর উপকারী হও তেবই কল্যাণকারী শুেভচ্ছা প্রাপ্ত হেব এবং আশীব�াদ 
�দেব। �য যাই িদক না �কন, িকন্তু �তামরা কল্যাণকারী শুেভচ্ছা দাও। এত সাহস আেছ �তামােদর? আেছ সাহস? �তা 
বাপদাদা চতুিদ� েকর সব �সন্টােরর বাচ্চােদর বেলন - যিদ �তামরা বাচ্চারা সবাই সাহস রােখা, তেব �য যাই িকছু িদক 
িকন্তু আমােক কল্যাণকারী ভাবনা িদেত হেব, �তা বাপদাদা এই বছের সাহেসর, উৎসাহ-উদ্দীপনার কারেণ �তামােদর 
এক্সট্রা সহায়তা করেবন। এক্সট্রা সহায়তা করেবন, িকন্তু যিদ �তামরা আশীব�াদ দাও তেবই।িমক্স ক'�রা না। বাপদাদার 
কােছ সমস্ত �রকড�  আেস �তা না! সংকেল্পও কল্যাণকারী ভাবনার বদেল �যন অন্য িকছু না থােক। সাহস আেছ? যিদ 
থােক তেব হাত উঠাও। করেত হেব। শুধু হাত উঠিও না। করেত হেব �তামােদর, করেব? মধুবেনর �তামরা, টিচাস�, 



�তামরা করেব? আচ্ছা, �তামরা এক্সট্রা মাক� স জমা করেব? অিভনন্দন। �কন? বাপদাদার কােছ অ্যাডভান্স পাটি�  
বারবার আেস। তারা বেল �য আমােদর �তা অ্যাডভান্স পাটি� র পাট�  �দওয়া হেয়েছ, �সই পাট�  �প্ল করিছ, িকন্তু আমােদর 
সাথী অ্যাডভান্স �স্টজ �কন বানায় না? এখন উত্তর কী �দেবা? কী উত্তর �দেবা? অ্যাডভান্স �স্টজ আর অ্যাডভান্স 
পাটি� র পাট�  দইুই যখন একসােথ হেব তখন �তা সমািপ্ত হেব। তাহেল, তারা িজজ্ঞাসা করেল কী জবাব �দেবা? কত বছের 
হেব �তামরা? সব উদযাপন কের িনেয়ছ, িসলভার জিুবলী, �গাে�ন জিুবলী, ডায়মন্ড জিুবলী সব উদযাপন কেরছ। 
এখন অ্যাডভান্স �স্টজ �সিরমিন উদযাপন কেরা। তার �ডট িফক্স কেরা। পান্ডব বেলা, এর �ডট িফক্স হেব? প্রথম 
সািরর (লাইন) �তামরা বেলা। �ডট িফক্স হেব, নািক অকস্মাৎ হেব? কী হেব? অকস্মাৎ হেব, নািক হেয় যােব? বেলা, 
িকছু বেলা। এই ব্যাপাের ভাবছ কী? বাবা িনৈব�রেক (ভাইজীেক) িজজ্ঞাসা করেছন, �সিরমিন হেব, নািক অকস্মাৎ হেব? 
তুিম দািদেক িজজ্ঞাসা করছ? এ' (িনৈব�র ভাই) দািদেক �দখেছ �য দািদ িকছু বলকু। তুিম বেলা, বাবা রেমশেক (ভাইজী) 
বলেছন বেলা। (অবেশেষ �তা এটা হওয়ারই আেছ) অবেশেষটাও কেব? (আপিন আমােদর �ডট িদন, �সই �ডট এর মেধ্য 
আমরা কের �নেবা) আচ্ছা - বাপদাদা �তামােদর এক্সট্রা এক বছেরর �ডট িদেয়েছন। �তামােদর মেনাবল দ্বারা এক্সট্রা 
সহায়তা প্রাপ্ত হেব। এটা �তা করেত পারেব, পারেব �তা না! এটা কের �দখাও, তারপের বাবা �ডট িফক্স করেবন। 
(আপনার ডাইেরকশন প্রেয়াজন আমােদর, তাহেল এই ২০০৪ সালেক তদ্রূেপ উদযাপন করেত পারেবা) এর মােন এটাই �য 
এখন এত প্রস্তুিত �নই। �তা অ্যাডভান্স পাটি� েক এখন এক বছর অেপক্ষা করেত হেব �তা না! আচ্ছা। �কননা, এখন �থেক 
যিদ লক্ষ্য রােখা - করেতই হেব, তাহেল বহুকাল অ্যাড হেয় যােব, �কননা বহুকােলরও �তা িহেসব আেছ, তাই না! যিদ 
অেন্ত করেব তেব বহুকােলর িহেসব ঠিক হেব না। �সইজন্য এখন �থেক অ্যােটনশন িপ্লজ। আচ্ছা। 

রূহানী ি�ল স্মরেণ আেছ এখন? এক �সেকেন্ড িনেজর পূব�জ �স্টেজ এেস পরমধাম িনবাসী বাবার সােথ সােথ লাইট হাউস 
হেয় িবশ্বেক লাইট িদেত পারেব? তাহেল, এক �সেকেন্ড �দশ- িবেদেশর চতুিদ� েক যারা সবাই শুনছ, �দখছ, তারা লাইট 
হাউস হেয় িবেশ্বর চতুিদ� েক সকল আত্মােক লাইট দাও, সকাশ দাও, শিক্ত দাও। আচ্ছা। 

িবেশ্বর চতুিদ� েকর পূব�জ এবং পূজ্য আত্মােদর, যারা সদা দাতা হেয় সবাইেক কল্যাণকারী আিশস �দয় �তমন মহাদানী 
আত্মােদর, সদা দঢ়ৃতা দ্বারা স্ব- পিরবত� ন দ্বারা সকেলর পিরবত� ন কের, �সই িবশ্ব পিরবত� ক আত্মােদর, যারা সদা লাইট 
হাউস হেয় সকল আত্মােদর লাইট �দয়, এমন সমীপ আত্মােদর বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন এবং হৃদেয়র আশীব�াদ সহ 
নমস্কার। 

দািদজী, দািদ জানিকজীর সােথ - এটা ভােলা, উভয় দািদ খুব ভােলা পালনা করছ। ভােলা পালনা হেচ্ছ, তাই �তা না! খুব 
ভােলা। �তামরা �সবার িনিমত্ত হেয়ছ �তা না! �তা দইু দািদেক �দেখ �তামােদর সকেলর খুিশ হয়। খুিশ হয় �তা না! 
দািয়েত্বর সুখও �তা লাভ হয়, তাই না! সবার কত কল্যাণকারী শুেভচ্ছা প্রাপ্ত হয়। সবাই খুিশ হয়, (উভয় দািদ 
বাপদাদােক আিলঙ্গন কেরেছন) �যমন, এটা �দেখ খুিশ লােগ �তমনই এঁেদর মেতা হেল কত খুিশ হেব, �কননা বাপদাদা 
যখন িনিমত্ত বািনেয়েছন তখন িকছু �তা িবেশষত্ব আেছ, তেব �তা িনিমত্ত বািনেয়েছন! আর �সই িবেশষত্ব �তামােদর 
প্রেত্যেকর মেধ্য যিদ এেস যায় তেব কী হেত পাের? িনেজর রাজ্য এেস যােব। বাপদাদা �য �ডেটর ব্যাপাের বেলন, �সটা 
এেস যােব। মেন আেছ �তা না এখন �ডট িফক্স করেত হেব। প্রেত্যেক �যন এটা বেুঝ �নয়, আমােক করেত হেব। তখন 
সবাই িনিমত্ত হেয় যােব �তা িবেশ্বর নবিনম�াণ হেয়ই যােব। িনিমত্ত ভাব, এটা গুেণর খিন। শুধু সবসময় যিদ িনিমত্ত ভাব 
এেস যায় তেব সব গুণ সহজভােব আসেত পাের। �কননা, িনিমত্ত ভােবর মেধ্য আিমত্ব ভাব �নই, তাছাড়া, আিমত্ব ভাবই 
�দালাচেল িনেয় আেস। িনিমত্ত হওয়ােত আিমত্ব ভাবই �শষ, �তামার �তামার হেয় যায়। সহজ �যাগী হেয় যায়। �তা 
সকেলর দািদেদর প্রিত ভালবাসা আেছ, বাপদাদার প্রিত ভালবাসা আেছ, �তা ভালবাসার িরটান� হেলা - িবেশষত্বগুেলা 
সমান বানােত হেব। সুতরাং এই লক্ষ্য বজায় রােখা - িবেশষত্ব সমান বানােত হেব। কারও মেধ্য যিদ �কােনা িবেশষত্ব 
�দখ, �সই িবেশষত্ব ফেলা করেত পােরা। আত্মােক ফেলা করেল উভয়ই দশৃ্যমান হেব। িবেশষত্ব �দখ আর �সইসেব সমান 
হও। আচ্ছা। 
*বরদানঃ-* িনশ্চেয়র অখন্ড �রখার দ্বারা নম্বর ওয়ান ভাগ্য বািনেয় িবজেয়র িতলকধারী ভব 

যারা িনশ্চয়বিুদ্ধ বাচ্চা তারা কখেনা কীভােব বা এভােব-র িবস্তাের যায় না। তােদর িনশ্চেয়র অটুট �রখা 
অন্য আত্মােদরও স্পষ্টতঃ দিৃষ্টেগাচর হয়। তােদর িনশ্চেয়র �রখা মাঝখােন মাঝখােন খিন্ডত হয় না। 
যােদর এমন �রখা আেছ, তােদর মস্তেক বা সৃ্মিতেত িবজেয়র িতলক নজের আেস। তারা জন্মােনার সােথ 
সােথই �সবার দািয়েত্বর মকুুটধারী হয়। তারা সদা জ্ঞান রে�র সােথ �খলা করেব। সদা স্মরণ এবং খুিশর 



�দালায় দলুেত দলুেত জীবন অিতবািহত করেব। এটাই হেলা নম্বর ওয়ান ভােগ্যর �রখা। 
*��াগানঃ-* বিুদ্ধ রূপী কিম্পউটাের ফুলস্টেপর িচহ্ন আসা মােন প্রসন্নিচত্ত হওয়া। 
  
অব্যক্ত ইশারা :- একান্তিপ্রয় হও, একতা এবং একাগ্রতােক ধারণ কেরা যারা একান্তিপ্রয় হেব অেনক িদক �থেক তােদর বিুদ্ধ �যাগ িবিচ্ছন্ন হেয় 
যােব আর এেকরই িপ্রয় হেব, এেকর িপ্রয় হওয়ার কারেণ তারা স্মরেণ থাকেত পাের। অেনেকর িপ্রয় হওয়ার কারেণ এেকর স্মরেণ থাকেত 
পাের না। অেনক িদক �থেক বিুদ্ধ �যাগ �যন িছন্ন হেয় যায় এবং এেকর সােথ জেুড় যায় অথ�াৎ এক ব্যতীত িদ্বতীয় �কউ �নই। �য এমন 
িস্থিতর হেব �স একান্তিপ্রয় হেত পাের। সূচনাঃ - আজ মােসর তৃতীয় রিববার, অন্তর�াি�য় �যাগ িদবস, সকল ব্রহ্মা বৎস সংগঠিত রূেপ সন্ধ্যা 
৬:৩০ �থেক ৭:৩০ পয�ন্ত �যাগ অভ্যােস এই সংকল্প করুন �য আিম আত্মা দ্বারা পিবত্রতার িকরণ িনগ�ত হেয় সারা িবশ্বেক পাবন বানােচ্ছ। 
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