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"�ভ ভাব এবং ��ম ভাবেক ইমাজ� কের, মহাশ� ��ােধর উপের িবজয়ী হও"

আজ বাপদাদা িনেজর জ�-সাথীেদর, �সইসে� �সবার সাথীেদরেক �দেখ উৎফু� হে�ন। আজ �তামােদর সকেলরও
বাপদাদার অেলৗিকক জ�, সােথ জ�-সাথীেদর জ�-িদবেসর খুিশ রেয়েছ, �কন? এমন �ত� অথচ অিত ি�য় অেলৗিকক
জ� আর কারও হেত পাের না। এইরকম কখনও হয়েতা �নেব না �য বাবার জ�িদন �যটা আর বা�ােদরও জ�িদবস
�সটা। অনপুম অথচ ি�য় এই অেলৗিকক িহেরতুল� জ� �তামরা আজ উদযাপন করেছা। �সইসে� �তামােদর সকেলরই
এই অেলৗিকক জ�িদেনর অনপুম এবং ি�য়ভাব �ৃিতেত আেছ, যা িকনা এমন িবিচ� �য �য়ং ভগবান বা�ােদর
জ�িদন উদযাপন করেছন। পরম আ�া বা�ােদর, ��� আ�ােদর জ�-িদবস উদযাপন করেছন। দিুনয়ােত িকছু �লাক
বলার জন� বেল �য আমােদর জ� িদেয়েছন ভগবান, পরম আ�া। িক� না তারা জােন, না �সই �ৃিতেত চেল। �তামরা
সবাই অনভুেবর সােথ বেলা - আমরা পরমা�-বংশী, ��া-বংশী। পরম আ�া আমােদর জ�-িদবস উদযাপন কেরন।
আমরা পরমা�ার জ�-িদবস উদযাপন কির।

আজ সবিদক �থেক এখােন �পৗঁেছেছ, িকেসর জন�? অিভন�ন জানােত এবং অিভনি�ত হেত। �তা বাপদাদা িবেশষভােব
িনেজর জ�-সাথীেদর অিভন�ন জানাে�ন। �সবার সাথীেদরও অিভন�ন জানাে�ন। অিভন�েনর সােথ পরম-��েমর
মেু�া, িহের, জহরেতর বষ�ণ করেছন। ��েমর মেু�া �দেখেছা �তা না। ��েমর মেু�া কী তা' জােনা �তা, তাই না? ফুেলর
বষ�া, �সানার বষ�া �তা সবাই কের, িক� বাপদাদা �তামােদর সবার উপের পরম-��ম, অেলৗিকক ��েহর মেু�ার বষ�ণ
করেছন। এক �ন নয়, �দয় �থেক প�-প�-প� �ন অিভন�ন জানাে�ন। �তামরাও সবাই �দয় �থেক অিভন�ন
জানাে�া, �সসব বাপদাদার কােছ �পৗঁেছ যাে�। �তা আজেকর িদন উদযাপন করার আর অিভনি�ত হওয়ার িদন।
উদযাপেনর সময় �তামরা কী কেরা? ব�া� বাজাও। �তা বাপদাদা সব বা�ার মেনর খুিশর ব�া� বেলা, বাজনা বেলা,
গান �নেছন। ভ�রা আত� �ের ডাকেছ আর �তামরা বা�ারা বাবার ভােলাবাসায় সমািহত হেয় যাও। কীভােব সমািহত
হেত হয় জােনা �তা না? এই সমািহত হওয়াই সমান বানায়।

বাপদাদা বা�ােদরেক িনেজর �থেক আলাদা করেত পােরন না। বা�ারাও আলাদা হেত চায় না, িক� কখেনা কখেনা
মায়ার �খলায় �তামরা একটু পােশ সের যাও। বাপদাদা বেলন - �তামরা সব বা�ার সহায় আিম, বা�ারা অশা� হয়,
তাই না। মায়া অশা� বানায়, �তামরা �তমন নও, মায়া বািনেয় �দয়। িযিঁন সহায় তাঁর �থেক সিরেয় �নয়। তবওু
বাপদাদা সহায় হেয় সমীেপ িনেয় আেস। বাপদাদা সব বা�ােক িজ�াসা কেরন �েত�েক জীবেন কী চায়? ফেরনাস� দেুটা
িবষয় খুব পছ� কের। ডবল ফেরনারেদর �ফভািরট দেুটা শ� কী? (ক��ািনয়ন আর �কা�ািন) এই দেুটা পছ�। যিদ
পছ� �তা এক হাত �তােলা। ভারেতর �তামােদর পছ�? ক��ািনয়নও

অবশ�ক আর ক�ািনও অবশ�াক। ক�ািন ছাড়াও থাকেত পােরা না আর ক��ািনয়ন ছাড়াও থাকেত পােরা না।
�তামােদর সকেলর কী �াি� হেয়েছ? ক��ািনয়ন �া� হেয়েছ? বেলা - হ�াঁ বাবা (হাঁ জী) িকংবা না বাবা (না জী) । (হাঁ
জী) ক�ািন �া� হেয়েছ? (হাঁ জী) এমন ক�ািন আর এমন ক��ািনয়ন সারা কে� �া� হেয়িছল? কে�র পূেব� �া�
হেয়িছল? এমন ক��ািনয়ন িযিন কখেনা পােশ সিরেয় �দন না, যতই অশা� হেয় যাও না �কন িক� তবওু িতিন
�তামােদর সহায়ই হন। আর যা �তামােদর �দেয়র �াি�, �সই সব��াি� িতিন পূণ� কেরন। �কােনা অ�াি� আেছ
�তামােদর? সবার �দয় হ�াঁ বেল, নািক ময�াদা র�ােথ� 'হ�াঁ' বেলা? �গেয় �তা থােকা, যা পাওয়ার িছল তা' �পেয় �গিছ,
নািক পাওয়া বািক আেছ? �পেয় �গেছা �তামরা? এখন পাওয়ার িকছু �নই, নািক অ� অ� আশা �থেক �গেছ? সব আশা
পুেরা হেয় �গেছ, নািক বািক রেয় �গেছ? বাপদাদা বেলন রেয় �গেছ। (বাবােক �ত�� করােনার আশা রেয় �গেছ) এটা
�তা বাবার আশা �য সব বা�া �যন �াত হয় বাবা এেস �গেছন আর �কউ �যন �থেক না যায়!.... সুতরাং বাপদাদার
এটা িবেশষ আশা �য িনেদনপে� সবাই এটা �তা জানকু �য আমােদর সদাকােলর বাবা এেসেছন। িক� বা�ােদর সীিমত
অন�ান� আশা পূণ� হেয় �গেছ, ভােলাবাসার আকা�া আেছ। �েত�েকর চািহদা রেয়েছ - ��েজ আসার, এই আশা আেছ
�তামােদর? (এখন �তা বাবা �য়ং সবার কােছ আেসন) এই আশাও পূণ� হেয় �গেছ? �তামরা স�� আ�া, অিভন�ন
�কননা, সব বা�া সমঝদার। �তামরা বঝুেত পােরা �য �যমন সময় �তমন ��প বানােতই হেব। �সইজন� বাপদাদাও



�ামার ব�েন আেছন �তা না! তাইেতা সব বা�া সব সময় সময় অনসুাের স�� এবং সদা স��মিন হেয় ঝলমল করেত
থােক। �কন? �তামরা িনেজরাই বেলা - যা পাওয়ার িছল তা' �পেয় �গিছ। এটা ��াবাবার আিদ অনভুেবর �বাল,
সুতরাং যা ��া বাবার �বাল তা' সকল �া�েণর �বাল। তাইেতা বাপদাদা সব বা�ােক এটাই িরভাইস করাে�ন �য সদা
বাবার ক�ািনেত থােকা। বাবা সব�-স�ে�র অনভুব কিরেয়েছন। �তামরা বেলও থােকা �য সব� স�ে� বাবাই আেছন।
িতিন যখন সব� স�ে� আেছন তখন �যমন সময় �তমন স��েক �কন কােয� �েয়াগ কেরা না! তাছাড়া, এই সব�-স��
সময় সময়েত যিদ অনভুব করেত থােকা তেব ক��ািনয়নও হেব, ক�ািনও হেব। অন� �কানও িদেক মন আর বিু�
�যেত পাের না। বাপদাদা অফার করেছন - যখন সব�-স�ে�র অফার করেছন তখন সব�-স�ে�র সুখ নাও। স�� কােয�
�েয়াগ কেরা।

বাপদাদা যখন �দেখন - িকছু িকছু বা�া �কােনা �কােনা সময় িনেজেক একলা অথবা একটু নীরস অনভুব কের তখন
বাপদাদার ক�ণা হয় �য, এমন ��� ক�ািন থাকেত, ক�ািনেক �কন কােজ লাগায় না? তারপের কী বেলা �তামরা?
�হায়াই �হায়াই (why-why), বাপদাদা বেলেছন, �হায়াই �বােলা না - যখন এই শ� আেস, �হায়াই হেলা �নেগ�ভ আর
পিজ�ভ হেলা '�াই' (fly), �তা �হায়াই �হায়াই কখেনা ক'�রা না। �রেণ রােখা �াই। বাবােক সাথী বািনেয় সােথ িনেয়
�াই কেরা তেব বেড়াই মজা হেব। �সই ক�ািন আর ক��ািনয়ন দইু �েপ সারািদন কায�-�েয়ােগ িনেয় এেসা। এমন
ক��ািনয়ন আবার পােব? বাপদাদা এতখািনও বেলন - যিদ �তামরা মাথা আর শরীর দেুয়ই �া� হেয় যাও �তা
ক��ািনয়ন দ'ুভােবই মািলশ করার জন�ও ��ত। মেনার�ন করােনার জন�ও এভারেরিড। তারপের আর সীিমত
মেনার�েনর �েয়াজনই পড়েব না। এইভােব ইউজ করেত জােনা �তা না? নািক মেন কেরা বড়' র �থেকও বড় বাবা
রেয়েছন, �চার রেয়েছন, স��ু রেয়েছ...? সব�-স�� আেছ। বেুঝেছা - ডবল িবেদিশরা?

আ�া - সবাই �তামরা বাথ� �ড উদযাপন করেত এেসেছা �তা না! উদযাপন করেব �তা, তাই না! আ�া যখন বাথ� �ড
পালন কেরা, �তা যার বাথ� �ড পালন কেরা তােক িগ� দাও নািক দাও না? (িদই) �তা আজ �তামরা সবাই বাবার বাথ�
�ড উদযাপন করেত এেসেছা। নাম �তা িশবরাি�, তাহেল �তা িবেশষভােব বাবার বাথ� �ড উদযাপন করেত এেসেছা।
উদযাপন করেত এেসেছা �তা না? �তা বাথ� �ড িগ� আজেক কী িদেয়েছা? নািক �ধু �মামবািত �ালােব, �কক কাটেব...
এই উদযাপন করেব? আজেক কী িগ� িদেয়েছা? নািক কাল �দেব? হয় �ছাট দাও, বা বড় দাও, িক� িগফট দাও �তা না!
�তা কী িদেয়েছা? ভাবেছ, আ�া িদেত হেব? �দওয়ার জন� ��ত আেছা �তামরা? বাপদাদা যা বলেবন তা' �দেব নািক
�তামরা িনেজর ই�ায় �দেব? কী করেব? যা বাপদাদা বলেবন তা' �দেব নািক িনেজর ই�ায় �দেব? (যা বাপদাদা বলেবন
তাই �দেবা) �দেখা, একটু সাহস রাখেত হেব। সাহস আেছ? মধুবেনর �তামােদর সাহস আেছ? ডবল ফেরনারেদর মেধ�
সাহস আেছ? �তামরা হাত �তা খুব উঁচু কের তুলেছা। আ�া - শি�েদর মেধ�, পা�বেদর মেধ� সাহস আেছ? ভারেতর
�থেক যারা �তামােদর সাহস আেছ? খুব ভােলা। এটাই বাবা অিভন�ন �েপ �পেয় �গেছন। ভােলা �িনেয়েছা। এটা
বলেব না �তা �য এটা �তা ভাবেত হেব? �ব �ব (ভিবষ�ৎ সূচক শ�) ক'�রা না। �মজির�র মেধ� বাপদাদা একটা িবষয়
�দেখেছন। মাইনির� নয়, �মজির�। কী �দেখেছন? যখন �কােনা সারকম��া� সামেন আেস তখন �মজির�র মেধ�
এক, দইু, িতন ন�র ��ােধর অংশ ইমাজ� হেয় যায়। কারও মেধ� মহাে�ােধর �েপ হয়, কারও মেধ� উে�জনার �েপ,
কারও মেধ� িতন ন�েরর �প - অসে�াষ বশ। অসে�াষ কী বঝুেত পােরা? �সটাও ��ােধরই অংশ, হালকা। িতন ন�েরর
�তা না, �সইজন� �সটা হালকা। �থমটা �বল, ি�তীয়টা তার �থেক কম। তারপের ভাষা �তা আজকাল সবার রয়�াল
হেয় �গেছ। �তা রয়�াল �েপ কী বেল তারা? ব�াপারটাই এমন িছল না �য উে�জনা �তা হেবই। তাইেতা বাপদাদা সবার
�থেক এই িগ� িনেত চান �য ��াধ �তা ছােড়াই এমনিক ��ােধর অংশ মা�ও �যন না থােক। �কন? তারা ��াধ বেশ
িডস-সািভ� স কের, �কননা ��াধ হয় পর�েরর মেধ�। একলা হয় না দইুেয়র মেধ� হয়, তাইেতা �দখা যায়। হেত পাের
ম�ােত কারও �িত ঘৃণা ভােবর অংশও আেছ, তেব �সই আ�ার �িত মেনও উে�জনা অবশ�ই আসেব। সুতরাং
বাপদাদার এই িডস-সািভ� েসর কারণ ভােলা লােগ না। অতএব, ��াধ-ভােবর অংশ মা�ও �যন উৎপ� না হয়। �যমন
��চেয�র ��ে� অ�ােটনশন দাও, �তমনই গাওয়া হয় কাম মহাশ�, ��াধ মহাশ�। �ভ ভাব, ��ম ভাব �সসব ইমাজ�
হয় না। তারপের মডু অফ কের �দেব। �সই আ�ার �থেক পােশ সিরেয় �দেব। তার সামেন আসেব না, কথা বলেব না।
তার কথােক �ত�াখ�ান করেব। তােদরেক এিগেয় �যেত �দেব না। এসব বাইেরর �লােকরাও �জেন যায়, তারপের যিদও
বেল দাও,আজ এর শরীর �ক �নই, এটা অন� িকছু নয়। তাহেল কী জ�িদেনর এই িগ� �তামরা িদেত পােরা? যারা মেন
কেরা �চ�া করেব তারা হাত �তােলা! যারা উপহার �দওয়ার জন� ভাবেব, �চ�া করেব তারা হাত �তােলা। �কউ কী
আছ? উেঠ দাঁড়াও। �� �দেয় �ভু �স� হন। (িকছু ভাই-�বান উেঠ দাঁিড়েয়েছ) ধীের ধীের তারা উঠেছ। সিত� বলার



জন� অিভন�ন। আ�া যারা বেলছ �চ�া করেব, �ক আেছ যিদও বা �চ�া কেরা িক� �চ�া করার জন� কত সময়
�েয়াজন? এক মাস চাই, ৬ মাস চাই, কত সময় চাই? �তামরা কী এটা �ছেড় �দেব, নািক �ছেড় �দওয়ার �কােনা ল��ই
�নই? যারা মেন কেরা দ'ু িতন মােসর মেধ� �চ�া কেরই ছাড়েব তারা বেস যাও। আর যারা মেন কেরা ৬ মাস �েয়াজন,
যিদ ৬ মাস পুেরা �পেয় যাও �তা তবওু কম ক'�রা, এই িবষেয় অ�ােটনশন �দওয়া �ছেড়া না �কননা, এটা অত�� জ�ির!
এই িডসসািভ� স �দখা যায়। মেুখ হয়েতা বেলা না িক� মখুম�ল বেল। �সইজন� যারা মেনাবল বজায় রােখ তােদর সবার
�িত বাপদাদা �ান, ��ম, সুখ, শাি�র মেু�া বষ�ণ করেছন। আ�া।

িরটােন� বাপদাদা িবেশষ উপহার িহেসেব সবাইেক বরদান িদে�ন - যখনই ভুল কের হেলও, না চাইেতও, যিদ কখেনা
��াধ এেসও যায় তেব �ধু �দয় �থেক - "আমার বাবা" শ� �বােলা, তাহেল বাবার এ��া সহায়তা সাহসীেদর অবশ�ই
�া� হেত থাকেব। িমি� বাবা �বােলা, �ধু বাবা �বােলা না, "িমি� বাবা" �তা সহায়তা �া� হেব, অবশ�ই �াি� হেব।
কারণ ল��েক সামেন �রেখেছা �তা না! সুতরাং ল�� �থেক ল�ণ আসেবই। মধুবেনর যারা তারা হাত �তােলা। আ�া -
করেতই হেব �তা না! (হাঁ জী) অিভন�ন। খুব ভােলা। আজ িবেশষ মধুবেনর যারা তােদরেক �টািল �দওয়া হেব। অেনক
পির�ম কের। ��ােধর জন� �দন না, পির�েমর জন� �দন। সবাই মেন করেব হাত তুেলিছ, �সইজন� �টািল িদে�ন। খুব
ভােলা পির�ম কের। �সবার �ারা সবাইেক খুিশ করা, এটা �তা মধুবেনর একজা�ল। �সইজন� আজ মখু িমি� করােনা
হেব। �তামরা সবাই এেদর মখু িমি� �দেখ িনেজরা িমি� মখু কের িনও, খুিশ হেব, হেব �তা না! এটাও �া�ণ পিরবােরর
এক� কালচার। আজকাল �তামরা 'কালচার অফ িপস' এর ��া�াম বানাে�া, তাই না! �তা এটাও ফা�� ন�েরর
কালচার - "�া�ণ �েলর সভ�তা।" বাপদাদা �দেখেছন, এই দািদরা যখন উপহার �দন তার মেধ� একটা কাপেড়র থেল
থােক যােত �লখা থােক - "কম বেলা, ধীের বেলা, িমি�-মধুর বেলা।" তাইেতা আজ বাপদাদা এই উপহার িদে�ন,
কাপেড়র থিল �দন না, বরদােন এই শ��েলা �দন। �েত�ক �া�েণর �চহারায় আর আচরেণ �া�ণ কালচার �ত��
�হাক। ��া�াম �তা বানােব, ভাষণও করেব িক� আেগ � এর মেধ� এই সভ�তা অবশ�ক। �েত�ক �া�ণ �যন �েত�েকর
সােথ সহােস� স�েক� আেস। কারও সােথ �কমন, আর কারও সােথ �কমন নয়। কাউেক �দেখ িনেজর কালচার �ছেড়া
না। অতীত হওয়া িবষয়�েলা ভুেল যাও। সভ�তার নতুন সং�ার জীবেন �দখাও। এখন �দখােত হেব। �ক আেছ �তা
না! (সবাই বেলেছ - হ�াঁ বাবা)

এটা খুব ভােলা, ডবল ফেরনারেদর �মজির� 'হ�াঁ বাবা' বলার ��ে� খুব ভােলা। এটা ভােলা - ভারতবাসীেদর �তা এক�
ময�াদা রেয়েছই "হাঁ জী করা।" �ধু মায়ােক 'না জী' কেরা, �ধু অন� সব আ�ােক হাঁ জী, হাঁ জী কেরা। মায়ােক না-জী,
না-জী কেরা। আ�া। সবাই জ� িদবস উদযাপন কের িনেয়েছা? উদযাপন কেরেছা, িগ� িদেয় িদেয়েছা, িগ� িনেয়
িনেয়েছা।

আ�া - �তামােদর সােথ সােথ আরও জায়গায় জায়গায় সভা হে�। �কাথাও �ছাট সভা, �কাথাও বড় সভা, সবাই �নেছ,
�দখেছ। তােদরও বাপদাদা এটাই বেলন �য আজেকর িদেনর উপহার �তামরা সবাই িদেয়েছা নািক না? সবাই বলেছ, হাঁ
জী বাবা। এটা ভােলা, দেূর বেসও �যন সামেনই �নেছ কারণ সােয়ে�র �লােকরা �য এত পির�ম কের, অেনক পির�ম
কের, তাই না। �তা সবচাইেত �বিশ লাভ �া�ণেদর হওয়া উিচত, তাই না! এইজন� যখন �থেক স�মযুগ আর� হেয়েছ
তখন �থেক সােয়ে�র এই সাধনও �বেড়ই চেলেছ। সত�যুেগ �তা �তামােদরেক �দবতা �েপই সােয়� �সবা করেব িক�
স�মযুেগও সােয়ে�র সাধন অেনক িবশাল �েপ সহেযাগী হেব। �সইজন� সােয়ে�র িনিম� হওয়া বা�ােদরেকও বাপদাদা
পির�েমর অিভন�ন জানান।

বাপদাদা আর যা �দেখেছন, মধুবেনও �দশ িবেদশ �থেক অেনক সু�র সু�র কাড� , প� আর অেনেকর মাধ�েম
�রণ-��েহর �মেসজ পা�েয়েছ। বাপদাদা তােদরও িবেশষ �রেণর ��হ-সুমন আর জ� িদবেসর পদম-
পদম-পদম-পদম-পদম �ন অিভন�ন জানাে�ন। সব বা�া বাপদাদার নয়েনর সামেন আসেছ। �তামরা �তা �ধু কাড�
�দেখেছা, বাপদাদা বা�ােদর নয়ন �ারাও �দখেছন। অেনক ��হভের পাঠায় আর বাপদাদা সে�েহ তা' �ীকার কেরেছন।
�কউ �কউ িনেজর অব�া স�েক� ও িলেখেছ �তা বাপদাদা বেলন - ওেড়া আর ওড়াও। উড়েল সব িবষয় িনেচ �থেক যােব
আর �তামরা সদা উঁচু হেত উঁচু বাবার সােথ উঁচু থাকেব। �সেকে� �প আর শি�র, �েণর �ক ইমাজ� কেরা। আ�া।

চতুিদ� েকর সব�ে�� �া�ণ আ�ােদর, সদা বাবার ক�ািনেত �থেক, বাবােক ক��ািনয়ন বানােনা ��হী আ�ােদর, সদা
বাবার �েণর সাগের সমািহত হওয়া বাপদাদার সমান ��� আ�ােদর, সদা �সেকে� িব�ু লাগােনা মা�ার িস�ু ��প



আ�ােদর বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর অেনক অেনক অিভন�ন, অিভন�ন, অিভন�ন। �েত�ক বা�ােক
বাপদাদা সবসময় নম�ার �তা কেরনই,আজও নম�ার।
*বরদানঃ-* পিব�তার শি�শালী দিৃ�, বিৃ�র �ারা সব��াি� কিরেয় দঃুখ-হত� া, সুখ-কত� া ভব

সােয়ে�র ওষুেধ অ�কােলর শি� রেয়েছ যা ক� �বদনা সমা� কের �দয় িক� পিব�তার শি� অথ�াৎ
সাইেলে�র শি�েত �তা �ভ কামনা �ভ ভাবনার শি� আেছ। এই পিব�তার দিৃ� এবং বিৃ� সদা কােলর
�াি� করায়। �সইজন� �তামােদর জড় িচে�র সামেন ও দয়াল,ু দয়া কেরা ব'�ল আশীব�াদ �াথ�না কের।
�তা �চতেন� এমন দঃুখ হত� া সুখ কত� া হেয় দয়া কেরেছা, তেবই �তা ভি�েত �তামরা পূিজত হও।

*��াগানঃ-* সমেয়র সমীপতা অনসুাের �কৃত তপস�া বা সাধনাই হেলা অসীম �বরাগ�।
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