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“িমিষ্ট বাচ্চারা - সব�দা এই খুিশেত থােকা �য, আমােদরেক �কােনা �দহধারী পড়ােচ্ছন না, অশরীরী বাবা (ব্রহ্মাবাবার) 
শরীের প্রেবশ কের মখু্যতঃ আমােদরেকই পড়ােত এেসেছন” 

*প্রশ্নঃ - বাচ্চারা, �তামােদর জ্ঞােনর তৃতীয় �নত্র �কন প্রাপ্ত হেয়েছ? 
*উত্তরঃ - আমােদর জ্ঞােনর তৃতীয় �নত্র প্রাপ্ত হেয়েছ িনেজেদর শািন্তধাম আর সুখধামেক �দখার জন্য। এই দইু �চাখ 

িদেয় �য পুরােনা দিুনয়া, িমত্র-সম্বন্ধী আিদ �দখা যায় তােদরেক বিুদ্ধর দ্বারা ভুেল �যেত হেব। বাবা 
এেসেছন �নাংরা আবজ� না �থেক �বর কের �তামােদরেক ফুেলর মত (�দবতা) বানােনার জন্য, তাই 
এইরকম বাবােকও তখন অবশ্যই আমােদর িরগাড�  িদেত হেব। 

 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চােদর প্রিত িশব ভগবানবুাচ। ভগবানেক সত্য বাবা �তা অবশ্যই বলেব। �কননা িতিন �তা হেলন 
রচিয়তা, তাই না ! এখন �তামরাই হেল �সই বাচ্চা, যােদরেক স্বয়ং ভগবান পড়ােচ্ছন - ভগবান ভগবতী বানােনার জন্য। 
এটা �তা প্রেত্যেকই খুব ভাল ভােব জােন, এইরকম �কােনা ছাত্র হয় না, �য িনেজর িশক্ষকেক, পড়ােক আর তার 
�রজাল্টেক জােননা। যােদরেক স্বয়ং ভগবান পড়ােচ্ছন, তােদর মেধ্য কতইনা খুশী হওয়া চাই। এই খুশী স্থায়ী �কন থােক 
না? �তামরা জােনা �য, আমােদরেক �কােনা �দহধারী মানষু পড়ােচ্ছন না। অশরীরী বাবা শরীের প্রেবশ কের মখু্যতঃ 
বাচ্চারা �তামােদরেক পড়ােত আেসন, এটা �তা কােরারই জানা �নই �য, ভগবান এেস পড়ান। �তামরা এখন �জেন �গছ 
�য, আমরা হলাম ভগবােনর সন্তান, িতিন আমােদরেক পড়ােচ্ছন, িতিনই হেলন জ্ঞােনর সাগর। �তামরা এখন িশব 
বাবার সামেন বেস আছ। আত্মােদর সােথ পরমাত্মা এখনই িমলন করেত আেসন, এটা ভুেল �যও না। িকন্তু মায়া এমনই, 
�য ভুিলেয় �দয়। নাহেল �তা �সই �নশা থাকা চাই �য - ভগবান আমােদরেক পড়ােচ্ছন ! তাঁর স্মরেণ থাকেত হেব। িকন্তু 
এখােন �তা এমন কেয়কজন আেছ, যারা একদমই ভুেল যায়। িকছুই মেন রাখেত পাের না। ভগবান স্বয়ং বলেছন �য, 
অেনক বাচ্চাই এটা ভুেল যায়, নাহেল �তা �সই খুশী স্থায়ী থাকেব, তাই না! আমরা হলাম ভগবােনর সন্তান, িতিন 
আমােদরেক পড়ােচ্ছন। মায়া এতটাই শিক্তশালী �য, একদমই সবিকছু ভুিলেয় �দয়। এই দ-ু�চাখ িদেয় এই �য পুরােনা 
দিুনয়া, আত্মীয় পিরজনািদ �দখেছা, তােদর প্রিত বিুদ্ধ চেল যায়। বাচ্চারা, এখন বাবা �তামােদরেক (জ্ঞােনর) তৃতীয় �নত্র 
প্রদান করেছন। �তামরা �কবলমাত্র শািন্তধাম আর সুখধামেক স্মরণ কেরা। এটা হল দঃুখধাম, �নাংরা িছঃ-িছঃ দিুনয়া। 
�তামরা �জেনেছা �য ভারত একসময় স্বগ� িছল, এখন নরক হেয় �গেছ। বাবা এেস পুনরায় ফুল বানােচ্ছন। �সখােন 
�তামরা ২১ জেন্মর জন্য সুখ প্রাপ্ত কেরা। এরজন্যই �তামরা এখন পড়ােশানা করেছা। িকন্তু সমূ্পণ�ভােব না পড়ার কারেণ 
এখানকার ধন-সম্পিত্ত আিদর মেধ্যই বিুদ্ধ �ফঁেস যায়। �সসব �থেক বিুদ্ধর �যাগ সরােনা যায় না। বাবা বলেছন �য - 
শািন্তধাম আর সুখধােমর প্রিত বিুদ্ধর �যাগ রােখা। িকন্তু বিুদ্ধ �নাংরা দিুনয়ােত একদম �যন আঠার মেতা আটেক আেছ। 
ছাড়েত চায় না। যিদও এখােন (মধুবেন) বেস আেছা, তবওু পুরােনা দিুনয়ার �থেক বিুদ্ধর �যাগ নষ্ট হয় না। এখন বাবা 
এেসেছন ফুেলর মেতা পিবত্র বানােনার জন্য। �তামরা মখু্যতঃ পিবত্রতার জন্যই বেলা �য - বাবা আমােদরেক পিবত্র 
বািনেয় পিবত্র দিুনয়ােত িনেয় যােচ্ছন, �তা এইরকম বাবােক কতখািন সম্মান �দওয়া উিচত ! এইরকম বাবার কােছ �তা 
সমপ�ণ হেয় যাওয়া উিচত, িযিন পরমধাম �থেক এেস আমােদরেক পড়ােচ্ছন। িতিন বাচ্চােদর জন্য অেনক পিরশ্রম 
কেরন। একদম �নাংরা আবজ� না �থেক �বর কেরন। এখন �তামরা ফুল �তরী হচ্ছ। �জেন �গেছা �য কল্প-কল্প আমরা 
এইরকম ফুল (�দবতা) হই। মানষু �থেক �দবতায় পিরণত করেত ভগবােনর �বশী সময় লােগ না। এখন বাবা 
আমােদরেক পড়ােচ্ছন। আমরা এখােন মানষু �থেক �দবতা হওয়ার জন্য এেসিছ। এই সবিকছু এখনই আমােদর �বাধগম্য 
হেয়েছ, জ্ঞােন আসার পূেব� এটা আমােদর জানা িছল না �য, আমরাই স্বগ�বাসী িছলাম। এখন বাবা বলেছন �য, �তামরাই 
রাজত্ব কেরিছেল। (দ্বাপর যুেগ) রাবণ �তামােদর �থেক রাজত্ব িছিনেয় �নয়। �তামরাই অেনক সুখ �ভাগ কেরিছেল, 
পুনরায় ৮৪ জন্ম গ্রহণ করেত করেত িসিঁড় �বেয় িনেচর িদেক �নেম এেসেছা। এটা হলই িছঃ-িছঃ �নাংরা দিুনয়া। এখােন 
সব মানষুই দঃুখী হেয় �গেছ। অেনেকই �তা অনাহাের �থেক শরীর ত্যাগ কের, এখােন িবন্দমুাত্র সুখ �নই। হয়েতা বা 
কেয়কজন ধনবান আেছ, িকন্তু এই অল্পক্ষেণর সুখ হল কাগ্-িবষ্ঠার সমান। এটােক বলাই হয় িবষয় �বতরণী নদী। স্বগ�েত 
�তা �তামরা অেনক সুেখ থাকেব। এখন �তামরা শ্যাম �থেক সুন্দর হেচ্ছা। 

এখন �তামরা বেুঝ �গেছা �য, আমরাই �দবতা িছলাম। তারপর পুনজ� ন্ম িনেত িনেত �বশ্যালেয় এেস পেড়িছ। পুনরায় 



এখন �তামােদরেক আিম িশবালেয় িনেয় যািচ্ছ। িশব বাবা স্বেগ�র স্থাপনা করেছন। �তামােদর পড়ােচ্ছন তাই ভােলা ভােব 
পড়েত হেব, তাই না! পড়ােশানা কের, বিুদ্ধেত সৃিষ্টচক্রেক �রেখ �দবীগুণ ধারণ করেত হেব। বাচ্চারা, �তামরা হেল 
রূপ-বসন্ত (জ্ঞানী-�যাগী), �তামােদর মখু �থেক সব�দা জ্ঞানরত্নই �যন িনগ�ত হয়, �নাংরা নয়। বাবাও বলেছন �য - 
আিমও হলাম রূপ-বসন্ত.... আিমই পরমাত্মা, জ্ঞােনর সাগর, এই পড়ােশানা হেলা উপাজ� ন �সাস� অফ ইনকাম। �লৗিকেক 
পড়ােশানা কের ডাক্তার, ব্যািরস্টার ইত্যািদ হয়, তখন লক্ষ লক্ষ টাকা উপাজ� ন কের। এক-একজন ডাক্তার মােস লক্ষ 
লক্ষ টাকা উপাজ� ন কের। খাওয়ার জন্য সময় পায় না। �তামরাও এখন পড়েছা। �তামরা িক হেত চেলেছা? িবে�র 
মািলক। তাই এই পড়ার �নশায় মত্ত থাকেত হেব। বাচ্চারা �তামােদর কথা বলার ধরণও কতখািন রয়্যাল হওয়া উিচত । 
�তামরা রয়্যাল হেচ্ছা, তাই না! রাজােদর চাল-চলন �দেখা, িকরকম হেয় থােক । (ব্রহ্মা) বাবা �তা হেলন অনভুাবী, তাই 
না ! রাজােদর যখন �কােনা উপহার সামগ্রী �দওয়া হয়, তাঁরা কখেনাই স্ব-হে� তা গ্রহন কেরন না। যিদ গ্রহণ করেতই হয় 
তেব �সেক্রটারীেক �দওয়ার জন্য ইশারা কের �দন। তাঁেদর ব্যবহাের অেনক রয়্যালটি প্রদিশ�ত হয়। বিুদ্ধেত এই িচন্তা 
থােক �য, এর কাছ �থেক গ্রহণ করেল এেক প্রিতদানও িদেত হেব, তাই রাজারা কখনও কখনও উপহার গ্রহণও কেরন না। 
�কােনা �কােনা রাজা প্রজােদর কাছ �থেক �তা িকছুই গ্রহণ কের না। আবার �কউ �কউ �তা লেুঠ �নয়। রাজােদর মেধ্যও 
অেনক পাথ�ক্য লক্ষ্য করা যায়। এখন �তামরা সত্যযুেগর ডবল মকুুটধারী রাজা হেত চেলেছা। ডবল মকুুটধারী হওয়ার 
জন্য পিবত্রতা ধারণ করা অত্যাবশ্যক। এই িবকারী দিুনয়ােক ছাড়েত হেব। বাচ্চারা �তামরা িবকারেক ত্যাগ কেরছ, 
�কােনা িবকারী এখােন বসেত পারেব না। আর যিদ �কানও িবকারী সত্য �গাপন কের এখােন এেস বেস, তেব �স িনেজরই 
ক্ষিত করেব। �কউ �কউ চালািক কের, মেন কের - �কউ বঝুেত পারেব না। বাবার দিৃষ্ট এিড়েয় �গেলও �স িনেজ পাপ 
আত্মা হেয় যায়। �তামরাও পাপাত্মা িছেল। এখন পুরুষাথ� কের পুণ্যাত্মা হেত হেব। বাচ্চারা �তামরা অেনক জ্ঞান প্রাপ্ত 
কেরছ। এই জ্ঞােনর আধােরই �তামরা কৃষ্ণপুরীর মািলক হও। বাবা �তামােদরেক শঙৃ্গার করেছন। উঁচুর �থেকও উঁচু 
ভগবান পড়ােচ্ছন, তাই অেনক আনন্দ সহকাের এই পড়া পড়েত হেব। এইরকম পড়া �তা �কানও �সৗভাগ্যশালী 
আত্মােদরই পড়ার সুেযাগ হয়, আবার সাটি� িফেকটও প্রাপ্ত কেরা। বাবা বলেছন �য - �তামরা �কাথায় পড়ছ। বিুদ্ধ এিদেক 
ওিদেক চেল �গেল �তামরা িক �তরী হেব! �লৗিকক বাবাও বেলন �য, এরকম অবস্থায় �তা �তামরা �ফল হেয় যােব। �কউ 
�তা আবার পড়ােশানা কের লক্ষ-লক্ষ টাকা উপাজ� ন কের। �কউ �তা �দেখা ধাক্কা-ই �খেত থােক। �তামােদরেক 
বাবা-মাম্মােক অনসুরণ করেত হেব। আর �য ভাই-রা খুব ভােলা ভােব পেড় আবার অন্যেদরেকও পড়ায়, কারণ এটাই 
হল তােদর ব্যবসা, প্রদশ�নীেত অেনক আত্মােদরেক পড়ায়, তাই না! িনকট ভিবষ্যেত যত দঃুখ বিৃদ্ধ পােব, ততই মানেুষর 
মেধ্য �বরাগ্য বিৃত্ত আসেব, তখন তারাও এই পড়া পড়েত শুরু কের �দেব। দঃুখ হেল ভগবােনর শরণাপন্ন হয়। দঃুেখ 
মতুৃ্যবরণ করার সময় বেল �য - �হ রাম, হায় ভগবান...। �তামােদরেক �তা এসব িকছুই করেত হয় না। �তামরা �তা 
এখন বািড় িফের যাওয়ার জন্য �তরী হেচ্ছা। �তামােদর বিুদ্ধেত আেছ �য, যখন এই পুরােনা শরীর ত্যাগ হেয় যােব, 
তখনই আমরা িনেজেদর ঘের চেল যাব। তারপর �তা �সখােন (স্বেগ�) শরীরও সুন্দর প্রাপ্ত হেব। পুরুষাথ� কের, িযিন 
পড়ােচ্ছন তাঁর �থেকও উঁচুেত �যেত হেব। এরকমও হয় �য, িযিন পড়ােচ্ছন, তাঁর �থেক �য পড়েছ তার িস্থিত খুব ভােলা 
থােক। বাবা �তা প্রেত্যকেক জােনন তাই না! বাচ্চারা �তামরাও জানেত পােরা, িনেজর অন্তের �দখেত হেব �য - আমার 
মেধ্য িক দবু�লতা আেছ? মায়ার িবঘ্ন �থেক দেূর থাকেত হেব, তার মেধ্য �ফঁেস �যও না। 

�য বেল, মায়া খুব শিক্তশালী, আিম িকভােব জ্ঞান মােগ� চলেবা, যিদ এইরকম িচন্তা কেরা তেব মায়া একদম কাঁচা-ই �খেয় 
�নেব। হািতেক এক বহৃৎ কুমীর িগেল �ফেলিছেলা। এটা এখনকারই কথা, তাই না! ভােলা ভােলা বাচ্চােদরেকও মায়া রূপী 
বহৃৎ কুমীর একদম িগেল �খেয় �নেব। িনেজেক তখন রক্ষা করেত পারেব না। িনেজরাও মেন কের �য - আমরা মায়ার 
আঘাত �থেক মকু্ত হেত চাই। িকন্তু মায়া ছাড়েত চায় না। তারা বেল �য, বাবা মায়ােক বেলা - এইভােব আমােক �যন না 
ধের রােখ। আের, এটা �তা যুেদ্ধর ময়দান, তাই না! যুদ্ধেক্ষেত্র িক এইরকম ভােব প্রিতপক্ষেক বলা যায়, �য, আমােক 
হািরেয় িদও না। িকংবা ম্যাচ �খলার সময় িক বলেত পারেব �য, আমােক বল িদও না। তারা সেঙ্গ সেঙ্গই বলেব �য, 
যুদ্ধেক্ষেত্র এেসছ �তা লড়াই কেরা, �তা মায়া �তামােদর সামেন অেনক িবঘ্ন ঘটােব। �তামরাও অেনক উঁচুপদ প্রাপ্ত করেত 
পােরা। ভগবান পড়ােচ্ছন, কম কথার িবষয়! এখন �তামরা উন্নিত করছ পুরুষােথ�র নম্বর অনসুাের। প্রিতটি বাচ্চার 
মেধ্য এই শখ রাখেত হেব �য, আিম আমার ভিবষ্যেতর জীবনেক িহেরর মেতা �তরী করেবা। িবঘ্নগুিলেক িবনাশ করেত 
থােকা। �য কেরই �হাক, বাবার থােক অিবনাশী উত্তরািধকার িনেতই হেব। তা না হেল �তা আিম কল্প-কল্পান্তর ধের �ফল 
হেতই থাকেবা। মেন কেরা �কােনা ধনী ঘেরর বাচ্চা যিদ এখােন আেস, তখন তার �লৗিকক বাবা যিদ তােক এই 
পড়ােশানা করেত বাঁধা �দয়, তখন �সই বাচ্চা তার বাবােক বলেব �য - আমার এই লক্ষ টাকা িদেয় িকছুই হেব না, 
আমােক �তা অসীম জগেতর বাবার �থেক িবে�র রাজপদ িনেত হেব। এখানকার এই লক্ষ-�কাটি টাকা �তা সব ভষ্মীভূত 



হেয় যােব। কােরা ধন মাটিেত িমেশ যােব, আবার কােরার ধন-সম্পিত্তেত �তা আগুন �লেগ যােব। সমগ্র সৃিষ্টরূপী 
�জলখানােত আগুন �লেগ যােব। এই সমগ্র দিুনয়া হল রাবেনর লঙ্কা। �তামরা সবাই হেল সীতা। এখন রাম এেসেছন। 
সমগ্র পৃিথবীটিই হেলা একটি দ্বীপ। এই সময়েকই বলা হয় রাবণ রাজ্য। বাবা এেসেছন রাবণ রাজ্যেক িবনাশ কের 
রামরােজ্যর মািলক বানােত। �তামােদর অন্তের �তা অেনক খুশী থাকা চাই - বলাও হয় �য, অতীি�য় সুখ জানেত চাও 
�তা বাচ্চােদরেক িজজ্ঞাসা কেরা। �তামরা প্রদশ�নীেত িনেজেদর সুখ অনভুােবর কথা বেলা, তাই না! আমরা ভারতেক স্বগ� 
বানািচ্ছ। বাবার শ্রীমেত চেল বাবার �সবা করিছ। যত-যত শ্রীমেত চলেব ততই �তামরা �শ্রষ্ঠ হেব। �তামােদরেক 
মতামত �দওয়ার জন্য অেনেক আসেব, এইজন্য তােদরেক িচনেতও হেব আবার সতক� ও থাকেত হেব। কখনও কখনও 
মায়া গুপ্ত ভােব প্রেবশ কের। �তামরা িবে�র মািলক হেত চেলেছা, এইজন্য অন্তর �থেক �তামােদর অেনক খুশী হওয়া 
চাই। �তামরা বেলা �য - বাবা আমরা আপনার �থেক স্বেগ�র অিবনাশী উত্তরািধকার িনেত এেসিছ। সত্য-নারায়েণর কথা 
শুেন আমরা নর �থেক নারায়ণ, নারী �থেক লক্ষ্মী �তরী হিচ্ছ। �তামরা সবাই হাত ওঠাও আর বেলা �য, বাবা আমরা 
আপনার �থেক সমূ্পণ� উত্তরািধকার প্রাপ্ত কেরই ছাড়েবা, নাহেল �তা আমরা কল্প-কল্প সবিকছু হারােতই থাকেবা। �য 
�কােনা িবঘ্নই আসুক না �কন, আমরা তােক উিড়েয় �দেবা, এতটাই বাহাদরুী �দখােত হেব। (পূব� কেল্পও) �তামরা 
এরকমই বাহাদরুী �দিখেয়িছেল, তাই না! যাঁর কাছ �থেক এই অিবনাশী উত্তরািধকার প্রাপ্ত হেচ্ছ, তােক িক এত 
তাড়াতািড় �ছেড় �দওয়া যায়! �কউ �তা খুব ভােলা ভােব িস্থত হেয় �গেছ, �কউ �তা আবার ভাগিন্ত হেয় যায় (বাবােক 
�ছেড় চেল যায়)। ভােলা ভােলা বাচ্চােদরেক মায়া �খেয় �নয়। অজগর সাপ তােদরেক একদম িগেলই �খেয় �নয়। 

এখন বাবা অেনক ভােলাবাসা সহকাের �তামােদরেক �বাঝােচ্ছন �য - �হ বাচ্চারা! আিম এই পিতত দিুনয়ােক পাবন 
বানােত এেসিছ। এখন পিতত দিুনয়ার মতুৃ্য সামেন দাঁিড়েয় আেছ। এখন আিম �তামােদরেক রাজােদরও রাজা বানািচ্ছ। 
পিতত রাজােদরও রাজা। িসেঙ্গল মকুুটধারী (�কবল মিণ রেত্নর মকুুটধারী) রাজারা, ডবল্ মকুুটধারী (িহের খিচত মুকুুট 
আবার পিবত্রতার প্রকােশর মকুুটধারী) রাজােদর সামেন মাথা নত কের, অেধ�ক কল্প পের যখন এেদরও পিবত্রতা উেড় 
যায়, তখন রাবন রােজ্য সবাই িবকারী আর পূজারী হেয় যায়। তাই এখন বাবা বাচ্চােদরেক �বাঝােচ্ছন �য - �কানও ভুল 
কাজ কেরা না। বাবােক ভুেল �যও না, ভােলাভােব পড়ােশানা কেরা। প্রিতিদন ক্লােস উপিস্থত না হেত পারেলও বাবা 
�সটারও ব্যবস্থা কের �দেবন। সাত িদেনর �কাস�টা ভােলা কের বঝুেত পারেল মরুলীও সহেজ বঝেত পারেব। যিদ অন্য 
�কাথাও �যেতও হয় তথািপ দটুি শব্দ মেন রাখেব। এটাই হল মহামন্ত্র। িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ কেরা। 
�দহ-অিভমােন আসার কারেণই �কােনা িবকম� বা পাপ কম� হেয় যায়। িবকম� �থেক বাঁচার জন্য বিুদ্ধর প্রীিত এক বাবার 
সােথই রাখেত হেব। �কােনা �দহধারীেদর সােথ নয়। এেকর সােথই বিুদ্ধর �যাগ রাখেত হেব। অন্ত সময় পয�ন্ত বাবােক 
স্মরণ করেল, �কােনা িবকম� হেব না। এটা হল নষ্ট হেয় যাওয়া �দহ। এর অিভমান �ছেড় দাও। নাটক সমূ্পণ� হেত চেলেছ, 
এখন আমােদর ৮৪ জন্ম সমূ্পণ� হেয়েছ। এটা হল পুরােনা আত্মা, পুরােনা শরীর। এখন তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেত 
হেব, তারপর �তা শরীরও সেতাপ্রধান �পেয় যােব। আত্মােক সেতাপ্রধান বানােত হেব - এই উেদ্বগ �যন সব�দা থােক। 
বাবা শুধু বলেছন �য - "মােমকম্ স্মরণ কেরা" । ব্যস্ এটাই মাথায় রােখা। �তামরাও বেলা, তাই না - বাবা, আমরা পাশ 
হেয়ই �দখােবা। �তামরা জােনা �য, ক্লােসর সবাই স্কলারিশপ পায় না। তবওু পুরুষাথ� �তা সবাই কের, তাই না! �তামরাও 
বেুঝ �গেছা �য আমােদরেক নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন্য সমূ্পণ� পুরুষাথ� করেত হেব। কম পুরুষাথ� করেবা �কন? 
�কানও িবষেয় িচন্তা �নই। উত্তরািধকারীরা কখনও িচন্তা কের না। �কউ �কউ বেল �য - বাবা, অেনক তুফান, স্বপ্ন 
ইত্যািদ আেস। এসব �তা হেবই। �তামরা �কবলমাত্র এক বাবােকই স্মরণ করেত থােকা। এই শত্রুর উপর িবজয়ী হেতই 
হেব। �কানও সময় এমন এমন স্বপ্ন আসেব, �যটা �তামােদর িচন্তেনও িছেলা না, এইরকমও িবঘ্ন আসেব। এই সব হল 
মায়া। আমরা এখন মায়ার উপর জয় প্রাপ্ত করিছ। অেধ�ক কেল্পর জন্য শত্রুর �থেক রাজ্য �কেড় িনিচ্ছ, আমােদর �কােনা 
িচন্তা �নই। বাহাদরু (সাহসী ব্যিক্ত) কখনও বাক্ চাতুরী কেরনা। জয় িনি�ত �জেন খুশীেত লড়াই করেত যায়। �তামরা 
�তা এখােন অেনক আরােম বাবার �থেক অিবনাশী উত্তরািধকার প্রাপ্ত কেরা। এই িছঃ-িছঃ �নাংরা শরীরেক ত্যাগ করেত 
হেব। এখন �তামরা সুইট সাইেলন্স �হাম এ যােচ্ছা। বাবা বলেছন - আিম এেসিছ �তামােদরেক িনেয় যাওয়ার জন্য। 
আমােক স্মরণ করেল �তামরা পিবত্র হেয় যােব। অপিবত্র আত্মা �সখােন �যেত পারেব না। এটাই হেলা নতুন কথা। 
আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 



*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) িবকম� করা �থেক বাঁচার জন্য বিুদ্ধর দ্বারা এক বাবার সােথই ভােলাবাসা বজায় রাখেত হেব, এই নষ্ট হেয় যাওয়া 
�দেহর অিভমানেক �ছেড় িদেত হেব। 

২ ) আমরা হলাম বাবার অিবনাশী সম্পিত্তর উত্তরািধকারী, এই সৃ্মিতেত �থেক মায়া রূপী শত্রুর উপর িবজয় প্রাপ্ত করেত 
হেব। মায়ােক �দেখ উিদ্বগ্ন হেয়া না। মায়া গুপ্তরূেপ প্রেবশ কের, এই জন্য তােক িচনেত হেব আর সতক� ও থাকেত হেব। 
*বরদানঃ-* মন্সা, বাচা আর কম�ণার পিবত্রতােত সমূ্পণ� মা�� �নওয়া নম্বর ওয়ান আজ্ঞাকারী ভব 

মন্সা পিবত্রতা অথ�াৎ সংকেল্পও অপিবত্রতার সংস্কার ইমাজ�  হেব না। সদা আিত্মক স্বরূপ অথ�াৎ 
ভাই-ভাইএর �শ্রষ্ঠ সৃ্মিত থাকেব। বাচােত সদা সত্যতা আর মধুরতা থাকেব, কম�ণােত সদা নম্রতা, 
সন্তুষ্টতা আর হিষ�তমখুতা থাকেব। এরই আধাের নম্বর প্রাপ্ত হয় আর এইরকম সমূ্পণ� পিবত্র আজ্ঞাকারী 
বাচ্চােদর, বাবাও গুণগান কেরন। তারাই হল িনেজেদর প্রেত্যক কেম�র দ্বারা বাবার কত� ব্যগুিলেক 
প্রমাণকারী সমীপ রত্ন। 

*��াগানঃ-* সম্বন্ধ-সম্পক�  আর িস্থিতেত লাইট হও, িদনচয�ায় নয়। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও। 

অন্তমু�খী আত্মারা �যরকমই পিরিস্থিত �হাক, ভােলা �হাক বা �দালাচেল িনেয় আসার �হাক, িকন্তু প্রেত্যক সময়, প্রেত্যক 
সারকামেস্টেন্সর িভতের িনেজেক অ্যাডজাস্ট কের �নয়। একলা থােকা বা সংগঠেনর মেধ্য থােকা, দইু �ক্ষেত্রই অ্যাডজাস্ট 
হওয়া - এটাই হল ব্রাহ্মণ জীবন। 
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