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"িমিষ্ট বাচ্চারা - িযিন সকেলর সদ্গিত কেরন, জীবনমিুক্ত দাতা, িতিন �তামােদর বাবা হেয়েছন, �তামরা হেল তাঁর সন্তান, 
তেব কেতাই না �নশা থাকা উিচত" 

*প্রশ্নঃ - �কান্ বাচ্চােদর বিু�েত বাবার স্মরণ িনরন্তর টিেক থােক না? 
*উত্তরঃ - যােদর পুেরাপুির িনশ্চয় �নই, তােদর বিু�েত স্মরণ টিেক থােক না। আমােদর �ক �শখােচ্ছন, এই কথা না 

জানেল স্মরণ কােক করেব। যারা যথাথ� রূেপ িচেন বাবােক স্মরণ কের, তােদরই িবকম� িবনষ্ট হয়। বাবা 
স্বয়ং এেস িনেজর আর িনজ ধােমর যথাথ� পিরচয় �দন । 

 

ওম্ শািন্ত । এখন ওম্ শািন্তর অথ� �তা সব�দা বাচ্চােদর স্মরেণ থাকেব। আমরা আত্মা, আমােদর িনবাস হল িনব�াণ ধাম বা 
মলূবতন। যিদও ভিক্তমােগ� মানষু যা পুরুষাথ� কের তব ুতােদর জ্ঞান থােক না �কাথায় �যেত হেব। িকেস সুখ আেছ, দঃুখ 
িকেস আেছ, িকছুই জানা �নই। যজ্ঞ, তপ, দান, পুণ্য, তীথ� ইত্যািদ কের িসিঁড় �বেয় নীেচ �নেম আেস। এখন �তামরা জ্ঞান 
�পেয়েছা �তা ভিক্ত বন্ধ হেয় যায়। কাঁসর, ঘন্টা �সই বাতাবরণ সব বন্ধ। নতুন দিুনয়া ও পুরােনা দিুনয়ায় তফাৎ �তা 
আেছ তাইনা। নতুন দিুনয়া হেলা পিবত্র দিুনয়া। বাচ্চারা, �তামােদর বিু�েত আেছ সুখ ধাম। সুখধামেক স্বগ�, দঃুখধামেক 
নরক বলা হয়। মানষু শািন্ত চায়, িকন্তু �সখােন �কউ �যেত পাের না। বাবা বেলন আিম যতক্ষণ না ভারেত আসিছ 
ততক্ষণ আিম ছাড়া �তামরা বাচ্চারা �যেত পােরা না । ভারেতই িশবজয়ন্তী গান করা হয়। িনরাকার িনশ্চয়ই সাকাের 
আসেবন তাইনা। শরীর ব্যতীত আত্মা িকছু করেত পাের িক ? শরীর ব্যতীত আত্মা �তা িবভ্রান্ত হেয় ঘুের �বড়ায়। অন্য 
শরীের প্রেবশ কের। �কউ ভােলা, �কউ চঞ্চল হয়, এেকবাের পাগল কের �দয়। আত্মার অবশ্যই শরীর চাই। ঠিক �তমনই 
পরমিপতা পরমাত্মারও শরীর না থাকেল িতিন ভারেত এেস িক করেবন ! ভারতই হল অিবনাশী ভূ খন্ড। সত্যযুেগ একটি 
মাত্র ভারত খন্ড থােক। অন্য সব খন্ড গুিল িবনাশ হেয় যায়। গায়ন আেছ আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� িছল। এরা 
যিদও আিদ সনাতন িহন্দ ু ধম� বেল িদেয়েছ। বাস্তেব প্রথেম �কউ িহন্দ ু নয়, �দবী-�দবতারা িছেলন। ইউেরাপবাসী 
িনেজেদর খ্রীস্টান বেল। ইউেরািপয়ান ধম� �তা বলা হয় না। িকন্তু এখােন িহন্দসু্তান-বাসীেদর িহন্দ ুবলা হেয়েছ। �য �দবী 
ধম� ��ষ্ঠ িছল, �সই ধম� টি ৮৪ জেন্ম এেস ধম� ভ্রষ্ট হেয়েছ। যারা �দবতা ধেম�র হেব তারা-ই এখােন আসেব। যিদ দঢ়ৃ 
িনশ্চয় না থােক তেব বঝুেত হেব এই ধেম�র নয়। যিদও এইখােন বেস থাকেব তবওু জ্ঞান তােদর �বাধগম্য হেব না। 
�সখােন প্রজায় �কােনা কম পদ ময�াদা পােব তারা। সবাই চায় সুখ-শািন্ত, �স �তা প্রাপ্ত হয় সত্যযুেগ। সবাই �তা সুখধােম 
যােব না। সব ধম� িনেজর-িনেজর সমেয় আেস। অেনক ধম� আেছ, বেৃক্ষর বিৃ� হেতই থােক। মলূ িশকড় হেলা 
�দবী-�দবতা ধম�। তারপের হয় িতনটি টিউব (িতনটি মখু্য ধম�) । স্বেগ� �তা এইসব হেত পাের না। দ্বাপর যুগ �থেক নতুন 
ধম� আেস, যােক ভ্যারাইটি িহউম্যান ি� বলা হয়। িবরাট রূপ আলাদা, এটি হেলা ভ্যারাইটি ধেম�র বকৃ্ষ। িভন্ন িভন্ন 
প্রকােরর মানষু আেছ। �তামরা জােনা কয়টি ধম� আেছ। সত্যযুগ আিদ কােল একটি ধম� িছল, নতুন দিুনয়া িছল। 
বাইেরর মানষুও জােন, ভারত-ই প্রাচীন স্বগ� িছল। খুবই িবত্তশালী িছল তাই ভারেতর সম্মান অেনক। �কানও িবত্তবান, 
দিরদ্র হেল তােক দয়া করা হয়। দীনহীন ভারত এখন িক রূেপ পিরণত হেয়েছ! এইসেবরও ড্রামায় পাট�  আেছ। বলাও হয় 
সবেচেয় দয়াল ুহেলন ঈশ্বর এবং িতিন আেসনও �কবল ভারেত। গিরবেদর দয়া ধনীরাই করেব, তাইনা। বাবা হেলন 
অসীম জগেতর িবত্তবান, উঁচু �থেক উঁচু স্থান প্রদান কেরন িতিন। �তামরা কাঁর সন্তান হেয়েছা �সই পিরচেয়র �নশা থাকা 
উিচত। পরম িপতা পরমাত্মা িশেবর আমরা সন্তান, এেকই জীবনমিুক্ত দাতা, সদগিতদাতা বলা হয়। জীবনমিুক্ত 
সব�প্রথেম সত্যযুেগ হয়। এখােন �তা হল জীবনবন্ধ। ভিক্ত মােগ� প্রাথ�না কের বাবা বন্ধনমকু্ত কেরা। এখন �তামরা আর 
এই প্রাথ�না করেত পােরা না। 

�তামরা জােনা, বাবা হেলন জ্ঞােনর সাগর। িতিন ওয়াে�� র িহি�-িজওগ্রািফর সার �বাঝােচ্ছন। িতিন হেলন নেলজফুল। 
িতিন (ব্রহ্মাবাবা) �তা িনেজই বেলন আিম ভগবান নই। �তামােদর �তা �দহ �থেক পৃথক �দহী-অিভমানী হেত হেব। 
সমূ্পণ� দিুনয়ােক, িনেজর শরীরেকও ভুেল �যেত হেব। ইিন ভগবান নন। ব্রহ্মাবাবােক বলা হয় বাপদাদা। িশববাবা হেলন 
উঁচু �থেক উঁচুেত। এই হেলা (ব্রহ্মাবাবার শরীর) পুরােনা শরীর। মিহমা �কবল এক িশববাবার। তাঁর সেঙ্গই �যাগযুক্ত 
হেত হেব তেবই পিবত্র হেব। তা নাহেল কখেনাই পিবত্র হেত পারেব না এবং �শষ সমেয় িহেসব িনেকশ িমটিেয় সাজা �ভাগ 
কের চেল যােব। ভিক্ত মােগ� আিমই �স-ই, �স-ই আিম... এই মন্ত্রটি শুেনেছা। আমরা আত্মারা পরম িপতা পরমাত্মা, �স-ই 



আমরা আত্মা - এই ভুল মন্ত্রটি পরমাত্মার িবপরীত িদেক িনেয় যায়। বাবা বেলন - বাচ্চারা, �য পরমাত্মা �সই আত্মাই 
আমরা বলাটা এেকবােরই ভুল। বাচ্চারা এখন �তামােদর বেণ�র রহস্যও �বাঝােনা হেয়েছ। আমরা �সই ব্রাহ্মণ পের 
আমরা ই �দবতায় পিরণত হওয়ার পুরুষাথ� কির। তারপের আমরা �সই �দবতা হেয় ক্ষিত্রয় বেণ� আসেবা। অন্যরা �কউ 
িক জােন - আমরা কীভােব ৮৪ জন্ম গ্রহণ কির? �কান্ কুেল জন্ম হয়? �তামরা এখন বেুঝেছা আমরা ব্রাহ্মণ, বাবা �তা 
ব্রাহ্মণ নন। �তামরা-ই এই বেণ� আেসা। এখন ব্রাহ্মণ ধেম� দীিক্ষত হেয়েছা। িশববাবা দ্বারা প্রজািপতা ব্রহ্মার সন্তান 
হেয়েছা। এই কথাও জােনা িনরাকারী আত্মারা হল প্রকৃত রূেপ ঈশ্বরীয় কুেলর। িনরাকারী জগেতর িনবাসী। পের সাকারী 
দিুনয়ায় পাট�  �� করেত আেস। পাট�  �� করেত আসেত হয়। �সখান �থেক এেস আমরা �দবতা কুেল ৮ জন্ম িনেয় ক্ষিত্রয় 
কুেল, �বশ্য কুেল আিস। বাবা �বাঝান, �তামরা এত গুিল জন্ম �দবী কুেল িনেয়েছা তারপের এতগুিল জন্ম ক্ষিত্রয় কুেল 
িনেয়েছা। এই হল ৮৪ জেন্মর চক্র। �তামরা ছাড়া এই জ্ঞান আর �কউ প্রাপ্ত কের না। যারা এই ধেম�র হেব তারা-ই 
এইখােন আসেব। রাজধানী স্থাপন হেচ্ছ। �কউ রাজা-রানী �কউ প্রজা হেব। সূয�বংশী লক্ষ্মী-নারায়ণ - দ্য ফাস্ট� , �সেকন্ড, 
থাড�  - ৮ টি বংশ চেল তারপের ক্ষিত্রয় ধেম�ও ফাস্ট� , �সেকন্ড, থাড�  এমনভােব চেল। এইসব কথা বাবা �বাঝান। যখন 
জ্ঞােনর সাগর আেসন তখন ভিক্ত �শষ হয়। রাত �শষ হেয় িদন হয়। �সখােন �কােনারকেমর ধাক্কাধািক্ক থােক না। থােক 
শুধু আরাম, �কােনা ঝােমলা �নই। এও ড্রামায় িনিদ�ষ্ট আেছ। ভিক্তর সময় কােলই বাবা আেসন। সবাইেক অবশ্যই িফের 
�যেত হেব তারপের নামেব নম্বর অনসুাের। খ্রাইেষ্টর আগমন হেল খ্রীস্টান ধেম�র মানষু আসেব। এখন �দেখা খ্রীস্টান 
অেনক আেছ। ক্রাইষ্ট হেলন খ্রীস্টান ধেম�র বীজ। এই �দবী-�দবতা ধেম�র বীজ হেলন পরমিপতা পরমাত্মা িশব। 
�তামােদর ধম� স্থাপন কেরন পরমিপতা পরমাত্মা। �তামােদর ব্রাহ্মণ ধেম� �ক এেনেছ? বাবা দত্তক িনেয়েছন অথ�াৎ ব্রাহ্মণ 
ধম� হল তাঁর �চেয় �ছাট । ব্রাহ্মণেদর িশখা বলা হয়। এই হল িচহ্ন িশখা তার নীেচ এেল শরীর বিৃ� পায়। এই সব কথা 
বাবা বেস �বাঝান। িপতা িযিন হেলন কল্যাণ কারী িতিনই এেস ভারেতর কল্যাণ কেরন। সবেচেয় �বিশ কল্যাণ �তা 
�তামােদর অথ�াৎ বাচ্চােদর কেরন। �তামরা িক �থেক িকরূেপ পিরণত হও! �তামরা অমরেলােকর মািলক হও। এখনই 
�তামরা কাম িবকারেক জয় কেরা। �সখােন অকােল মতুৃ্য হয় না। মরেণর কথা �নই। যিদও শরীর রূপী �পাশাক �তা 
বদল করেতই হেব তাইনা। �যমন সপ� িনেজর �খালস বদলায়। এখােনও �তামরা এই পুরােনা �দহ ত্যাগ কের নতুন 
দিুনয়ায় নতুন �দহ ধারণ করেব। সত্য যুগ �ক বলা হয় গােড� ন অফ ফ্লাওয়াস�। কখনও �কােনা কু বচন �সখােন বলা হয় 
না। এখােন �তা হল কু-সঙ্গ। মায়ার সঙ্গ এইখােন তাই এর নাম �ঘার নরক। স্থান (বািড়) পুরােনা হেয় �গেল তখন 
িমউিনিসপািলটি �থেক �লাক এেস খািল করায়। বাবাও বেলন যখন দিুনয়া পুরােনা হয় তখন আিম আিস। 

জ্ঞােনর দ্বারা সদগিত হেয় যায়। রাজেযাগ �শখােনা হয়। ভিক্তেত িকছুই �নই। হ্যাঁ, যিদও দান-পুণ্য করেল অল্প কােলর 
জন্য সুখ প্রাপ্ত হয়। সন্ন্যাসীরা রাজােদর �বরাগ্য প্রদান কেরন, এই জগেত কাগ িবষ্ঠা সম সুখ আেছ। বাচ্চারা, এখন 
�তামােদর অসীম জগেতর �বরাগ্য �শখােনা হয়। এই হল পুরােনা দিুনয়া, এখন সুখধামেক স্মরণ কেরা, তারপের শািন্তধাম 
হেয় এখােন আসেত হেব। িদলওয়ারা মিন্দের হুবহু �তামােদর এই সমেয়র স্মরণীকা �তির আেছ। নীেচ তপস্যায় বেস, 
উপের স্বগ�। নাহেল স্বগ� �কাথায় �দখােব। মানষু মরেল বলা হয় স্বেগ� �গেছ। স্বগ� উপের আেছ িকন্তু উপের �তা িকছুই 
�নই। ভারত-ই স্বগ�, ভারত-ই নরক হয়। এই মিন্দর টি হল সমূ্পণ� স্মরিণকা । এই মিন্দর ইত্যািদ সব পের �তির হয়। 
স্বেগ� ভিক্ত থােক না। �সখােন �তা থােক শুধু সুখ আর সুখ। বাবা এেস সব রহস্য বিুঝেয় �দন। অন্য সব আত্মােদর নাম 
পিরবত� ন হয়, িশেবর নাম পিরবত� ন হয় না। তাঁর িনজস্ব শরীর-ই �নই। শরীর ছাড়া পড়ােবন কীভােব ! �প্ররণা দ্বারা 
পড়ােনার �কানও ব্যাপারই �নই। �প্ররণা অথ�াৎ িচন্তন। এমন নয়, উপর �থেক �প্ররণা �দেবন আর জ্ঞান �পৗঁেছ যােব। 
এেত �প্ররণার �কানও কথা �নই। �য বাচ্চােদর বাবার সমূ্পণ� পিরচয় জানা �নই, সমূ্পণ� িনশ্চয় �নই তােদর বিু�েত জ্ঞান 
িস্থর থাকেব না। আমােদর �ক �শখােচ্ছন, �স কথা না জানেল স্মরণ করেব কােক? বাবার স্মরণ দ্বারা �তামােদর িবকম� 
িবনষ্ট হেব। জন্ম জন্মান্তর ধের �য িলঙ্গ রূপ স্মরণ কেরেছা, বেুঝেছা ইিন হেলন পরমাত্মা, এই হল তাঁরই স্বরূপ, উিন হেলন 
িনরাকার, সাকার নন। বাবা বেলন আমােকও প্রকৃিতর আধার িনেত হয়। নাহেল �তামােদরেক সৃিষ্ট চেক্রর রহস্য 
কীভােব �বাঝােবা। এই হল রূহানী নেলজ অথ�াৎ আিত্মক জ্ঞান। আত্মােদরই এই নেলজ প্রাপ্ত হয়। এই নেলজ একমাত্র 
বাবা-ই প্রদান কেরন। পুনজ� ন্ম �তা িনেতই হয়। সব আত্মা রূপী অ্যাক্টরেদর িনেজর িনেজর পাট�  রেয়েছ । িনব�াণ ধােম 
�কউ �যেত পাের না। কােরা �মাক্ষ লাভ হয় না। �য এক নম্বের িবেশ্বর মািলক হন তােকই ৮৪ জেন্ম আসেত হয়। অবশ্যই 
চক্র পূণ� করেত হেব। মানষু ভােব �মাক্ষ প্রাপ্ত হয়, কতরকম মত-মতান্তর আেছ। বিৃ� হেতই থােক। �কউ িফের যায় না। 
বাবা স্বয়ং ৮৪ জেন্মর কািহনী বেলন। বাচ্চারা �তামােদর পড়া কের পড়ােত হেব। এই রূহানী নেলজ �তামরা ছাড়া আর 
�কউ িদেত পাের না। না শদূ্র, না �দবতা, �কউ িদেত পাের না। সত্যযুেগ দগু�িত হয় না �য নেলজ প্রাপ্ত হেব। এই নেলজ 
হেলাই সদগিতর জন্য। সদগিত দাতা িলবােরটর হেলন একজন ই। স্মরেণর যাত্রা না কের �কউ পিবত্র হেব না। সাজা 



�ভাগ করেতই হেব। পদ ময�াদাও কম হেয় যােব। সবার িহসাব-িনকাশ �তা ি�য়ার হেব, তাইনা। �তামােদরেক �তামােদর 
কথাই �বাঝােনা হয় অন্য ধেম� যাওয়ার িক প্রেয়াজন আেছ। ভারতবাসীেদর এই নেলজ প্রদান করা হয়। বাবা ভারেত 
এেস ৩-টি ধম� স্থাপন কেরন। এখন �তামােদরেক শদূ্র ধম� �থেক �বর কের উঁচু কুেল িনেয় যাওয়া হয়। ওই হল নীচ পিতত 
কুল, এখন পিবত্র করার জন্য �তামরা ব্রাহ্মণরা িনিমত্ত হও। এেকই রুদ্র জ্ঞান যজ্ঞ বলা হয়। রুদ্র িশববাবা যজ্ঞ রচনা 
কেরেছন, এই অসীেমর যেজ্ঞ সমূ্পণ� পুরােনা দিুনয়া উৎসগ� করা হয়। তারপর নতুন দিুনয়া স্থাপন হেয় যােব। পুরােনা 
দিুনয়া �শষ হেব। �তামরা এই নেলজ প্রাপ্ত কেরা নতুন দিুনয়ার জন্য। �দবতােদর ছায়া পুরােনা দিুনয়ায় পেড় না। 
�তামরা বাচ্চারা জােনা �য কল্প পূেব� যারা এেসিছল তারা-ই এেস এই নেলজ অজ� ন করেব। নম্বর অনযুায়ী পুরুষাথ� 
অনসুাের পড়ােশানা করেব। মানষু এখােনই শািন্ত চায়। এবাের আত্মা হেলাই শািন্তধােমর িনবাসী। তেব এখােন শািন্ত হেব 
কীভােব। এই সময় �তা ঘের-ঘের অশািন্ত। রাবেণর রাজত্ব িকনা। সত্যযুেগ সমূ্পণ� শািন্তর রাজত্ব থােক। এক ধম�, এক 
ভাষা থােক। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) এই পুরােনা দিুনয়ার প্রিত অসীম জগেতর �বরাগী হেয় িনেজর �দহেক ভুেল শািন্তধাম ও সুখধামেক স্মরণ করেত হেব। 
িনশ্চয়বিু� হেয় স্মরেণর যাত্রায় থাকেত হেব। 

২ ) আিমই �স-ই, �স-ই আিম - এই মেন্ত্রর যথাথ� ভাব বেুঝ এখন �য ব্রাহ্মণ �সই �দবতা হওয়ার পুরুষাথ� করেত হেব। 
সবাইেক এর যথাথ� অথ� �বাঝােত হেব। 
*বরদানঃ-* অন্তমু�খী থাকার অভ্যােসর দ্বারা অেলৗিকক ভাষােক বঝুেত সক্ষম সদা সফলতা সম্পন্ন ভব 

�তামরা বাচ্চারা �যমন-�যমন অন্তমু�খী সুইট সাইেলন্স স্বরূেপ িস্থত হেত থাকেব ততই নয়েনর 
ভাষা,ভাবনার ভাষা আর সঙ্কেল্পর ভাষােক সহেজই বঝুেত পারেব। এই িতন প্রকােরর ভাষা আিত্মক 
�যাগী জীবেনর ভাষা। এই অেলৗিকক ভাষা অতীব শিক্তশালী। সময় অনসুাের এই িতন ভাষা দ্বারাই 
সহেজ সফলতা প্রাপ্ত হেব। �সইজন্যই এখন এই আিত্মক ভাষার অভ্যাস গেড় �তােলা। 

*��াগানঃ-* �তামরা এতটাই হালকা হেয় যাও যােত বাবা �তামােদর িনেজর �চােখর পাতায় বিসেয় সােথ কের িনেয় 
�যেত পােরন। 

  

অব্যক্ত ইশারা :- সংকল্প শিক্ত জমা কের ��ষ্ঠ �সবার িনিমত্ত হও 

বত� মান সমেয় িবশ্ব কল্যাণ করার সহজ সাধন হেলা িনেজর ��ষ্ঠ সঙ্কল্প একাগ্র করা। শুধুমাত্র এইভােবই �তামরা সকল 
আত্মার িবচরণশীল বিু�েক িস্থর করেত পারেব। িবেশ্বর সব আত্মাই িবেশষভােব চায় �য তােদর িবচরণশীল বিু� িস্থর 
�হাক এবং মেনর চঞ্চলতা �থেক একাগ্র �হাক, এরজন্য একাগ্রতা অথ�াত্ সবসময়ই এক বাবা িদ্বতীয় �কউ �নই, এই 
সৃ্মিতর একরস িস্থিতেত িস্থত হওয়ার িবেশষ অভ্যাস কেরা। 

বরদান :- অন্তমু�খতার অভ্যােসর দ্বারা অেলৗিকক ভাষােক বঝুেত পারা সদা সফলতা সম্পন্ন ভব 

�তামরা বাচ্চারা যত যত অন্তমু�খী সুইট সাইেলন্স স্বরূেপ িস্থত হেত থাকেব ততই নয়েনর ভাষা, ভাবনার ভাষা, আর 
সংকেল্পর ভাষােক সহেজ বঝুেত পারেব। এই িতন প্রকােরর ভাষা হল রূহানী �যাগী জীবেনর ভাষা। এই অেলৗিকক 
ভাষাগুিল হল অত্যন্ত শিক্তশালী। সময় অনসুাের এই িতন ভাষার দ্বারাই সহজ সফলতা প্রাপ্ত হেব। এইজন্য এখন রূহানী 
ভাষার অভ্যাসী হও। 

��াগান : - �তামরা এতটাই হালকা হেয় যাও �য বাবা �তামােদরেক িনেজর �চােখর পলেকর উপের বিসেয় সােথ কের 



িনেয় যােবন। 

অব্যক্ত ঈশারা :- সংকেল্পর শিক্ত জমা কের ��ষ্ঠ �সবার িনিমত্ত হও 

বত� মান সমেয় িবশ্ব কল্যাণ করার সহজ সাধন হল িনেজেদর ��ষ্ঠ সংকেল্পর একাগ্রতা, এর দ্বারাই সকল আত্মােদর উদ্ভ্রান্ত 
হওয়া বিু�েক একাগ্র করেত পারেব। িবেশ্বর সকল আত্মারা িবেশষ এই আশা রােখ �য উদ্ভ্রান্ত হওয়া বিু� একাগ্র হেয় যায়, 
বা মন চঞ্চলতা �থেক একাগ্র হেয় যায়, এরজন্য একাগ্রতা অথ�াৎ সদা এক বাবা িদ্বতীয় �কউ �নই, এই সৃ্মিতেত �থেক 
একরস িস্থিতেত িস্থত হওয়ার িবেশষ অভ্যাস কেরা। 
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