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"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামরা হেল ভারেতর �মাস্ট ভ্যালেুয়বল সােড� ন্ট, �তামােদরেক িনেজর তন-মন-ধন িদেয় শ্রীমৎ 
অনসুাের এেক রামরাজ্য বানােত হেব" 

*প্রশ্নঃ - সিত্যকােরর অেলৗিকক �সবা �কানটি, �যটা বাচ্চারা এখন �তামরা করেছা? 
*উত্তরঃ - বাচ্চারা, �তামরা এখন গুপ্তভােব শ্রীমৎ অনসুাের পিবত্র ভূিম সুখধােমর স্থাপনা করেছা - এটাই হেলা 

ভারেতর সিত্যকােরর অেলৗিকক �সবা। �তামরা অসীম জগেতর বাবার শ্রীমৎ অনসুাের সবাইেক রাবেণর 
�জল �থেক মকু্ত করেছা। এর জন্য �তামরা িনেজরা পিবত্র �থেক, অপরেকও পিবত্র বানােচ্ছা। 

*গীতঃ- নয়নহীনেক পথ �দখাও প্রভু.... 
 

ওম্ শািন্ত । �হ প্রভু, �হ ঈশ্বর, �হ পরমাত্মা বলা আর 'বাবা'- এই শব্দটি বেল ডাকার মেধ্য কেতা পাথ�ক্য। �হ ঈশ্বর, �হ প্রভু 
- বলেল কেতা সম্মান �দওয়া হয় আর 'বাবা' শব্দটি কেতা সাধারণ। 'বাবা'- �তা অেনক অেনক আেছ। প্রাথ�নােতও বলা 
হয় �য, �হ প্রভু, �হ ঈশ্বর। 'বাবা'- �কন বলা হয় না ? িতিন �তা হেলন পরমিপতা, তাই না। িকন্তু বাবা শেব্দর পিরবেত�  
পরমাত্মা এই শব্দটি িবেশষ ভােব �শানা যায়। প্রাথ�না কের �য - �হ প্রভু, নয়নহীনেদর রাস্তা বেল দাও.....। আত্মারা বেল - 
বাবা, আমােক মিুক্ত-জীবনমিুক্তর রাস্তা বেল দাও। 'প্রভু'- এই শব্দটি অেনক বড়, িকন্তু 'বাবা'- এই শব্দটি খুব হালকা। 
এখােন এেস �তামরা �জেনেছা �য, বাবা এেস আমােদরেক �বাঝােচ্ছন। �লৗিকক রীিতেত �তা 'বাবা' অেনক হয়, বেলও �য 
- তুিম মাতা-িপতা..... এই শব্দটি হেলা খুব সাধারণ। ঈশ্বর বা প্রভু বেল ডাকেল সবাই মেন কের �য, িতিন সবিকছু করেত 
পােরন। এখন বাচ্চারা, �তামরা �জেনেছা �য, বাবা এেস �গেছন। বাবা �তা অেনক উঁচু রাস্তােক সহেজই বেল �দন। বাবা 
বেলন �য - আমার বাচ্চারা, �তামরা মায়ার মেত চেল কাম িচতায় বেস পুেড় ছাই হেয় �গেছা। এখন আিম �তামােদরেক 
পিবত্র বািনেয় ঘের িনেয় �যেত এেসিছ। বাবােক আহ্বান কেরা এই কারেণ �য, এেস আমােদরেক পিতত �থেক পিবত্র 
বানাও। বাবা বলেছন �য - আিম এেসিছ �তামােদর �সবা করেত। বাচ্চারা, �তামরাও ভারেতর অেলৗিকক �সবা কেরা। 
�য �সবা �তামােদর ছাড়া আর �কউ করেত পাের না। �তামরা ভারেতর জন্যই কেরা। শ্রীমেত চেল পিবত্র হও আর 
ভারতেকও পিবত্র বানাও। গান্ধীজীর আশা িছল �য, এই ভারেত রামরাজ্য স্থাপন �হাক। এখন, �কােনা মানষু রামরাজ্য 
বানােত পাের না। যিদ তাই সম্ভব হেতা, তাহেল প্রভুেক পিতত-পাবন বেল �কন ডাকেতা? এখন বাচ্চারা, �তামােদর 
ভারেতর প্রিত কেতা লভ রেয়েছ । সিত্যকােরর �সবা �তা �তামরাই কেরা, মখু্যতঃ এবং ভারেতর তথা সমগ্র জগেতর। 

�তামরা জােনা �য, ভারতেক রামরাজ্য বানােত হেব, যা বাপুজী চাইেতন। িতিন িছেলন �লৗিকক জগেতর বাপুজী আর 
ইিন হেলন অসীম জগেতর বাপুজী। িতিন অসীম জগেতর �সবা কেরন। এটা �তামরা বাচ্চারাই জােনা। �তামােদর মেধ্যও 
নম্বেরর ক্রমানসুাের এই �নশা থােক �য, আমরা রামরাজ্য বানােবা। গভন�েমেন্টর �তামরা হেল সােভ� ন্ট। �তামরা �দবী 
গভন�েমেন্ট বািনেয় থােকা । ভারেতর জন্য �তামােদর গব� রেয়েছ । �তামরা �জেনেছা �য সত্যযুেগ ভারত পিবত্র ভূিম 
িছল, এখন �তা পিতত হেয় �গেছ। �তামরা �জেন �গেছা �য এখন আমরা বাবার দ্বারা পুনরায় পিবত্র ভূিম বা সুখধাম 
রচনা করিছ, �সটাও আবার গুপ্ত রীিতেত। �তামরা শ্রীমৎও গুপ্তভােব প্রাপ্ত কেরা। ভারত সরকােরর জন্যই �তামরা এই 
কাজ কেরা। শ্রীমৎ অনসুাের �তামরা তন-মন-ধন িদেয় ভারেতর জন্য সব�েশ্রষ্ঠ �সবা করেছা। কংেগ্রসীেদর �তা 
অেনকবার হাজতবাস করেত হেয়েছ। �তামােদরেক �তা হাজতবাস করার দরকার �নই। �তামােদর িবষয়টা হেলা 
আিত্মক। �তামােদর লড়াইও হেচ্ছ ৫ িবকার রাবেণর সােথ, �য রাবণ সমগ্র পৃিথবীর উপর রাজত্ব করেছ। এই হেলা 
�তামােদর �সনা। লঙ্কা �তা িছল একটি �ছাট দ্বীপ। এই সৃিষ্ট হল অসীম জগেতর দ্বীপ। �তামরা অসীম জগেতর বাবার 
শ্রীমত অনসুাের সবাইেক রাবেণর �জল �থেক মকু্ত করেছা। এটাও �তা �তামরা �জেন �গেছা �য এই পিতত দিুনয়ার 
িবনাশ অবশ্যই হেব। �তামরা হেল িশবশিক্ত। এই পাণ্ডব ভাইেয়রাও হেলা িশবশিক্ত। �তামরা গুপ্তভােব ভারেতর জন্য 
অেনক বড় �সবা কের চেলেছা। ভিবষ্যেত এটা সবার কােছ জ্ঞাত হেয় যােব। �তামরা শ্রীমত অনসুাের আিত্মক �সবা 
করেছা। �তামরা এখন গুপ্ত আেছা। সরকার জােনই না �য এই িবেকরা �তা ভারতেক িনেজর তন-মন-ধন িদেয় সব�েশষ্ঠ 
সত্যখন্ড বানােচ্ছ। ভারত সত্যখন্ড িছল, এখন িমথ্যাখন্ড হেয় �গেছ। সত্য হেলন একমাত্র বাবা। বলাও হয় �য ভগবান 
হেলন সত্য। �তামােদরেক নর �থেক নারায়ণ হওয়ার জন্য সত্য িশক্ষা প্রদান করেছন। বাবা বেলন �য কল্প পূেব�ও 
�তামােদরেক নর �থেক নারায়ণ বািনেয়িছলাম। রামায়েণ �তা গল্প কথা িলেখ িদেয়েছ। �সখােন বলা আেছ �য রাম বাঁদর 



�সনা িনেয়িছল। �তামরাই প্রথেম বাঁদেরর মেতা িছেল। একটা সীতার �তা কথা নয়। বাবা �বাঝােচ্ছন �য, িকভােব 
আমরা রাবন রােজ্যর িবনাশ কের রাম রাজ্য স্থাপন করিছ। এেত �কান পিরশ্রেমর কথা �নই। তারা �তা কত খরচ আিদ 
কের রাবেণর মিূত�  �তির কের, �সটােক আবার জ্বািলেয় �দয়। িকছুই �বােঝ না। বড় বড় ব্যিক্তরা, সবাই যায় �সখােন, 
িবেদশীেদর �দখায়, তারা িকছুই �বােঝ না। এখন বাবা �বাঝােচ্ছন �য। �তামােদর মেনর মেধ্য এই উৎসাহ আেছ �য, 
আমরা ভারেতর জন্য সত্য আিত্মক �সবা করিছ। বািক সমগ্র দিুনয়া রাবেণর মেত চলেছ, �তামরা হেল রােমর শ্রীমৎ 
অনসুারী। রাম বেলা, িশব বেলা- নাম �তা অেনক �রেখ িদেয়েছ। 

বাচ্চারা, �তামরা হেল ভারেতর অত্যন্ত গুরুত্বপূণ� �সবাধারী। �তামরা শ্রীমৎ অনসুাের ভারেতর �সবা কেরা। তারা বেল 
�য - �হ পিতত পাবন, এেস আমােদরেক পিবত্র বানাও...। �তামরা জােনা �য, সত্য যুেগ আমরা কত সুখ �ভাগ কের থািক, 
অফুরন্ত সম্পদও প্রাপ্ত হয়। �সখােন প্রেত্যেকর গড় আয়ুও অেনক �বশী হয়। তারা হেলন �যাগী আর এখােন সবাই হেলা 
�ভাগী। তারা হেলন পিবত্র আর এখােন সবাই হল পিতত। রাত িদেনর মত পাথ�ক্য আেছ। কৃষ্ণেকও �যাগী বলা হয়, 
মহাত্মাও বলা হয়। িকন্তু িতিন �তা হেলন সত্য মহাত্মা। তাঁর মিহমা গাওয়া হয় �য - িতিন হেলন সব�গুণ সম্পন্ন ...। 
আত্মা এবং শরীর দেুটাই পিবত্র হয়। সন্ন্যাসীরা �তা গৃহস্থীর কােছ িবকােরর দ্বারা জন্মগ্রহণ কের, পের সন্ন্যাসী হয়। এ 
সমস্ত কথা বাবা এখনই �তামােদর �বাঝােচ্ছন। এই সময় মানষু অধািম�ক এবং অসুখী হেয় �গেছ। সত্যযুেগ �তামরা 
িকরকম িছেল ? সমূ্পণ� িরিলিজয়াস, রাইটিয়াস িছেল। ১০০% সলেভন্ট িছেল। এভার হ্যাপী িছেল। রাত িদেনর সমান 
পাথ�ক্য আেছ। এটা অ্যাকুেরট �তামরাই জােনা। এটা িক কােরার জানা আেছ �য ভারত স্বগ� �থেক িকভােব নরক হেয়েছ? 
লক্ষ্মী-নারায়েণর পূজা কের, মিন্দর �তির কের, িকন্তু িকছুই �বােঝ না। বাবা �বাঝােচ্ছন �য, �লৗিকেক যারা ভােলা 
ভােলা পিজশেন রেয়েছ, এমনিক িবড়লােদরেকও �তামরা �বাঝােত পােরা �য, এই লক্ষী-নারায়ণ িকভােব এই 
রাজিসংহাসেনর অিধকারী হেয়েছন। তাঁরা িক কেরিছেলন, যার জন্য তাঁেদর এত বড় বড় মিন্দর �তির হয়। তােদর 
অকু্যেপশেনর িবষেয় না �জেন তােদর পূজা করা হেলা পাথর পূজা অথবা পুতুল পূজা। অন্যান্য ধম�াবলম্বীরা এটাও জােন 
�য যীশু খ্রীষ্ট �কান্ সময় এেসিছল, আবারও আসেব। 

�তা বাচ্চারা, �তামােদরেক �তা অেনক গুপ্ত আিত্মক �নশায় থাকেত হেব । আত্মার মেধ্য এই খুিশ হওয়া চাই। �তামরা 
অেধ�ক কল্প �দহ-অিভমানী হেয়িছেল। বাবা বলেছন �য - �তামরা এখন অশরীরী হও, িনেজেক আত্মা মেন কেরা। আমার 
আত্মা বাবার �থেক শুনেছ। অন্যান্য সৎসে� এমনভােব বঝুেত পারেবনা। এসমস্ত কথা আিত্মক বাবা, আত্মােক বেস 
�বাঝােচ্ছন। আত্মাই সবিকছু �শােন, তাই না! আত্মাই বেল �য, আিম হলাম প্রধানমন্ত্রী বা অমকু। আত্মাই এই শরীর দ্বারা 
বেল �য, আিম প্রধানমন্ত্রী আিছ। এখন �তামরা বেলা �য আিম আত্মা পুরুষাথ� কের স্বেগ�র �দবী-�দবতা হেত চেলিছ। 
আিম আত্মা, এটা হল আমার শরীর। �দহী-অিভমানী হেতই অেনক পিরশ্রম করেত হয়। প্রিত ক্ষেণ-ক্ষেণ িনেজেক আত্মা 
মেন কের বাবােক স্মরণ করেত থােকা �তা িবকম� িবনাশ হেয় যােব। তুিম হেল অত্যন্ত বাধ্য �সবাধারী। গুপ্তভােব িনেজর 
কত� ব্য পালন কেরা। তাই এই �নশাও গুপ্ত হওয়া চাই। আিম হলাম গভন�েমেন্টর আিত্মক সােভ� ন্ট। ভারতেক স্বগ� 
বানািচ্ছ। বাপুজীও �চেয়িছেলন �য, নতুন দিুনয়ােত নতুন ভারত �হাক, নতুন িদিল্ল �তির �হাক। এখন নতুন দিুনয়া �তা 
�নই। এই পুরােনা িদল্লী কবরস্থান হেয় �গেছ। এটাই পুনরায় পরীেদর স্থান হেয় যােব। এখন এই দিুনয়ােক পরীেদর স্থান 
বলা যায় না। নতুন দিুনয়ােত পরীেদর স্থান নতুন িদিল্ল �তামরাই বানােচ্ছা। এটাই হেলা �বাঝার িবষয়। এই কথােক ভুেল 
�যওনা। ভারতেক পুনরায় সুখধাম বানােনা অেনক উঁচু কাজ আেছ। ড্রামা প্ল্যান অনসুাের সৃিষ্ট পুরােনা হেয় যায়, এটাই 
হেলা দঃুখধাম। দঃুখ হত� া, সুখ কত� া এক বাবােকই বলা যায়। �তামরা �জেন �গেছা �য বাবা ৫ হাজার বছর বােদ এেস 
দঃুখী ভারতেক সুখী বানােচ্ছন। সুখও িদেচ্ছন, শািন্তও িদেচ্ছন। মানষু বেল �য, মেনর শািন্ত িকভােব পাওয়া যােব? এখন 
শািন্ত �তা শািন্তধাম সুইট �হােমই হেয় থােক। তােকই বলা যায় শািন্তধাম। �যখােন �কান শব্দ থােক না, �কােনা িচন্তা থােক 
না। সূয� চাঁদ আিদও থােকনা। এখন বাচ্চারা �তামরাই এই সমস্ত জ্ঞান প্রাপ্ত করেছা। বাবাও এেস �তামােদর বাধ্য 
�সবাধারী হেয়েছন, তাই না! িকন্তু বাবােক �তা অেনেকই এখেনা জােননা। সবাইেকই মহাত্মা বেল �দয়। এখন, মহান 
আত্মা �তা স্বগ� ছাড়া আর �কাথাও হেত পাের না। �সখােন আত্মারা অেনক পিবত্র হয়। পিবত্র িছল �তা প্রস্পািরটিও িছল। 
এখন িপউিরটি �নই �তা িকছুই �নই। িপউিরটিরই হেলা মান । �দবতারা পিবত্র হয়, তাই সবাই তাঁেদর কােছ মাথা নত 
কের। পিবত্রেক পাবন আর অপিবত্রেক পিতত বলা হয়। ইিন হেলন সমগ্র িবেশ্বর অসীম জগেতর বাপুিজ। এরকম �তা 
�ময়রেকও বলা হয় িসটি ফাদার। �সখােন িক আর এসব কথা থাকেব। �সখােন �তা শঙৃ্খলািয়ত ভােবই রাজ্য পিরচািলত 
হেব। আহ্বান কের �য - �হ পিতত-পাবন এেসা। এখন বাবা বলেছন �য - পিবত্র হও। �তা সবাই বেল এটা িকভােব সম্ভব? 
তাহেল বাচ্চা িক কের জন্ম �নেব? সৃিষ্ট িকভােব বিৃদ্ধ পােব? তােদর এটা জানা �নই �য লক্ষী-নারায়ণ সমূ্পণ� িনিব�কারী 



িছেলন। বাচ্চারা �তামােদরেক অেনক অপিজশন সহ্য করেত হয়। 

কল্প পূেব�র ড্রামােত যা িকছু হেয়িছল, তারই এখন িরিপট হেচ্ছ। এরকম নয় �য, সব িকছু ড্রামা বেল পুরুষাথ� করা বন্ধ 
কের িদওনা। এটা �ভেবা না �য, ড্রামােত থাকেল ঠিকই পােবা। সু্কেল এরকম �ভেব বেস থাকেল িক �স পাশ করেত 
পারেব? প্রিতটি িজিনসেক প্রাপ্ত করার জন্যই �তা মানষু পুরুষাথ� কের থােক। পুরুষাথ� (পিরশ্রম) ছাড়া এক গ্লাস জলও 
পাওয়া যায় না। প্রিত মহূুেত�  �য পুরুষাথ� চেল তা িকছু না িকছু প্রালে�র জন্যই। এই অসীম জগেতর পুরুষাথ� করেত হয় 
অসীম জগেতরসুখ পাওয়ার জন্যই । এখন হেলা ব্রহ্মার রাত তথা ব্রাহ্মণেদর রাত, পুনরায় ব্রাহ্মণেদর িদন হেব। শাস্ত্রেতা 
অেনক পেড়, িকন্তু অথ� িকছুই �বােঝনা। এই বাবাও িনেজ বেস রামায়ণ ভাগবৎ আিদ �শানােতন, পিন্ডেতর মেতা 
বসেতন। এখন বেুঝেছন �য, �সসব িছেলা ভিক্ত মাগ�। ভিক্ত আলাদা,জ্ঞান আলাদা।বাবা বেলন �য �তামরা কাম িচতায় 
বেস কােলা হেয় �গেছা। কৃষ্ণেকও শ্যাম-সুন্দর বেল তাই না। পূজারীরা অন্ধশ্রদ্ধা ভিক্ত কের। কতইনা ভূত পূজা কের। 
শরীেরর পূজা অথ�াৎ পাঁচতেত্বর পূজা কের। এগুিলেকই বলা হয় ব্যািভচারী পূজা। প্রথম িদেক অব্যািভচারী ভিক্ত িছেলা, 
এক িশেবরই পূজা হত। এখন �তা �দেখা কী কী পূজা হেচ্ছ। বাবা আশ্চয�জনক িকছু কের �দখােচ্ছন, জ্ঞানও �বাঝােচ্ছন। 
কাঁটা �থেক ফুল বানােচ্ছন। এটা �তা হেলাই ফুেলর বাগান। করাচীেত এক পাঠান রক্ষী িছল, �সও ট্রােন্স চেল �যত। �স 
বলেতা �য, �স �বেহেস্ত (স্বেগ�) িগেয়িছল, �সখােন �দবতারা তােক ফুল িদেয়েছন। �স খুব মজা �পত। আশ্চেয�র িবষয়, 
তাইনা। মানষু �তা পৃিথবীেত �সেভন ওয়ান্ডাস� এর কথা বেল। বাস্তেব ওয়ােড� র অফ দ্য ওয়া��  �তা হেলা স্বগ� - এটা 
কােরারই জানা �নই । 

�তামরা কত ফাস্ট�  ক্লাস জ্ঞান প্রাপ্ত কেরেছা। তাই �তামােদর অেনক খুিশেত থাকা দরকার। সব�েশ্রষ্ঠ বাপ-দাদা, িকন্তু 
থােকন কত সাধারণভােব । বাবারই মিহমা গাওয়া হেয় থােক, িতিন হেলন িনরাকার, িনরহংকারী। বাবােক �তা এখােন 
এেস �সবা করেতই হয়, তাই না। বাবা সব�দা বাচ্চােদর �সবা কের, তােদরেক ধন-সম্পিত্ত প্রদান কের িনেজ বাণপ্রস্থ 
অবস্থায় চেল যান। বাচ্চােদরেক মাথার উপর রােখন। বাচ্চারা, �তামরাই িবেশ্বর মািলক হও। সুইট �হােম িগেয় পুনরায় 
সুইট রােজ্য আসেব। বাবা বেলন �য আিম �তা �কােনা রাজ্যভার গ্রহণ কির না। সিত্যকােরর িনষ্কাম �সবাধারী �তা 
একমাত্র বাবা-ই । তাই বাচ্চােদরেক অেনক খুিশেত থাকেত হেব। িকন্তু মায়া সবিকছু ভুিলেয় �দয়। এই বাপ-দাদােক 
কখেনাই �ভালা উিচৎ নয়। ঠাকুরদাদার সম্পিত্তর প্রিত সকেলরই একটা �নশা থােক। �তামরা �তা িশব বাবােক 
�পেয়েছা। তাঁর �তা অসীম সম্পদ রেয়েছ । বাবা বেলন, আমােক স্মরণ কেরা আর িদব্য গুণ ধারণ কেরা। আসুির গুণ 
গুিলেক �বর কের িদেত হেব। তারা বেল �য, আমার এই িনগু�ণ হাের �কােনা গুণ �নই। িনগু�ণ সংস্থাও আেছ। এখন অথ� 
�তা �কউই �বােঝনা। িনগু�ণ অথ�াৎ �কােনা গুণ �নই। িকন্তু তারা িকছুই �বােঝ না। বাচ্চারা, �তামােদরেক বাবা 
একবারই এেস �বাঝান - বেলা আমরা �তা ভারেতর �সবায় রত আিছ। িযিন সকেলর বাপুজী, আমরা তার শ্রীমেত চিল। 
শ্রীমদ্ভগবদগীতা গাওয়া হেয়েছ, তাই না। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) হােয়স্ট বাপদাদা �যমন িসম্পল থােকন, �সইরকম �তামােদরও অত্যন্ত িসম্পল, িনরাকারী এবং িনরহংকারী হেয় 
থাকেত হেব । বাবার দ্বারা �য ফাস্ট�  ক্লাস জ্ঞান প্রাপ্ত হেচ্ছ, তার মনন-িচন্তন করেত হেব। 

২ ) �য ড্রামা অিবকল িরিপট হেয় চেলেছ, এই িবষেয়ই অসীম জাগিতক পুরুষাথ� কের, অসীম জগেতর সুেখর প্রািপ্ত করেত 
হেব। কখেনা 'ড্রামা' বেল পুরুষাথ� করা বন্ধ ক'�রা না। প্রালে�র জন্য পুরুষাথ� অবশ্যই করেত হেব। 
*বরদানঃ-* অব্যক্ত স্বরূেপর সাধনার দ্বারা পাওয়ারফুল বায়ুমন্ডল িনম�াণকারী অব্যক্ত ফিরস্তা ভব 

বায়ুমন্ডলেক পাওয়ারফুল বানােনার সাধন হেলা - িনেজর অব্যক্ত স্বরূেপর সাধনা। এর প্রিত বার বার 
�যন অ্যােটনশান থােক �কননা �যটার সাধনা করা হয়, �সটার প্রিত মেনাসংেযাগ থােক। �তা অব্যক্ত 
স্বরূেপর সাধনা অথ�াৎ বার-বার অ্যােটনশােনর তপস্যা চাই এইজন্য অব্যক্ত ফিরস্তা ভব-র বরদানেক 
সৃ্মিতেত �রেখ শিক্তশালী বায়ুমন্ডল বানােনার তপস্যা কেরা। তখন �তামােদর সামেন �য আসেব �স ব্যক্ত 
আর ব্যথ� কথাগুিল �থেক ঊে�� চেল যােব। 



*��াগানঃ-* সব� শিক্তমান বাবােক প্রত্যক্ষ করার জন্য একাগ্রতার শিক্তেক বিৃদ্ধ কেরা। 
  

িনেজর শিক্তশালী মন্সার দ্বারা সকাশ �দওয়ার �সবা কেরা - 

�যরকম িনেজর স্থলু কােজর �প্রাগ্রামেক িদনিলিপ অনসুাের �সট কের থােকা, এইরকম িনেজর মন্সা সমথ� িস্থিতর �প্রাগ্রাম 
�সট কেরা। যত যত িনেজর মনেক সমথ� সংকেল্প িবিজ রাখেব ততই মন আপেসট হওয়ার সময়ই পােব না। মন সদা �সট 
অথ�াৎ একাগ্র আেছ �তা স্বতঃ ভােলা ভাইেব্রশন ছিড়েয় পড়েব, �সবা হেব। 
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