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"িমিষ্ট বাচ্চারা- বাবা �তামােদর অিতিথ হেয় এেসেছন, সুতরাং তাঁেক �তামােদর আদর সমাদর করেত হেব। ভােলােবেস 
তাঁেক �যমন আহ্বান কেরেছা �তমনই তাঁেক আদরও িদেত হেব, িনরাদর �যন না হয়" 

*প্রশ্নঃ - বাচ্চারা, �তামােদর �কান্ �নশা সবসময় ঊধ্বগ�ামী হওয়া উিচত? যিদ �নশা (ঈশ্বরীয় �নশা) ঊধ্বগ�ামী 
থােক, তাহেল তােক িক বলা হেব? 

*উত্তরঃ - চ্চ �থেকও উচ্চতর ব্যিক্তেত্বর অিধকারী (আসামী) এই পিতত দিুনয়ােত আমােদর অিতিথ হেয় এেসেছন, 
এই �নশা সবসময় ঊধ্বগ�ামী থাকা উিচত । িকন্তু নম্বরানসুাের এই �নশা ঊেধ� থােক। �কউ �তা বাবার 
হেয়ও সংশয় বিুদ্ধর কারেণ হাত �ছেড় চেল যায় এেকই বেল তােদর ভাগ্য । 

 

ওম্ শািন্ত, ওম্ শািন্ত - দইু বার বলেত হয়। বাচ্চারা �তা জােন �য, এক হেলন বাবা, িদ্বতীয় জন দাদা। দজুেন একিত্রত 
তাইনা । ভগবােনর কত উচ্চ মিহমা করা হয় িকন্তু শব্দ কত সাধারণ - গড ফাদার । শুধু ফাদার নয়, গড ফাদার হেলন 
উচ্চ �থেক উচ্চতর। ওনার মিহমাও উচ্চ । ওনােক আহ্বানও করা হয় পিতত দিুনয়ােতই। িতিন স্বয়ং এেস বেলন �য 
সত্যযুগ - �ত্রতােত কার রাজত্ব িছল, িকভােব হেয়িছল, এসব কােরা জানা �নই । পিতত-পাবন বাবা আেসন, �কউ তাঁেক 
পিতত-পাবন বেল, �কউ বেল িলবােরটর (মিুক্তদাতা) । তাঁেক আহ্বান কের বেল স্বেগ� িনেয় চেলা। উচ্চ �থেকও উচ্চ িতিন 
তাইনা । পিতত দিুনয়ােতই আহ্বান কের বলা হয় আমােদর ভারতবাসীেদর �শ্রষ্ঠ কের �তােলা। ওনার পিজশন কেতা 
িবশাল । হাইেয়স্ট অথিরটি িতিন। এই রাবণ রােজ্যর দিুনয়ােতই তাঁেক আহ্বান করা হয় । িতিন ছাড়া এই রাবণ রাজ্য 
�থেক �ক মিুক্ত �দেব? এইসব কথা যখন �তামরা বাচ্চারা �শােনা তখন �নশাও ঊেধ্ব� থাকা উিচত । িকন্তু এই �নশা 
ঊধ্বগ�ামী হয়না। মেদর �নশা চেড় যায়, এই �নশা অপূণ� �থেক যায় । এখােন হেলা ধারণ করার িবষয়, ভােগ্যর ব্যাপার । 
বাবা হেলন অত্যন্ত উচ্চ ব্যিক্তেত্বর অিধকারী (আসামী) । �তামােদর মেধ্যও কারও কােরারই িনশ্চয় থােক। িনশ্চয় যিদ 
সবার থাকেতা তেব সংশেয় এেস পািলেয় �যত �কন? বাবােক ভুেল যায় । বাবার হেয় তাঁর প্রিত �কানও সংশয় বিুদ্ধ 
থাকা উিচত নয় । বাবা হেলন ওয়ান্ডারফুল । গাওয়াও হেয় থােক আশ্চয�বৎ বাবােক জােন, বাবা বেল ডােক, জ্ঞান 
�শােন, অন্যেদরও �শানায় তারপর মায়া এেস সংশয় বিুদ্ধ বািনেয় �দয় । বাবা বিুঝেয় বেলন �য, ভিক্ত মােগ�র শাে� 
�কানও সার �নই । বাচ্চারা �তামােদর মেধ্যও �কউ-�কউই মাত্র স্মরেণ স্থায়ী হেয় থােক। �তামরা অনভুবও করেত পােরা 
স্মরণ স্থায়ীভােব স্থায়ী হয় না। আমরা আত্মার হলাম িবন্দ,ু বাবাও িবন্দ,ু িতিন আমােদর বাবা, ওনার িনেজর শরীর �নই 
। িতিন বেলন আিম এই শরীেরর (ব্রহ্মা তন) আধার িনেয় থািক। আমার নাম িশব । আিম পরমাত্মা, আমার নাম কখনও 
পিরবিত� ত হয় না । �তামােদর শরীেরর নােমর বদল হয় । শরীেরর প্রিতই নামকরণ করা হয়। িববাহ হেয় �গেল নাম 
বদেল যায়, তারপর �সই নামটাই স্থায়ী হেয় যায় । বাবা বেলন �তামরাও এটা িনিশ্চত কের নাও �য আমরা আত্মা । বাবা 
িনেজর পিরচয় িদেয় বেলেছন যখন দিুনয়ােত অত্যাচার আর গ্লািন শুরু হয় তখনই আিম আিস। �কানও শব্দেক 
�তামােদর ধের রাখার দরকার �নই । বাবা স্বয়ং বেলন আমােক নিুড় পাথেরর িভতেরও আিছ বেল কত গ্লািন কের থােক, 
এটাও নতুন িবষয় নয়। কেল্প-কেল্প পিতত হেয় গ্লািন কের, আর তখনই আিম আিস। 

কেল্প -কেল্প এটাই আমার পাট� । এর মেধ্য িকছুই অদলবদল হেত পাের না । ড্রামায় িনধ�ািরত তাই না ! �তামােদর মেধ্য 
�কউ-�কউ িজজ্ঞাসা কের িতিন িক শুধু ভারেতই আেসন ! শুধু িক ভারতই স্বগ� হেব? হ্যাঁ । এ হেলা অনািদ - অিবনাশী 
ড্রামা । বাবা কত উচ্চ �থেকও উচ্চ । পিততেদর পাবনকারী বাবা বেলন আমােক আহ্বান করাই হয় এই পিতত দিুনয়ােত 
। আিম �তা এভার িপওর । আমােক �তা পিবত্র দিুনয়ােতই ডাকা উিচত তাইনা! িকন্তু না, পাবন দিুনয়ােত আমােক 
ডাকার প্রেয়াজনই �নই । পিতত দিুনয়ােতই আহ্বান কের বলা হয় তুিম এেস পাবন কের �তােলা । আিম কত বড় অিতিথ । 
অধ�কল্প ধের আমােক স্মরণ কের আসেছা। এখােন �কানও বেড়া ( িবখ্যাত, নামীদািম) মানষুেক আহ্বান করেত হেল 
এক-দইু বছর আেগ �থেক ডাকেব। অমেুক এই বছর না হেলও পেরর বছর �তা আসেব। ওনােক �তা অধ�কল্প ধের স্মরণ 
কের আসেছা, ওনার আসার সময় �তা িফক্সড হেয় আেছ । এটা কারও জানা �নই । উচ্চ �থেকও উচ্চ হেলন এই বাবা । 
একিদেক �তা মানষু ভােলােবেস বাবােক আহ্বান কের, অপরিদেক তাঁর মিহমােক কািলমািলপ্ত কের । বাস্তেব ইিন হেলন 
সব�ােপক্ষা �শ্রষ্ঠ �গস্ট অফ অনার ( িবশাল মিহমাি�ত অিতিথ ) যাঁর মিহমােক কলিঙ্কত করা হেয়েছ, বলা হয় ঈশ্বর নিুড় 
,পাথর সব�ত্র িবরাজমান । কত হাইেয়স্ট অথিরটি িতিন, আহ্বানও করা হয় ভােলাবাসার সােথ, িকন্তু মানষু হেলা সমূ্পণ� 



বদুু্ধ (�বাকা, অন্তঃসারশনূ্য)। আিমই এেস িনেজর পিরচয় িদেয় বিল, আিমই �তামােদর ফাদার । আমােক গড ফাদারও 
বলা হয় । 

যখন সবাই রাবেণর কেয়দখানায় চেল যায় তখনই বাবােক আসেত হয় �কননা সব ভক্ত অথবা ব্রাইডস - সীতােদর 
িলবােরট করেত। বাবা হেলন ব্রাইড গ্রুম - রাম । এখােন �কানও একজন সীতার িবষয় নয়, সব সীতােদর রাবেণর 
কেয়দখানা �থেক িলবােরট কেরন । এ হেলা অসীম জগেতর িবষয় । এখােন হেলা পুরােনা পিতত দিুনয়া । এর পুরােনা 
হওয়া তারপর আবার নতুন কের শুরু হওয়া এ হেলা অ্যাকুেরট । এই শরীর ইত্যািদ শীঘ্রই পুরােনা হেয় যায়, িকছু �বশী 
সময় ধের চেল । এসবই ড্রামায় অ্যাকুেরট । সমূ্পণ� ৫ হাজার বছর পের আমােক আসেত হয় । আিমই এেস িনজ পিরচয় 
িদেয় থািক আর সৃিষ্ট চে�র রহস্য বিুঝেয় বিল । �কউ আমার পিরচয় জােন না । না ব্রহ্মা, িবষু্ণ, শঙ্কেরর, না 
লক্ষ্মী-নারায়েণর, না রাম-সীতার পিরচয় সম্পেক�  জােন। ড্রামায় উচ্চ �থেকও উচ্চ অ্যাটর িতিন। বািক সব িবষয়বস্তু 
�তা মানষুেক িঘের । কখনও ৮-১০ ভূজধারী মানষু হয়না। িবষু্ণর ৪ ভূজা �কন �দখােনা হেয়েছ? রাবেণর ১০ মাথা 
�কন? �কউ-ই জােননা । বাবাই এেস সমূ্পণ� ওয়াে�� র আিদ-মধ্য অেন্তর নেলজ সম্পেক�  অবগত করান। উিন বেলন 
আিমই হলাম সেব�াত্তম বেড়া �গষ্ট িকন্তু গুপ্ত রূেপ । এটাও শুধুমাত্র �তামরাই জােনা । িকন্তু �জেনও তারপর ভুেল যাও। 
ওনােক কতটা িরগাড�  করা উিচত, স্মরণ করা উিচত । আত্মা িনরাকার, পরমাত্মাও িনরাকার এখােন ফেটার �কানও 
ব্যাপার �নই । �তামােদর �তা িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের বাবােক স্মরণ করেত হেব । �দহ-অিভমান ত্যাগ করেত হেব । 
�তামােদর সবসময় অিবনাশী বস্তুেক �দখা উিচত, �তামরা িবনাশী �দহেক �কন �দেখা? �দহী -অিভমানী হও, এেতই 
পিরশ্রম আেছ। যত স্মরেণ থাকেব ততই কম�াতীত অবস্থা প্রাপ্ত কের উচ্চ পদ পােব। বাবা খুব সহজ �যাগ অথ�াৎ স্মরণ 
িশিখেয় থােকন। �যাগ �তা অেনক রকেমর আেছ । স্মরণ শব্দটিই যথাথ� । পরমাত্মা বাবােক স্মরণ করার মেধ্যই পিরশ্রম 
আেছ । খুব কম সংখ্যকই আেছ যারা সিত্য বলেব �য আিম এেতা সময় স্মরেণ �থেকিছ। স্মরণ কেরই না সুতরাং বলেতও 
িদ্বধা �বাধ কের । িলেখ থােক সারািদন এক ঘন্টা স্মরেণ িছলাম, সুতরাং লজ্জা �তা আসাই উিচত তাইনা । 

এমন বাবা যােক িদবা-রাত্র স্মরণ করা উিচত তাঁেক মাত্র একঘন্টা স্মরণ কির, লজ্জা �তা আসাই উিচত তাইনা! এেতই 
বড় গুপ্ত পিরশ্রম । বাবােক আহ্বান করা হয়, কতদরূ �থেক আেসন উিন, িতিন �তা �গস্ট তাইনা । বাবা বেলন আিম 
নতুন দিুনয়ার �গস্ট হইনা। আিস পুরােনা দিুনয়ােত নতুন দিুনয়ার স্থাপনা করেত। এ হেলা পুরােনা দিুনয়া, এটাও �কউ 
যথাথ� ভােব জােন না । নতুন দিুনয়ার আয়ুই জােননা। বাবা বেলন এই নেলজ আিমই এেস িদেয় থািক তারপর 
ড্রামানসুাের এই নেলজ লপু্ত হেয় যায় । আবার কল্প পের এই ভূিমকার পুনরাবিৃত্ত হেব । আমােক আহ্বান কের প্রিত বছর 
িশব জয়ন্তী পালন করা হয় । যা হেয় চেল যায় তার বাৎসিরক অনষু্ঠান অনিুষ্ঠত হয় । িশববাবারও ১২ মাস পর জয়ন্তী 
পালন করা হয় িকন্তু কেব �থেক পালন করা হেচ্ছ এটা কারও জানা �নই । শুধু বেল থােক লক্ষ বছর হেয় �গেছ । 
কিলযুেগর আয়ুও লক্ষ বছর িলেখেছ। বাবা বেলন এটা ৫ হাজার বছেরর িবষয় । সব�প্রথম এই �দবতােদরই ভারেত রাজ্য 
িছল । সুতরাং বাবা বেলন - আিম ভারেতর অেনক বড় অিতিথ, আমােক অধ�কল্প ধের অেনক িনমন্ত্রণ িদেয় আসেছ, 
যখন খুব দঃুখী হেয় ওেঠ, তখন বেল �হ পিতত-পাবন এেসা আিম এেসওিছ পিতত দিুনয়ােত । আমার �তা রথ চাই না ! 
আত্মা অকাল মিূত� , তার আসন এটা (ব্রহ্মা শরীর) । বাবাও অকালমতূ� , এই আসেন এেস িবরাজ কেরন। �কউ শুনেল 
চমেক যােব। এ বেড়াই রমণীয় িবষয় । যখন বাবা বেলন - বাচ্চারা, আমার মেত চেলা । মেন কেরা িশববাবা মত প্রদান 
কেরন, মরুলী পেড়ন । ইিনও বেলন (ব্রহ্মা বাবা) আিমও মরুলী শুেন তারপর �শানােবা । �শানান �তা িতিন । ইিন নম্বর 
ওয়ান পূজ্য তারপর নম্বর ওয়ান পূজারী হন (ব্রহ্মা বাবা)। এখন ইিন পুরুষাথ�। বাচ্চােদর সবসময় �বাঝােনা উিচত - 
আিম িশববাবার শ্রীমৎ �পেয়িছ । যিদ �কউ উে�া কথা বেল তােক ঠিক কের �দেব । এই অটুট িনশ্চয় থাকেল তার 
�রসপি�িবিলটি িশববাবার । এটাই ড্রামায় িনধ�ািরত । িবঘ্ন �তা আসেবই ,অেনক কঠিন কঠিন িবঘ্ন আেস। িনেজর 
সন্তানেদর উপেরও িবঘ্ন আেস। অতএব সবসময় মেন কেরা িশববাবা �বাঝােচ্ছন, তেবই স্মরণ থাকেব। িকছু বাচ্চারা 
ভােব ব্রহ্মা বাবা মত প্রদান কেরন, িকন্তু তা নয় । িশববাবাই �রসপি�বল । �দহ-অিভমান থাকার কারেণ প্রিত মহূুেত�  
ব্রহ্মােকই �দেখ। িশববাবা কত মহান অিতিথ। �রলওেয়র কম�রাও জােন না, িনরাকারেক িকভােব জানেব বা িচনেব । 
তাঁর কখনও অসুখ হয়না িকন্তু অসুেখর কারণ বেল �দন। ওরা িক কের জানেব এনার মেধ্য িক আেছ? �তামরা বাচ্চারাও 
নম্বরানসুাের জােনা। িতিন সব আত্মােদর িপতা আর ইিন (ব্রহ্মা বাবা) প্রজািপতা মানেুষর িপতা। সুতরাং এনারা দজুন 
(বাপদাদা) কত বড় অিতিথ । 

বাবা বেলন যা িকছু হেচ্ছ ড্রামায় িনধ�ািরত, আিমও ড্রামার বন্ধেন আবদ্ধ । পূব� িনধ�ািরত, তাই আমারও পাট� ও । মায়াও 



ভীষণ প্রবল। রাম আর রাবণ উভেয়রই পাট�  রেয়েছ । ড্রামায় যিদ রাবণ �চতন্য হেতা তেব বলেতা - আিমও ড্রামানসুাের 
আিস। এ হেলা সুখ দঃুেখর �খলা। সুখ হেলা নতুন দিুনয়ােত, দঃুখ পুরােনা দিুনয়ােত। নতুন দিুনয়ােত কত অল্প সংখ্যক 
মানষু, পুরােনা দিুনয়ােত অসংখ্য মানষু । পিতত-পাবন বাবােকই �ডেক বলা হয় পাবন দিুনয়া বানাও �কননা পাবন 
দিুনয়ােত কত সুখ িছল �সইজন্যই কল্প-কল্প আহ্বান কের । বাবা সবাইেক সুখ প্রদান কের যান। এখন আবার তাঁর পাট�  
িরিপট হেচ্ছ । সৃিষ্ট কখেনাই িবনাশ হয়না। িবনাশ হওয়া ইম্পিসবল । সমদু্র এই পৃিথবীেতই আেছ । এটা িবেশ্বর থাড�  ��ার 
। বেল থােক সৃিষ্ট জলমগ্ন হেয় যায়, সব�ত্র শুধু জল আর জল । তা সে�ও পৃিথবী �তা ��ার তাইনা, �সখােন জলও আেছ । 
পৃিথবীর ��ার কখেনাই ধ্বংস হেত পাের না । জলও এই ��ােরর উপেরই রেয়েছ । �সেকন্ড এবং ফাস্ট�  ��ার যা পৃিথবীর 
সূক্ষ্ম বতন (ধাম) আর পরমধাম �যখােন �কানও জল �নই । অনন্ত জগেতর িতনটি তল আেছ, যা �তামরা বাচ্চারা ছাড়া 
আর �কউ জােন না । এই খুিশর খবর সবাইেক খুিশর সােথ �শানােত হেব । যারা সমূ্পণ� উত্তীণ� হেব তােদরই অতীি�য় 
সুেখর গায়ন রেয়েছ । যারা িদবারাত্র সািভ� েস তৎপর থােক, সািভ� স করেতই থােক তারাই অতীব খুিশেত থােক। কখেনা 
কখেনা এমন িদনও আেস যখন মানষু রােতও �জেগ থােক িকন্তু আত্মা ক্লান্ত হেয় পড়েল ঘুেমােত হয়। আত্মা ঘুেমােল 
শরীরও শুেয় পেড়। আত্মা না শুেল শরীরও �শায়না। আত্মাই ক্লান্ত হেয় পেড় । আজ আিম ক্লান্ত হেয় পেড়িছ - �ক বেল? 
আত্মা বেল । বাচ্চারা �তামােদর আত্ম-অিভমানী হেত হেব, এেতই পিরশ্রম । বাবােক স্মরণ না করেল, �দহী-অিভমানী না 
হেল �দহ সম্বন্ধীেদর স্মরণ এেস যায় । বাবা বেলন �তামরা নগ্ন এেসিছেল নগ্ন হেয়ই �যেত হেব । এই �দেহর সম্বন্ধ ইত্যািদ 
ভুেল যাও। এই শরীের �থেক আমােক স্মরণ করেল সেতাপ্রধান হেত পারেব। বাবা কত বড় অথিরটি । বাচ্চারা ছাড়া 
�কউ জােন না । বাবা বেলন আিম দীনবনু্ধ, সবাই সাধারণ। পিতত-পাবন বাবা এেসেছন, এটা জানেল জানা �নই কত 
ভীড় হেব । বড় বড় ( িবখ্যাত, নামীদািম) মানষু এেল কত ভীড় হেয় যায় । ড্রামােত এনার ভূিমকা হেলা গুপ্ত। ধীের ধীের 
�তামরা যত অগ্রসর হেব �তামােদর প্রভাব বিৃদ্ধ পােব এবং িবনাশ সংঘটিত হেব । এমিনই �তা িকছু পাওয়া যায় না । 
স্মরণ করেল বাবার পিরচয় �পেয় যােব । সবাই �পৗছেত পারেব না । �যমন �যসব কন্যা/মাতা পিরবােরর শঙৃ্খেল আবদ্ধ 
থােক তারা বাবার সােথ িমিলত হেত ষপােরনা ,কত অত্যাচার সহ্য করেত হয় । িবকার ত্যাগ করেত পােরনা । বেল সৃিষ্ট 
তেব িকভােব চলেব? বাবা বেলন সৃিষ্টর �বাঝা িক বাবার উপের নািক �তামােদর উপের? বাবােক �জেন �গেল এইরকম 
প্রশ্ন করেব না । তােদর বেলা, সবার আেগ বাবােক �তা জােনা তারপর সবিকছু জানেত পারেব। �বাঝােনার জন্য যুিক্ত 
চাই। আচ্ছা ! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১) সবসময় হাইেয়স্ট অথিরটি বাবার স্মরেণ থাকেত হেব । িবনাশী �দহেক না �দেখ �দহী-অিভমানী হওয়ার পুরুষাথ� 
করেত হেব । স্মরেণর প্রকৃত চাট�  রাখেত হেব । 

২) িদবারাত্র সািভ� েস তৎপর �থেক অপার খুিশেত থাকেত হেব। িতন �লােকর রহস্য সবাইেক উৎফুল্লতার সােথ �বাঝােত 
হেব । িশববাবা �য শ্রীমৎ �দন তার প্রিত অটুট িনশ্চয় �রেখ চলেত হেব, �কানও িবঘ্ন এেল ঘাবড়ােনা উিচত নয়, 
�রসপি�বল িশববাবা, �সইজন্য সংশয় �যন না আেস। 
*বরদানঃ-* �শ্রষ্ঠ �বলার আধাের সব� প্রািপ্তর অিধকােরর অনভুবকারী পদ্মাপদম ভাগ্যশালী ভব 

যারা �শ্রষ্ঠ �বলােত জন্ম �নওয়া ভাগ্যশালী বাচ্চা, তারা কল্প পূেব�র টািচং এর আধাের জন্ম িনেতই িনেজর 
আপন অনভুব কের। তারা জন্ম িনেতই সকল প্রপাটি� র অিধকারী হয়। �যরকম বীেজর মেধ্য সমগ্র বেৃক্ষর 
সার সমািহত হেয় থােক �সইরকম, নম্বর ওয়ান �বলােত জন্ম �নওয়া আত্মারা এেসই সব� স্বরূেপর প্রািপ্তর 
খাজানার অনভুবী হেয় যায়। তারা কখনও এরকম বেল না �য সুেখর অনভুব হয়, শািন্তর নয়, শািন্তর হয়, 
সুেখর বা শিক্তর নয়। সব� অনভুেবর দ্বারা সম্পন্ন হয়। 

*��াগানঃ-* িনেজর প্রসন্নতার ছায়ার দ্বারা শীতলতার অনভুব করার জন্য িনম�ল আর িনম�ান হও। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- একান্ত িপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা 



সব� সম্বন্ধ, সব� রসেবাধ এেকর সােথ গ্রহণকারীই একান্ত িপ্রয় হেত পাের। যখন এেকর দ্বারা সব� রসেবাধ প্রাপ্ত হেত পাের 
�তা অেনেকর কােছ যাওয়ার প্রেয়াজন কী? �কবল এক শব্দই স্মরেণ রােখা �তা তােত সমগ্র জ্ঞান এেস যােব, সৃ্মিতও এেস 
যায়, সম্বন্ধও এেস যায়, িস্থিতও এেস যায় আর সােথ সােথ যািকছু প্রািপ্ত হয় �সইসব ওই এক শেব্দর দ্বারা স্পষ্ট হেয় যায়। 
এেকর স্মরণ, িস্থিত একরস আর সমগ্র জ্ঞানও এেকর স্মরেণই প্রাপ্ত হয়। প্রািপ্তও যা িকছু হয়, �সগুিলও একরস থােক। 
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