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“িমিষ্ট বাচ্চারা - িনেজর কল্যাণ করেত চাইেল সকল প্রকােরর িনয়ম পালন কেরা, ফুেলর মেতা হওয়ার জন্য পিবত্র 
ব্যিক্তর হােত বানােনা শুদ্ধ �ভাজন খাও" 

*প্রশ্নঃ - �তামরা বাচ্চারা এখন এখােন �কান্ প্র্যািক্টস করেছা যা ২১ জন্ম পয�ন্ত কােয়ম থাকেব? 
*উত্তরঃ - �তামরা এখান �থেকই সব�দা শারীিরক এবং মানিসক ভােব সুস্থ থাকার প্র্যািক্টস কেরা। �তামােদরেক 

দধীিচ ঋিষর মেতা যজ্ঞ �সবােত অিস্থ িদেত হেব, িকন্তু তাই বেল এখােন হঠেযােগর �কােনা ব্যাপার �নই। 
িনেজর শরীরেক দবু�ল করা যােব না। �তামরা �যােগর দ্বারা ২১ জেন্মর জন্য স্বাস্থ্যবান হেয় যাও। �সই 
প্র্যািক্টস �তামরা এখান �থেকই করছ। 

 

ওম্ শািন্ত। কেলজ িকংবা ইউিনভািস�টিেত টিচাররাও সু্টেডন্টেদর িদেক �দেখ - �কাথায় �গালােপর মেতা ফুল রেয়েছ, 
সামেনর সািরেত কারা রেয়েছ? এটাও একটা বাগান। িকন্তু ক্রম �তা অবশ্যই রেয়েছ। এখােনই �গালাপ ফুলেক �দখেত 
পাই, তার পােশ রত্ন �জ্যািতেকও �দখেত পাই। আবার কখেনা আকন্দ ফুলও �দখেত পাই। বাগােনর মািলকেক �তা 
সবিকছু �দখেত হেব। ওই বাগােনর মািলকেকই মানষু আহ্বান কের। বেল - তুিম এেস কাঁটার জঙ্গেলর িবনাশ কের ফুেলর 
চারা লাগাও। িকভােব কাঁটা �থেক ফুেলর চারা �রাপন করা হয় �সটা �তামরা বাচ্চারা এখন প্র্যাকটিক্যােল জােনা। 
�তামােদর মেধ্যও খুব কমজন রেয়েছ যারা এইসব িবষয় িনেয় িচন্তন কের। �তামরা বাচ্চারাই জােনা �য, িতিন �যমন 
বাগােনর মািলক, �সইরকম িতিন আবার মািঝও, সবাইেক িনেয় যান। ফুেলর মেতা বাচ্চােক �দেখ বাবাও খুিশ হন। 
প্রেত্যেকই মেন কের আমরা কাঁটা �থেক ফুল হিচ্ছ। এই জ্ঞানটাও �দেখা কেতা �শ্রষ্ঠ। এটা বঝুেত পারার জেন্যও িবশাল 
বিুদ্ধর প্রেয়াজন। এরা সকেলই কিলযুেগর বা নরেকর বািসন্দা। �তামরা এখন স্বগ�বাসী হচ্ছ। সন্ন্যাসীরা �তা ঘর বািড় 
�ছেড় পািলেয় যায়। �তামােদর এভােব পািলেয় যাওয়ার দরকার �নই। অেনেকর বািড়েত একজন কাঁটা �তা একজন 
ফুল। বাবােক �কউ �কউ িজেজ্ঞস কের - বাবা, সন্তােনর িক িবেয় �দেবা? বাবা বেলন - িদেত চাইেল দাও। ঘেরর মেধ্য 
সামেল �রেখা। িজজ্ঞাস করার অথ�ই হেলা তার সাহস �নই। তাই বাবাও বেল �দন - করেত চাইেল কেরা।অেনেক বেল - 
আমার �তা শরীর ভােলা নয়, তাই �বৗমা এেল �তা তার হােতর রান্নাই �খেত হেব। বাবা বলেবন - �খেত চাইেল খাও। 
িতিন িক আর না বলেবন ! পিরিস্থিত এমন হেয় যায় �য �খেতই হয়। কারণ তার প্রিত �মাহ রেয়েছ। ঘের �বৗমা এেল 
এমন কান্ড করেব �য বলার কথা নয়, �যন �দবী এেসেছ। কেতা খুিশ হেয় যায়। িকন্তু এই ব্যাপারটাও �তা বঝুেত হেব। 
আমরা যিদ ফুেলর মেতা হেত চাই তেব অবশ্যই �কােনা পিবত্র ব্যিক্তর হােত �খেত হেব। এর জন্য িনেজেকই ব্যবস্থা 
করেত হেব। এেত িজেজ্ঞস করার িক আেছ? বাবা �বাঝােচ্ছন, �তামরা �তা �দবতা হেচ্ছা। এর জন্য এই িনয়ম পালন 
করেত হেব। যত ভােলা কের িনয়ম পালন করেব, তত �তামার কল্যাণ হেব। ভােলা কের িনয়ম পালন করেত �গেল িকছু 
পিরশ্রম �তা হেবই। রাস্তায় যিদ িখেদ পায় তেব সােথ কের খাবার িনেয় যাও। যিদ �কােনা সমস্যা হেয় যায় িকংবা �কােনা 
উপায় না থােক, তেব �স্টশেন কােরার কাছ �থেক দইু পাউন্ড রুটি িকেন খাও। �কবল বাবােক স্মরণ করেত থােকা। 
এটােকই �যাগবল বলা হয়। এেক্ষেত্র হঠেযােগর �কােনা ব্যাপার �নই। শরীরেক কখেনাই দবু�ল করা উিচত নয়। তেব যজ্ঞ 
�সবােত দধীিচ ঋিষর মেতা অিস্থ িদেতই হেব, এর মেধ্য হঠেযােগর �কােনা ব্যাপার �নই। এগুেলা সব ভিক্ত মােগ�র িবষয়। 
শরীরেক �তা সমূ্পণ� সুস্থ রাখেত হেব। �যােগর দ্বারা ২১ জেন্মর জন্য স্বাস্থ্যবান হেত হেব। এর অভ্যাস �তা এখােনই 
করেত হেব। বাবা �বাঝােচ্ছন, এেত িজেজ্ঞস করার িকছু �নই। তেব হ্যাঁ, �কােনা বড় ব্যাপাের যিদ মেন �কােনা সংশয় 
আেস, তেব িজেজ্ঞস করেত পােরা। �ছাট �ছাট িবষয়গুেলা বাবােক িজেজ্ঞস করেল কত সময় নষ্ট হয়। বড় বড় ব্যিক্তরা 
�তা কম কথা বেল। িশববাবােক বলা হয় সদগিত দাতা। রাবণেক �তা সদগিত দাতা বলা হয় না। যিদ তাই হেব তাহেল 
তােক �পাড়ােনা হয় �কন? বাচ্চারা মেন কের - রাবণ কেতা িবখ্যাত ব্যিক্ত। হয়েতা রাবেণর মেধ্যও অেনক শিক্ত রেয়েছ, 
িকন্তু �স �তা শত্রু। অেধ�ক কল্প ধের রাবেণর রাজত্ব চেল। িকন্তু কখেনা িক কাউেক তার গুনগান করেত শুেনেছা? িকছুই 
�শােনািন। �তামরা জােনা �য ৫ িবকারেক রাবণ বলা হয়। সাধু-সন্তরা পিবত্র থােক বেল তােদর গুনগান করা হয়। এখন 
�তা সকল মানষুই পিতত। �যেকােনা ব্যিক্তই আসুক না �কন, মেন কেরা খুব বড় �কােনা ব্যিক্ত এেস বাবার সােথ �দখা 
করেত চাইল। বাবা তােক িক িজেজ্ঞস করেবন ? এটাই িজেজ্ঞস করেবন �য রাম-রাজ্য আর রাবণ-রােজ্যর ব্যাপাের িক 
কখেনা শুেনেছা? মানষু এবং �দবতােদর কথা শুেনেছা? এখন মানেুষর রাজত্ব চলেছ না িক �দবতােদর? মানষু কারা আর 
�দবতা কারা? �দবতারা �কান্ রাজেত্ব িছল? �দবতারা �তা সত্যযুেগই িছল। �সখােন রাজা-রানী �যরকম িছেলন, 



প্রজারাও �সইরকম িছল। �তামরা িজেজ্ঞস করেত পােরা �য এই দিুনয়াটা নতুন না িক পুরােনা? সত্যযুেগ কােদর রাজত্ব 
িছল? এখন কােদর রাজত্ব চলেছ। ছিব �তা সামেনই রেয়েছ। ভিক্ত িক আর জ্ঞান িক? স্বয়ং বাবা-ই এগুেলা বেস �থেক 
�বাঝান। �য বাচ্চা বেল - বাবা, ধারণা হেচ্ছ না, তােক বাবা বেলন - আের, বাবা এবং উত্তরািধকােরর িবষয়টা �তা 
সহজ। অল্ফ অথ�াৎ বাবা বলেছন - আমােক স্মরণ করেলই উত্তরািধকার �পেয় যােব। ভারেত িশব জয়ন্তী পািলত হয়। 
িকন্তু িতিন কেব ভারেত এেস স্বগ� বািনেয়িছেলন ? মানষু জােন না �য এই ভারত-ই আেগ স্বগ� িছল, ভুেল �গেছ। �তামরাও 
বলেব �য আমরাও আেগ জানতাম না �য আমরা স্বেগ�র মািলক িছলাম। এখন বাবার দ্বারা আমরা পুনরায় �দবতা হিচ্ছ। 
আিমই �তামােদরেক �বাঝািচ্ছ। এক �সেকেন্ড জীবন মিুক্তর গায়ন রেয়েছ। িকন্তু এই কথাটার অথ� �তা �কউই �বােঝ 
না। এক �সেকেন্ডই �তামরা স্বেগ�র পরী হেয় যাও। এটােক ইন্দ্র সভাও বলা হয়। ওরা মেন কের ইন্দ্র-ই বিৃষ্টপাত করায়। 
যারা বিৃষ্টপাত করােব, তােদর িক এইরকম সভা হওয়া সম্ভব ? ইন্দ্রেলাক, ইন্দ্রসভা কেতা িকছুই না বেল �দয়। এখন 
পুনরায় পুরুষাথ� করেছ। এটা �তা পড়াশুনা। ব্যািরস্টাির পড়েল ওরা মেন কের �য কালেক আিম ব্যািরস্টার হব। 
�তামরাও আজেক পড়াশুনা করেছা আর কালেক এই শরীরটা ত্যাগ করার পের িনেজর রাজেত্ব িগেয় জন্ম �নেব। �তামরা 
ভিবষ্যেতর জন্য পুরষ্কার পাও। এখােন পড়াশুনা কের আমরা চেল যাব। তারপর সত্যযুেগ আমরা জন্ম �নেবা। লক্ষ্যই 
হেলা রাজকুমার, রাজকুমারী হওয়া। কারণ এটা হেলা রাজেযাগ। �কউ �কউ বেল - বাবা, আমার বিুদ্ধ খুলেছ না। এটা 
�তা �তামার ভাগ্য। ড্রামা �ত এইরকম ভূিমকা রেয়েছ। বাবা ওটােক িকভােব �চঞ্জ করেবন। সকেলই স্বেগ�র মািলক 
হওয়ার দািবদার। িকন্তু তােদর মেধ্য ক্রম �তা অবশ্যই থাকেব। এমন �তা নয় �য সকেলই সকেলই সম্রাট হেয় যােব। 
অেনেক বেল - ঈশ্বরীয় শিক্তর দ্বারা �তা সবাইেকই সম্রাট বািনেয় �দওয়া যায়। িকন্তু তাহেল প্রজা আসেব �কাথা �থেক। 
এটা �তা �বাঝার িবষয়। এই লক্ষ্মী-নারায়েণর রাজত্ব িছল। এখন �তা �কবল নােমই মহারাজা-মহারানী আেছ। অেনকেক 
উপািধ �দওয়া হয়। কেয়ক লাখ টাকা িদেলই রাজা-রানীর উপািধ পাওয়া যায়। তারপর আচার আচরণও �সইরকম 
রাখেত হয়। �তামরা বাচ্চারা জােনা �য আমরা এখন শ্রীমৎ অনসুাের চেল আমােদর রাজত্ব স্থাপন করিছ। �সখােন 
সকেলই সুন্দর এবং �গৗর বেণ�র হেব। এই লক্ষ্মী-নারায়েণর রাজত্ব িছল। শাে� কেল্পর আয়ু কেয়ক লক্ষ বছর িলেখ 
�দওয়ার জন্য মানষু সবিকছু ভুেল �গেছ। এখন �তামরা শ্যাম �থেক সুন্দর হওয়ার জন্য পুরুষাথ� করছ। �দবতারা িক 
কখেনা কােলা হেব? কৃষ্ণেক কােলা আর রাধােক ফস�া �দখােনা হয়। িকন্তু সুন্দর হেল �তা দজুেনই সুন্দর হেব। তারপর 
কাম িচতােত চেড় দজুেনই কােলা হেয় যায়। ওখােন ওরা সুন্দর জগেতর মািলক িছল। এখােন এটা হেলা কােলা জগৎ। 
বাচ্চারা, �তামােদর �তা এক নম্বর আন্তিরক ভােব খুিশ থাকেত হেব, আর দইু নম্বর িদব্যগুণ ধারণ করেত হেব। �কউ 
�কউ বেল - বাবা, িবিড়র �নশা ছাড়েত পাির না। বাবা বলেবন - আচ্ছা, ভােলা কের খাও। �কউ িজেজ্ঞস করেল তােক 
িক বলা যােব ! িনয়ম অনসুাের চলেত না পারেল পেড় যােব। িনেজেকই বঝুেত হেব। আমরা �তা �দবতা হিচ্ছ। তাহেল 
আমােদর চাল চলন, খাওয়া দাওয়া �কমন হওয়া উিচত ! সবাই লক্ষ্মী-নারায়ণেক িবেয় করেত চায়। আচ্ছা, িনেজর 
মেধ্যই �দেখা �য, ওইরকম গুণ িক আেছ? আিম �তা িবিড় খাই, তাহেল নারায়ণ িকভােব হেবা? এই িবষেয় নারেদর একটা 
গল্প আেছ। তেব নারেদর মাধ্যেম �তা �কবল একজেনর কথা বলা হয়িন। সকল মানষুই ওইরকম ভক্ত (নারদ)। বাবা 
বলেছন - বাচ্চারা, আমার ভিবষ্যেতর �দবতারা, �তামরা অন্তমু�খী হেয় িনেজর সােথ কথা বেলা �য আমরা �তা �দবতা 
হিচ্ছ, তাই আমােদর চাল-চলন �কমন হওয়া উিচত? আমরা �যেহতু �দবতা হিচ্ছ, তাই মদ্যপান-ধূমপান করেত পািরনা, 
িবকােরর বশীভূত হেত পািরনা, �কােনা পিতত ব্যিক্তর হােত �খেত পাির না। নয়েতা িস্থিতর ওপের তার প্রভাব পড়েব। 
বাবা িনেজ বেস �থেক এইসব িবষয় �বাঝান। ড্রামার রহস্যেক �কউই জােন না। এটা �তা নাটক। সকেলই �য যার 
ভূিমকা পালন করেছ। আমরা আত্মারা ওপর �থেক আিস। দিুনয়ার সকল আত্মােকই পাট�  �� করেত হেব। প্রেত্যেকর 
িনজস্ব িনেজর পাট�  রেয়েছ। অসংখ্য অ্যাক্টর রেয়েছ, সবাই পাট�  �� করেছ। এটা হেলা ভ্যারাইটি ধেম�র বকৃ্ষ। �য গােছ 
�কবল আম হয়, তােক ভ্যারাইটি গাছ বলা যােব না। ওেত �তা �কবল আম-ই হয়। এই বকৃ্ষ হেলা মনষু্য সৃিষ্টর বকৃ্ষ। এর 
নাম - ভ্যারাইটি ধেম�র বকৃ্ষ। বীজ �তা একটাই, িকন্তু মানেুষর ভ্যারাইটি �দেখা কত রকেমর। সবাই আলাদা, আলাদা। 
বাবা বেস �থেক এইগুেলা �বাঝােচ্ছন। মানষু �তা িকছুই জােন না। বাবা-ই মানেুষর বিুদ্ধেক পরশসম বািনেয় �দন। 
�তামরা বাচ্চারা জােনা �য এই পুরােনা দিুনয়ায় �তা আর মাত্র কেয়কটা িদন। আেগর কেল্পর মেতা এই কেল্পও চারা 
লাগােনা হেচ্ছ। ভােলা প্রজা, সাধারণ প্রজােদর চারাও �রাপণ করা হেচ্ছ। এখােনই রাজধানী স্থাপন হেচ্ছ। বাচ্চােদরেক 
সকল িবষয়েতই বিুদ্ধ খাটােত হয়। এমন নয় �য মরুলী না শুনেলও চলেব। এখােন বেস �থেকও বিুদ্ধ বাইেরর িদেক চেল 
যায়। এমন অেনেক আেছ যারা সামেন বেস মরুলী �শানার সমেয় খুব খুিশ হয়। মরুলী �শানার জন্য বািড় �থেক পািলেয় 
আেস। স্বয়ং ভগবান পড়ােচ্ছন। এইরকম ক্লাস িক িমস্ করা উিচত? �টপ-এর মেধ্য �তা হুবহু �রকড�  হয়। ওটাও শুনেত 
হেব। �কােনা ধনী ব্যিক্ত যিদ িকেন আেন তেব গিরবরাও শুনেত পারেব। কেতাজেনর কল্যাণ হেব। গিরব বাচ্চারাও 
িনেজেদর ভাগ্যেক �শ্রষ্ঠ বানােত পাের। বাবা �তা বাচ্চােদর জন্য বািড় বানােচ্ছন। গিরব বাচ্চারাও মািন-অড� ার কের 



�দয়। বেল - বাবা, এটা িদেয় একটা ইট িকেন বািড় বানােনার কােজ লািগেয় �দেব আর এক টাকা যজ্ঞেসবায় িদেয় �দেব। 
আবার অেনেক আেছ যারা পুেরা ভাণ্ডার ভিত�  কের �দয়। মানষু হাসপাতাল ইত্যািদ বানােনার জন্য কেতা খরচা কের। 
ধনী ব্যিক্তরা সরকারেক অেনক সাহায্য কের। পিরবেত�  তারা িক পায়? ক্ষিণেকর সুখ �ভাগ কের। এখােন �তামরা যা 
িকছু করেছা, সব ২১ জেন্মর জন্য। �দখছ �য বাবা �তা সবিকছুই িদেয়েছন, িবেশ্বর প্রথম মািলক হেয়িছলাম। ২১ জেন্মর 
জন্য এইরকম চুিক্তেত �ক না রািজ হেব? তাইেতা তাঁেক �ভালানাথ বলা হয়। এটা এই সমেয়র কথা। িতিন কেতাই না 
�ভালা। বলেছন - যা িকছু করার আেছ এখনই কের নাও। কেতা গিরব বাচ্চারা আেছ। জামা-কাপড় �সলাই কের �পট 
চালায়। বাবা জােনন �য এইসব বাচ্চারা খুব উঁচু পদ পােব। সুদামার উদাহরণ �তা এইজন্যই রেয়েছ। এক মেুঠা চােলর 
িবিনমেয় ২১ জেন্মর জন্য মহল �পেয় যায়। �তামরা পুরুষােথ�র ক্রম অনসুাের এইসব কথা জােনা। বাবা বলেছন, আিম 
হলাম �ভালানাথ। এই ঠাকুরদাদা (ব্রহ্মাবাবা) �তা �ভালা নন। ইিনও বলেছন �য �ভালানাথ হেলন িশববাবা। তাই তাঁেক 
সওদাগর, রত্নাকর, জাদগুর বলা হয়। �তামরা িবেশ্বর মািলক হেয় যাও। এখন �তা ভারত কাঙাল হেয় �গেছ। প্রজারা 
ধনী আর গভন�েমন্ট গিরব হেয় �গেছ। �তামরা এখন বেুঝছ �য ভারত কেতা �শ্রষ্ঠ িছল ! স্বগ� িছল। তার িনদশ�নও 
রেয়েছ। �সামনােথর মিন্দর কেতা হীের-মািনেক সুসি�ত িছল। পের উট �বাঝাই কের িনেয় �গেছ। �তামরা বাচ্চারা 
জােনা �য এই দিুনয়ার পিরবত� ন এখন অবশ্যই হেব। এর জন্য �তামরা প্রস্তুত হচ্ছ। �য করেব, �স পােব। মায়া অেনক 
িবেরািধতা কের। �তামরা হেল ঈশ্বেরর অনগুামী। বািক সবাই রাবেণর দাস। �তামরা িশববাবার সন্তান। িশববাবা 
�তামােদরেক উত্তরািধকার �দন। বাবার কথা ছাড়া আর অন্য �কােনা িবষয় বিুদ্ধেত আসা উিচত নয়। আচ্ছা। 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) অন্তমু�খী হেয় িনেজর সেঙ্গ কথা বলেত হেব - �যেহতু আমরা �দবতা হব, তাই আমােদর আচার আচরণ �কমন হওয়া 
উিচত ! �কােনা অশুদ্ধ খাদ্যাভ্যাস �নই �তা ! 

২ ) ২১ জেন্মর জন্য িনেজর ভিবষ্যৎেক �শ্রষ্ঠ বানােত হেল সুদামার মেতা যা িকছু আেছ, �সইসব �ভালানাথ বাবার হােত 
িদেয় দাও। পড়াশুনার �ক্ষেত্র �কােনা অজহুাত িদও না। 
*বরদানঃ-* আিদ আর অনািদ স্বরূেপর সৃ্মিতর দ্বারা িনেজর স্বধম�েক ধারণকারী পিবত্র আর �যাগী ভব 

ব্রাহ্মণেদর িনজ স্বধম� হল পিবত্রতা, অপিবত্রতা হল পরধম�। �য পিবত্রতােক ধারণ করেত সাধারণ মানষু 
অসম্ভব মেন কের �সটা �তামােদর কােছ খুবই সহজ �কননা এখন সৃ্মিতেত এেস �গেছ �য আমােদর 
বাস্তিবক আত্ম স্বরূপ হল সদা পিবত্র। অনািদ স্বরূপ হেলা পিবত্র আত্মা আর আিদ স্বরূপ হেলা পিবত্র 
�দবতা। এখনকার অিন্তম জন্মও হল পিবত্র ব্রাহ্মণ জীবন, এইজন্য পিবত্রতাই হল ব্রাহ্মণ জীবেনর 
পােস�ানািলটি। �য পিবত্র, �স-ই হেলা �যাগী। 

*��াগানঃ-* সহজেযাগী বেল আলস্য িনেয় এেসা না, শিক্ত রূপ হও। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- আিত্মক িস্থিতেত থাকার অভ্যাস কেরা, অন্তমু�খী হও 

বলা হেয় থােক - “অন্তমু�খী সদা সুখী”। তােদরেক �কানও বাইেরর আকষ�ণ আকিষ�ত করেত পারেব না। কখনও মনমত, 
কখনও পরমত আকিষ�ত করেত পারেব না। অন্তমু�খী সদা সুখী থােক, সুখদাতার বাচ্চা মাস্টার সুখদাতা হেব, বািহরমখুী 
�থেক মকু্ত হেব। 
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