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"িমি� বা�ারা - শরীরেক না �দেখ আ�ােক �দেখা, িনেজেক আ�া িন�য় কের আ�ার সে� কথা বেলা, এই অব�ােক
মজবতু করেত হেব, এটাই হেলা অত�� উচু ল��"

*��ঃ - �তামরা আ�া�পী বা�ারা বাবার সে� উপের (পরমধাম ঘের) কখন যােব?
*উ�রঃ - যখন একটুও অপিব�তা থাকেব না। বাবা �যমন িপওর, �তামরাও যখন িপওর হেব তখন উপের �যেত

পারেব। এখন �তামরা বা�ারা বাবার সামেন রেয়েছা। �ান সাগেরর কােছ �ান �েন �েন যখন ফুল
(পিরপূণ�) হেয় যােব, বাবার সব নেলজ িনেয় খািল কের �দেব, তখন িতিনও শা� (চুপ হেয় যােবন) হেয়
যােবন এবং �তামরা বা�ারাও শাি�ধােম চেল যােব। �সখােন �ান বষ�ণ ব� হেয় যায়। সব িকছু দান
করার পের পুনরায় ওঁনার পাট� হেয় যায় সাইেলে�র।

ও� শাি� । িশব ভগবানবুাচ। যখন িশব ভগবানবুাচ বলা হয় তখন বেুঝ �নওয়া উিচত - একমা� িশব হেলন ভগবান বা
পরমিপতা। তাঁেকই �তামরা আ�া�পী বা�ারা �রণ কেরা। পিরচয় �া� কেরেছা রচিয়তা িপতার কােছ। �স �তা
অবশ�ই সবাই ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের �রণ করেব। সবাই একরস ভােব �রণ করেব না। এই কথা� হেলা
খুবই সূ�। িনেজেক আ�া িন�য় কের অন�েদরও আ�া �ভেব চলা, এই অব�ােত মজবতু হেত সময় লােগ। মানষু �তা
িকছুই জােন না। না জানার দ�ন সব�ব�াপী বেল িদেয়েছ। �যরকম �তামরা বা�ারা িনেজেক আ�া মেন কের, বাবােক
�রণ কেরা, �তমন কের অন� �কউ �রণ করেত পারেব না । �কানও আ�ার বাবার সে� �যাগ �নই। এইসব কথা হেলা
অত�� গূহ�, সূ� । িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব। বলাও হয় �য আমরা আ�ারা হলাম ভাই-ভাই।
তাই আ�ােকই �দখা উিচত। শরীর �দখা উিচত নয়। এ হেলা অত�� উচু ল��। অেনেক এমনও আেছ যারা বাবােক
কখনও �রণ কের না। আ�ায় ময়লা জেমেছ। মখু� কথা আ�ােক িনেয়ই। আ�া-ই এখন তেমা�ধান হেয়েছ, পূেব� যা
সেতা�ধান িছল - এই �ান আ�ায় িনিহত আেছ। �ােনর সাগর হেলন পরমা�া। �তামরা িনেজেদর �ােনর সাগর
বলেব না। �তামরা জােনা আমােদর বাবার কাছ �থেক স�ূণ� �ান িনেয় িনেত হেব । িতিন িনেজর কােছ �রেখ িক
করেবন। অিবনাশী �ান রে�র ধন �তা বা�ােদরেকই িদেত হেব। বা�ারা ন�র অনসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী �হণ
করেব। যারা বিু�েত �বিশ �ান ধারণ করেব তারা ভােলা সািভ� সও করেত পারেব। বাবােক �ােনর সাগর বলা হয়।
িতিনও আ�া, �তামরাও আ�া। �তামরা আ�ারা স�ূণ� �ান অজ� ন কেরা। �যমন িতিন হেলন এভার িপওর (সদা
পিব�), �তামরাও এভার িপওর হেব। তারপের যখন অপিব�তা একটুও থাকেব না তখন উপের চেল যােব। বাবা
�রেণর যা�ার যুি� �শখান। এই কথা �তা �তামরা জােনা �য �তামােদর সারা িদন বাবার �রণ থােক না। এখােন বাবা
বা�ােদর অথ�াৎ �তামােদর স�ুেখ বেস �বাঝান, অন� বা�ারা �তা স�ুেখ �শােন না। মরুলী পেড় । এখােন �তামরা
স�ুেখ আেছা। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা এবং �ানও ধারণ কেরা। আমােদর বাবার মতন স�ূণ�
�ান সাগর হেত হেব। ফুল নেলজ যখন �তামরা বেুঝ যােব, তখন মেন কেরা �যন বাবােক নেলজ �থেক খািল কের �দেব,
িতিন তখন শা� হেয় যােবন (চুপ কের যােবন) । এই রকম নয় �য তাঁর অ�ের �ান �প �প পড়েত থাকেব। সব িকছু
দান কের িদেল তখন তাঁর পাট� হেয় যােব সাইেলে�র। �যমন �তামরা সাইেলে� থাকেল তখন �তামােদর �ান টপটপ
করেব িক? এই কথাও বাবা বিুঝেয়েছন �য, আ�া সং�ার িনেয় যায়। �স যিদ �কানও স��াসীর আ�া হয় তেব
বাল�কাল �থেকই তার শা� মখু� থাকেব। তখন তার খুব সুনাম হেব। এখন �তামরা এেসেছা নতুন দিুনয়ায় যাওয়ার
জন�। �সখােন �তা �ােনর সং�ার িনেয় �যেত পারেব না। এই সং�ার সব মাজ� হেয় যায়। এছাড়া আ�ােদর িনেজর
িনেজর িসেট িনেত হেব ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের। তারপের �তামােদর শরীেরর আধাের নামকরণ হয়। িশববাবা
�তা হেলন িনরাকার। িতিন বেলন আিম এই �দেহর অগ�ান �লান িহেসেব িনেয়িছ। িতিন �তা �ধু �ান �শানােত আেসন।
িতিন �ান �শােনন না, কারণ িতিন �তা িনেজই হেলন �ােনর সাগর, তাইনা। �ধু মখু িদেয় িতিন মখু� কাজ� কেরন।
আেসন �ধুমা� পথ বেল িদেত। িতিন �েন িক করেবন। িতিন সব�দা �শানান �য এমন এমন কেরা। স�ূণ� ক�বেৃ�র
রহস� বেল �দন। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত আেছ �য নতুন দিুনয়া �তা খুব �ছাট হেব। এই পুরােনা দিুনয়া �তা কত
বড়। পুেরা দিুনয়ায় কত লাইট �েল। লাইট িদেয় কত িকছু হয়। �সখােন �তা দিুনয়াও �ছাট হেব, লাইটও কম থাকেব।
�যন এক� �ছাট �াম। এখন �তা কত বড় বড় �াম আেছ। �সখােন এতখািন থাকেব না। কেয়ক� মখু� মখু� রা�া
থাকেব। ৫ ত�ও �সখােন সেতা�ধান হেব। কখনও চ�ল হেব না। সুখধাম বলা হয়। তার নামই হেলা �হেভন। ভিবষ�েত



�তামরা যত সমীেপ আসেত থাকেব তত বিৃ� হেত থাকেব। বাবাও সা�াৎকার করােত থােকন। তখন �সই সময় যুে�
�সন� বািহনী বা ��ন ইত�ািদর �েয়াজন থাকেব না। তারা �তা বেল আমরা এখােন বেস সবাইেক �শষ করেত পাির।
তখন এই ��ন ইত�ািদ িকছুই কােজ লাগেব না। তখন এই চাঁেদ বা অন� �হ ইত�ািদেত �ট �দখেতও যােব না। এইসবই
হেলা ফালতু, �কবল িব�ােনর অহংকার । কত কত �শা করেছ ।�ােন কত সাইেল� রেয়েছ, এেক ঈ�েরর উপহার বলা
হয়। িব�ােন �ধু নানান রকেমর উথালপাতাল । তারা শাি� িক তা জােন না।

�তামরা বেুঝেছা �য, িবে� শাি� �তা নতুন দিুনয়ায় িছল, �সটা হেলা সুখধাম। এখন �তা দঃুখ অশাি� । এই কথাও
�বাঝােত হেব, �তামরা শাি� চাও, কখনও অশাি� হেবই না, �স �তা আেছ শাি�ধাম ও সুখধােম । �গ� �তা সবাই চায়।
ভারতবাসী-ই �ব�� বা �গ�-�ক �রণ কের। অন� ধেম�র মানষু �গ�-�ক �রণ কের না। তারা �ধু শাি�েক �রণ
করেব। সুখেক �তা �রণ করেত পারেব না। িনয়েমই �নই। সুখেক �তা �তামরাই �রণ কেরা, তাই �তা আ�ান কেরা -
আমােক দঃুখ �থেক িলবােরট (উ�ার) কেরা। আ�ারা হেলা আসেল শাি�ধােমর বািস�া। এই কথাও �কউ জােন না।
বাবা �বাঝান �তামরা অবঝু িছেল। অবঝু কেব হেয়েছা? ১৬ কলা �থেক ১২-১৪ কলায় যেব �থেক �যেত থােকা, অথ�াৎ
অবঝু হেয় যাও। এখন �কানও কলা �নই। মানষু কনফাের� করেত থােক। নারীেদর এত দঃুখ �কন? আের, স�ূণ�
দিুনয়াটাই �তা দঃুেখ আেছ। অপিরসীম দঃুখ । এবাের িবে� শাি� হেব িকভােব? এখন �তা অসংখ� ধম� রেয়েছ । স�ূণ�
িবে� শাি� �তা এখন হেত পারেব না। সুখ-�ক �তা জােনই না। �তামরা কন�ারা বেস �বাঝােব এই দিুনয়ায় অেনক
�কােরর দঃুখ রেয়েছ, অশাি� রেয়েছ! আমরা আ�ারা �যখান �থেক এেসিছ, �সটা হেলা শাি�ধাম এবং �যখােন এই আিদ
সনাতন �দবী-�দবতা ধম� িছল, �সটা হেলা সুখধাম। আিদ সনাতন িহ�ু ধম� বলা হেব না। আিদ অথ�াৎ �াচীন। �সটা �তা
িছল সত�যুেগ। �সই সময় সবাই িছল পিব�। �সটা হেলা িনিব�কারী দিুনয়া, িবকােরর নামও থােক না। তফাৎ রেয়েছ,
তাইনা। সব� �থেম িনিব�কারী অব�া চাই তাইনা, �সইজন� বাবা বেলন িমি� িমি� বা�ারা, কাম এর উপের িবজয় �া�
কেরা। িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। এখন আ�া হেলা অপিব�, আ�ায় খাদ পেড়েছ তাই গহনাও (শরীর) এমন �তির
হেয়েছ। আ�া পিব� হেল গয়নাও পিব� হেব। �গ�েক ভাইসেলস ওয়া�� (িনিব�কারী দিুনয়া) বলা হয়। বট বেৃ�র দ�ৃা�
(িশবপুেরর) �তামরা িদেত পােরা। স�ূণ� ব�ৃ� দাঁিড়েয় রেয়েছ, িক� ফাউে�শন (মলূ �শকড়) �যটা �সটা �নই। এই
আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� �নই অন� সব ধম� দাঁিড়েয় রেয়েছ । সবাই হেলা অপিব�, এেদরেক বলা হয় মানষু । তাঁরা
হেলন �দবতা। আিম মানষুেক �দবতায় পিরণত করেত এেসিছ। ৮৪ জ� মানেুষরই হয়। িসিঁড়র িচ� �দখােত হেব �য,
যখন তেমা�ধান হেত থােক তখন িহ�ু বলা হয়। �দবতা বলেত পাের না। কারণ পিতত হেয়েছ। �ামােত এই রহস��
রেয়েছ, তাইনা। না হেল িহ�ু �কানও ধম� নয়। আিদ সনাতন আমরা-ই �দবী-�দবতা িছলাম। ভারত পিব� িছল, এখন
অপিব� হেয়েছ। তাই িনেজেদর িহ�ু বেল িদেয়েছ। িহ�ু ধম� �তা �কউ �াপন কেরিন। এই কথা� বা�ােদর ভােলা ভােব
ধারণ কের �বাঝােত হেব। আজকাল �তা এত সময় �দওয়া হয় না। কম পে� আধ ঘ�া সময় িদেল �তা পেয়� �শানােনা
যায়। পেয়� �তা অেনক আেছ। তার মেধ�ও �ধান �ধান পেয়� �শানােনা হয়। পড়ােশানায় �যমন ভােব পড়েত পড়েত
এিগেয় �যেত থােক তখন হা�া পড়া �েলা �যমন অ�-�ব ইত�ািদ (অ আ ক খ...) িক �রেণ থােক? �সসব ভুেল যায়।
�তামােদরও বলা হয় এখন �তামােদর �ান বদল হেয়েছ। আের, পড়ােশানােত যত উপের যােব �থম পাঠ �তা ভুেলই
যােব তাইনা। বাবাও আমােদর �িতিদন নতুন নতুন কথা �শানান। �থেম পড়ােশানা হা�া িছল, এখন বাবা �হ� �হ�
কথা �শানােত থােকন । িতিন হেলন �ােনর সাগর, তাইনা। �ান �শানােত �শানােত পের দ�ু শে�র এেস যান �য,
অ�েক বেুঝ �গেল �সটাও যেথ�। অ�-�ক (িপতােক) জানেল �ব অথ�াৎ বাদশাহীর (রাজে�র) কথা �তা �জেনই �নেব।
এতটু� �বাঝােলও �ক আেছ। যারা �বিশ �ান ধারণ করেত পারেব না তারা উঁচু পেদর অিধকারীও হেত পারেব না।
পাস উইথ অনার হেত পারেব না। কম�াতীত অব�াও �া� করেত পারেব না, এেতই খুব পির�ম চাই। �রেণও পির�ম
রেয়েছ । �ান ধারণ করারও পির�ম রেয়েছ । দেুটােতই সবাই যিদ দ� হেয় যােব �সটাও �তা স�ব নয়। রাজধানী
�াপন হে�। সবাই নর �থেক নারায়ণ িকভােব হেব। এই গীতা পাঠশালার এইম অে�� হল এটাই। �সটাই হেলা গীতা
�ান। �স �ান �ক �দান কেরন, এই কথা �তামরা ছাড়া আর �কউ জােনই না। এখন হেলা কবরখানা (কবর�ান)
এরপর পির�ান হেব।

এখন �তামােদর �ান িচতায় বেস পূজারী �থেক পূজ� অবশ�ই হেত হেব। িব�ানীরা কত দ� হেয় উঠেছ । ইনেভনশন
করেতই থাকেছ। িকছু ভারতবাসী অেনক �ীল� ওখান �থেকই িশেখ আসেব। তারা যখন �শেষর িদেক আসেব,�ানেক
তারা �তমন একটা �হণ করেব না। িক� �েগ� এেস এই ইি�িনয়ািরং ইত�ািদর কাজ করেব। রাজা-রানী �তা হেত পারেব
না, রাজা-রানীর সামেন সািভ� স করেব। নানান রকেমর ইনেভনশন� �বর করেত থাকেব। রাজা-রানী হয় সুেখর জন�।



�সখােন �তা সব� সুখ �া� হয়। সুতরাং বা�ােদর পু�ষাথ� পুেরাপুির করা উিচত। স�ূণ� পাশ হেয় কম�াতীত অব�া �া�
করেত হেব। শী� িফের যাওয়ার িচ�া করা উিচত নয়। এখন �তামরা হেল ঈ�রীয় স�ান। বাবা পড়াে�ন। এই িমশন
হেলা মানষুেক �চ� করার। �যমন �বৗ� বা �ী�ানেদর িমশন হয়, তাই না। কৃ� এবং �ী�ান শ� দেুটা �বশ কাছাকািছ
�শানায় । উভেয়র মেধ� আদান-�দােনর অেনক কােনকশন রেয়েছ। �য এতখািন অেনক সাহায� কের, তােদর ভাষা
ইত�ািদ ত�াগ করা এও �তা এক �কােরর ইনসা�। তারা �তা আেসই �শেষর িদেক। না খুব সুখ �ভাগ কের, না দঃুখ। সব
ইনেভনশন তারা-ই কের। এখােন যিদও তারা �চ�া কের িক� অ�া�েরট �তির করেত পারেব না। িবেদেশর িজিনস
�বশীরভাগ ��ে�ই ভােলা হেয় থােক। তারা সততার সােথ �তির কের। এখােন িডস-অেনি�র সােথ �তরী কের। এখােন
হেলা অপিরসীম দঃুখ । সকেলর দঃুখ দরূ করেত পােরন একমা� বাবা, িতিন ছাড়া অন� �কােনা মানেুষর সামথ�� �নই।
যতই কনফাের� (সে�লন) ইত�ািদ করা �হাক �য, িবে� শাি� �হাক, িক� ধা�া �খেতই থােক। �ধু মাতা-�দর দঃুেখর
কথা নয়, এখােন �তা অেনক �কােরর দঃুখ রেয়েছ । স�ূণ� দিুনয়ায় ঝগড়াঝাঁ�, লড়াই ইত�ািদর কথা সব। পাই পয়সার
কথায় মারামাির কের। �সখােন �তা দঃুেখর কথাও �নই। এইসবও িহেসব করা উিচত। লড়াই যখন তখন আর� হেয়
�যেত পাের। ভারেত যেব �থেক রাবেণর আগমন হয় তখন �থেম ঘের ঘের লড়াই �� হয়। এেক অপেরর �থেক আলাদা
হেত থােক, িনেজেদর মেধ�ই লড়াই কের মের, তারপের বাইেরর মানষু আেস। �থেম ি��শ সরকার িছল না, পের তারা
এেস টাকা কিড়র �লাভ িদেয় িনেজরা রাজ� কের �গেছ। কত তফাৎ হেয় যায় - রাত-িদেনর। নতুন �কউ �তা িকছুই
বঝুেব না। নতুন নেলজ িকনা, যা পের �ায় ল�ু হেয় যায়। বাবা নেলজ �দন, যা ল�ু হেয় যায়। এই এক� মা�
পড়ােশানা, এক� বার, একমা� বাবার কাছ �থেকই �া� হয়। ভিবষ�েত �তামােদর সবার সা�াৎকার হেত থাকেব �য
�তামরা এমন হেব। িক� তখন িকই বা করণীয় থাকেব। আর উ�িত করেত পারেব না। �রজা� �বিরেয় �গেল তখন
�া�ফার হওয়ার সময় এেস যােব। তখন কাঁদেব, িচৎকার করেব। আমরা নতুন দিুনয়ায় �েবশ করেবা। �তামরা
পির�ম কেরা, চািরিদেক �যন খবর �পৗঁছায়। তখন িনেজর �থেক �স�াের ছুেট আসেব। িক� যত �দির হেব ততই টু
�লট হেত থাকেব। তখন আর িকছু জমা করেত পারেব না। টাকা পয়সার �েয়াজন থাকেব না। �বাঝােনার জন�
�তামােদর এই ব�াজ-ই হেব যেথ�। ইিনই হেলন ��া, িতিনই হেলন িব�ু, িব�ুই হেলন �সই ��া। এই ব�াজ হেলা এমন
যােত সকল শাে�র সার ত� এেতই রেয়েছ । বাবা ব�ােজর খুব �ণগান কেরন। একটা সময় আসেব যখন সবাই
�তামােদর এই ব�াজেক মাথায় �ছাঁয়ােব। ম�নাভব, এেত আেছ - আমােক �রণ কেরা তাহেল এই�প হেব। ইিনই (��া
বাবা) ৮৪ � জ� �নন। একমা� বাবা-ই পুনজ� � �নন না। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �রণ করার পির�ম এবং �ােনর ধারণার �ারা কম�াতীত অব�া �া� করার পু�ষাথ� করেত হেব। �ান সাগেরর
স�ূণ� নেলজ িনেজর মেধ� ধারণ করেত হেব।

২ ) আ�ায় �য খাদ পেড়েছ �সসব দরূ কের স�ূণ� ভাইসেলস হেত হেব। একটুও অপিব�তার অংশও �যন না থােক।
আমরা আ�ারা হলাম ভাই-ভাই... এই অভ�াস করেত হেব।
*বরদানঃ-* সময় আর সংক��পী খাজানার উপের অ�ােটনশন িদেয় জমার খাতা বিৃ� কের প�াপদমপিত ভব

খাজানা �তা অেনক আেছ িক� সময় আর সংক�, িবেশষতঃ এই দইু খাজানার উপের অ�ােটনশন দাও।
সকল সময় সংক� ��� আর �ভ হেল জমার খাতা বিৃ� হেত থাকেব। এই সময় এক জমা করেব �তা
পদম �া� হেব, িহেসব রেয়েছ । এ হেলা এক-�ক পদম�ণ কের �দওয়ার ব�া�। �সইজন� যািকছুই �হাক,
যিদ িকছু ত�াগ করেত হয়, তপস�া করেত হয়, িনম�ান হেত হয়, যািকছুই �হাক না �কন... এই দ�ু িবষেয়র
উপের অ�ােটনশন থাকেল প�াপদমপিত হেয় যােব।

*��াগানঃ-* মেনাবেলর �ারা �সবা কেরা �তা তার �াল� অেনক অেনক �ণ �বশী �া� হেব।
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