
17-10-2024 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - �রেণর যা�ায় স�ূণ� অ�ােটনশান দাও, এর �ারা-ই �তামরা সেতা�ধান হেব"
*��ঃ - বাবা তাঁর বা�ােদর উপের কী�প কৃপা কেরন?
*উ�রঃ - বাবা বা�ােদর কল�াণােথ� যা ডাইেরকশন �দন, �সই ডাইেরকশন �দওয়া-ই হেলা তাঁর কৃপা। বাবার �থম

ডাইেরকশন হেলা - িমি� বা�ারা, �দহী-অিভমানী হও। �দহী-অিভমানী খুব শা� থােক তােদর িচ�া
ভাবনা কখেনা উে�া চলেত পাের না ।

*��ঃ - বা�ােদর িনেজেদর মেধ� কীরকম �সিমনার করা উিচত?
*উ�রঃ - যখন হাটেত যাও, তখন �রেণর �রস কেরা এবং তারপের িনেজেদর মেধ� বেস �সিমনার কেরা �য, �ক

কত�ণ বাবােক �রণ কেরেছ। এখােন �রেণর জন� একা�ও খুবই ভােলা ।

ও� শাি� । আি�ক িপতা আ�া�পী বা�ােদর িজ�াসা কেরন �তামরা িক করেছা? বা�ারা বলেব - বাবা, আমরা �য
সেতা�ধান িছলাম আমরাই তেমা�ধান হেয়িছ। বাবা �তামার �মৎ অনসুাের আমােদর পুনরায় সেতা�ধান অবশ�ই
হেত হেব। এখন বাবা তুিম পথ বেল িদেয়েছা। এটা �কানও নতুন কথা নয়। সব �থেক পুরােনা কথা। সবেচেয় পুরােনা
হেলা �রেণর যা�া, এেত �শা করবার (িকছু �দখাবার) �কােনা �েয়াজন �নই। �েত�েক িনেজেক মেন মেন িজ�াসা কেরা
আমরা কত�ণ বাবােক �রণ কির? কতখািন সেতা�ধান হেয়িছ? কী�প পু�ষাথ� করিছ? সেতা�ধান তখন হেবা যখন
�শেষ িগেয় অি�ম সময় আসেব। �সসেবর সা�াৎকারও হেত থাকেব। �য যা িকছুই কের িনেজর জন�ই কের। বাবাও
�কানও কৃপা কেরন না।, বা�ােদরেক �য ডায়ের�শন �দন, তােদরই কল�ােণর জন� । বাবা �তা হেলনই কল�াণকারী।
অেনক বা�া উে�া �ােন চেল যায় । বাবা ফীল কেরন - �দহ-অিভমানী অহংকারী হয়। �দহী-অিভমানী বড়ই শা� হেয়
থাকেব। তারা কখেনা উে�া পা�া িচ�া ভাবনা করেব না। বাবা �তা সব রকম ভােব পু�ষাথ� করােত থােকন। মায়াও
খুব শি�শালী, ভােলা ভােলা বা�ােদরেকও আ�মণ কের। তাই �া�ণেদর মালা �তির হয় না। আজ খুব ভােলা ভােব
�রণ করেব, কাল �দহ অহংকাের এমন এেস যােব �যন ষাড়, িক�া িগরিগ�। ষােড়র খুব অহংকার থােক। এর জন�
এক� কথা �চিলত আেছ - সুর ম�েলর বাদ� স�েক� �দহ-অিভমানী ষাড় িক জানেব.....। �দহ-অিভমান খুব খারাপ
িজিনস । খুব পির�ম করেত হয়। িশববাবা �তা বেলন আই অ�াম �মা� ওিবিডেয়� সােভ� � (আিম হলাম খুব িব��
�সবক)। এমন নয়, িনেজেক সােভ� � বলেব আর নবাবী চােল চলেব। বাবা বেলন - িমি� িমি� বা�ারা, সেতা�ধান
অবশ�ই হেত হেব। এই কথা �তা খুব সহজ, এেত �কানও বাগাড়�র �নই । মেুখ িকছুই বলেত হয় না। �যখােনই যাও, মেন
মেন বাবােক �রণ করেত হেব। এমন নয়, এখােন বসেল বাবা সাহায� কেরন। বাবা �তা এেসেছন-ই সাহায� করেত।
বাবার এই িচ�া �তা থােক - বা�ারা, �কাথাও �যন �কানও গািফলিত না কের। মায়া এখােনই ঘুিস �মের �দয়।
�দহ-অিভমান অতীব খারাপ। �দহ-অিভমােন আসার ফেলই এেকবােরই মা�েত এেস পেড়েছ। বাবা বেলন এখােন এেস
বসেল �মা� িবলেভড বাবােক �রণ কেরা। বাবা বেলন আিমই হলাম পিতত-পাবন, আমােক �রণ করেল, এই �যাগ
অি�র �ারা �তামােদর জ�-জ�া�েরর পাপ ভ� হেব। বা�ােদর এখনও �সই অব�া আেসিন �য কাউেক ভােলা ভােব
�বাঝােত পারেব। �ােনর তেলায়াের �যােগর ধার চাই। তা নাহেল তেলায়ার �কানও কােজর নয়। মলূ কথাই হেলা
�রেণর যা�া। অেনক বা�ারাই উে�া পা�া কাজকম� করেত ব�� থােক। �রেণর যা�া আর পড়ােশানা কের না।
�সইজন� এেত টাইম পায় না। বাবা বেলন এমন পির�ম �কােরা না �য িনেজর জীিবকার িপছেন ছুেট ছুেটই িনেজর পদ
ময�াদা হািরেয় �ফলেল। িনেজর ভিবষ�ৎ �তা �তির করেত হেব তাইনা। িক� সেতা�ধান হেত হেব। এেতই অেনক
পির�ম রেয়েছ । অেনক বড় বড় িমউিজয়াম ইত�ািদ র�ণােব�েণ রেয়েছ, িক� �রেণর যা�ায় থােক না। বাবা
বিুঝেয়েছন �রেণর যা�ায় গরীব, বাে�লীরা �বিশ থােক। �েণ �েণ িশববাবােক �রণ কের। িশববাবা আমােদর এই
ব�ন �থেক ম�ু কেরা। অবলা নারীেদর উপের অত�াচার হয়, এই�প গায়নও রেয়েছ ।

বা�ারা, �তামােদর অত�� িমি� হেত হেব। সত�িন� �ুেড� হও। ভােলা �ুেড� যারা হয় তারা একাে� বাগােন িগেয়
বেস পড়া �তরী কের। �তামােদরও বাবা বেলন, �যখােনই যাও, �ঘােরা �ফেরা, িনেজেক আ�া �ভেব বাবােক �রণ
কেরা। �রেণর যা�া করার শখ রােখা। জাগিতক ধন উপাজ� ন করার �চেয় এই অিবনাশী ধন �তা হেলা অেনক অেনক
উ� । জাগিতক িবনাশী ধন �তা ন� হেয় �যেতই হেব । বাবা জােনন - বা�ারা, সািভ� স পুেরা কের না, �রেণও খুবই কম



থােক। �কৃত সত� সািভ� স যা করা উিচত তা কের না। �লূ সািভ� েসর িদেক মন চেল যায়। যিদও �ামা অনসুাের হয়
িক� বাবা তবওু পু�ষাথ� �তা করােবন তাই না। বাবা বেলন - �য কম�ই কেরা, কাপড় �সলাই কেরা, বাবােক �রণ
কেরা। �রেণই মায়া িব� সৃি� কের। বাবা বিুঝেয়েছন বীর বাহাদেুরর সে� মায়াও বীেরর মেতা যু� কের। বাবা িনেজর
কথাও বেলন। আিম বীর, জািন আিম �বগার টু ি�� হেবা তবওু মায়া সামেন এেস যায়। মায়া কাউেকই ছােড় না।
পােলায়ানেদর সােথ �তা আরই �বিশ যু� কের। অেনক বা�ারা িনেজর �দেহর অহংকাের থােক। বাবা কতখািন
িনরহংকারী হেয় থােকন। বেলনও বা�ারা,আিমও �তামােদর সােজ� �, �য �তামােদর নম�ার কের। তারা �তা িনেজেদর
খুব উঁচুেত ভােব। এই �দহ-অহংকার সব ভাঙেত হেব। অেনেকর মেধ� অহংকােরর ভূত বেস আেছ। বাবা বেলন িনেজেক
আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ করেত থােকা। এখােন �তা খুব ভােলা চা� রেয়েছ । ঘুের �বড়ােনার জন�ও ভােলা ।
অবসরও রেয়েছ, ঘুের িফের �বড়ােত হেল �বড়াও, তারপের এেক অপরেক িজ�াসা কেরা কত�ণ �রেণ িছেল, অন�
�কানও িদেক বিু� িছল িক? এইরকম িনেজেদর মেধ� �সিমনার করা উিচত। অবশ�ই িফেমল আলাদা, �মল আলাদা ।
িফেমল আেগ থাকেব, �মল িপছেন। কারণ মাতােদর র�া করেত হেব তাই মাতােদর আেগ রাখেত হেব। এইখােন খুব
ভােলা িনজ� ন �ান (একা� এর জন�) আেছ । স��াসীরাও িনজ� ন �ােন চেল �যেতন। সেতা�ধান স��াসীরা খুবই িনভ�ক
িছেলন। জ� জােনায়ারেদর ভয় �পেতন না। �সই �নশায় থাকেতন। এখন তেমা�ধান হেয় �গেছ। এক এক� ধম� �য
�াপন হয়, �থেম সেতা�ধান থােক, তারপের রজঃ, তমঃ-�ত আেস। স��াসীরা যারা সেতা�ধান িছেলা তারা �ে�র
মি�েত ম� থাকেতা। তােদর আকষ�ণ শি� িছল। জ�েল �ভাজন �া� হেয় �যেতা। িদন িদন তেমা�ধান হওয়ায় শি�
কম হেয় �গেছ।

তাই বাবা রায় �দন �য - এখােন বা�ােদর কােছ িনেজর উ�িতর জন� অেনক চা� রেয়েছ । এখােন �তামরা আেসা
উপাজ� ন করেত। বাবার সে� �কবল িমলন করেলই উপাজ� ন �থাড়াই হেব। বাবােক �রণ করেল উপাজ� ন জমা হেব।
এমন �ভেবা না বাবা আশীব�াদ করেবন, তা নয়। ওই সাধু স��াসীরা আশীব�াদ কের, িক� �তামােদর পতন হেতই হেব।
এখন বাবা বেলন - িজেনর মেতা িনেজর বিু�েযাগ উপের লাগাও। িজেনর কািহনী আেছ না । �স বেল আমােক কাজ
দাও। বাবাও বেলন - �তামােদর ডাইেরকশন িদি�, �রেণ থােকা �তা জীবন তরী পার হেয় যােব। �তামােদর অবশ�ই
সেতা�ধান হেত হেব। মায়া যতই মাথা �েট িনক আমরা �তা ��� বাবােক িন�য়ই �রণ করেবা। এমন ভােব মেন মেন
বাবার মিহমা বণ�না করেত করেত বাবােক �রণ করেত থােকা। �কানও মানষুেক �রণ করেব না। ভি� মােগ�র যা
িনয়ম �সসব �ান মােগ� হেত পাের না। বাবা িশ�া �দন �রেণর যা�ায় তী�তার সােথ এিগেয় �যেত হেব। মখু� কথা
হেলা এটাই। সেতা�ধান হেত হেব। বাবার ডাইের�ন �া� হয় - �বড়ােত িগেয়ও �রেণ থােকা। তাহেল পরমধাম িনজ
গৃহ �রেণ থাকেব, রাজ� �েগ�র কথা �রেণ থাকেব। এমন নয়, �রেণ বেস-বেস পেড় যােব। তাহেল �তা �সটা হঠেযাগ
হেয় যায়। এটা �তা �সাজা কথা �য - িনেজেক আ�া �ভেব বাবােক �রণ করেত হেব। অেনক বা�ার বেস-বেস পতন
হেয় যায়। তাই বাবা বেলন চলেত-িফরেত, খাওয়া দাওয়া করেত করেতও �রেণ থােকা। এমন নয় বেস-বেস অ�ান
হেয় যােব। তােত �তামােদর �কানও পাপ ন� হেব না। এভােবও মায়ার িব� আেস অেনক। এই �য �ভাগ ইত�ািদর �যসব
�থা �চিলত আেছ, �য'সেবর মেধ� িকছুই �নই। �সই� না হেলা �ান, না �যাগ। সা�াৎকােরর �কানও দরকার �নই।
অেনেকর সা�াৎকার হেয়েছ, িক� তার আজ আর �নই। মায়া বড়ই �বল । সা�াৎকােরর আশা কখনও রাখাও উিচত
নয়। এখােন �তা বাবােক �রণ করেত হেব - সেতা�ধান হওয়ার জন�। �ামার কথাও জােনা, এ হেলা অনািদ �ামা, পূব�
িনিম�ত, যা িরিপট হেত থােক। �স কথাও বঝুেত হেব এবং বাবা যা ডাইেরকশন �দন �সই মেতা চলেতও হেব। বা�ারা
জােন - আমরা পুনরায় এেসিছ রাজেযাগ িশখেত। ভারেতরই কথা। এই ভারত তেমা�ধান হেয়েছ আবার এই ভারতেকই
সেতা�ধান হেত হেব। বাবাও ভারেতই এেস সকেলর সদগিত কেরন। এই হল খুবই ওয়া�ারফুল �খলা। এখন বাবা বেলন
- িমি� িমি� আ�া�পী বা�ারা, িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। �তামােদর ৮৪-র চ� পির�মা করেত পুেরা ৫ হাজার
বছর হেয়েছ। এখন আবার িফের �যেত হেব। এই কথা অন� �কউ আর বলেত পাের না। বা�ারা, �তামােদর মেধ�ও ন�র
অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের িন�য়বিু� হেত থােক। এ হল অসীম জগেতর পাঠশালা। বা�ারা জােন - অসীম জগেতর
বাবা আমােদর পড়ান, িতিন হেলন উ�াদ, �চার। অেনক বড় উ�াদ িতিন। অত�� ভােলােবেস �বাঝান। অেনক ভােলা
ভােলা বা�ারা বড়ই আরাম কের ৬ টা পয�� ঘুমায়। মায়া এেকবাের নাক �থেক ধের �নয়। ��ম চালােত থােক। ��েত
�তামরা যখন ভাি�েত িছেল তখন মা�া-বাবাও সািভ� স করেতন। �যমন কম� আমরা করেবা আমােদর �দেখ অন�রাও
করেব। বাবা �তা জােনন মহারথী, অ�ােরাহী, পদািতক সবাই ন�র অনযুায়ী হয়। অেনেক আরােম থােক। িভতের
ঘুিমেয় থােক। বাইের যিদ �কউ িজ�াসা কের অমেুক �কাথায়? তখন বলেব, �নই। িক� িভতের ঘুিমেয় থােক। কত িক
হয়, বাবা �বাঝােত থােকন। স�ূণ� �তা �কউ নয়, কত রকেমর িডস-সািভ� স কের। যিদও বাবার উে�েশ� গাওয়া হয় -



মােরা বা ভােলাবােসা, আমরা �তামার দয়ুার ছাড়েবা না। এখােন �তা সামান� সামান� কথায় �� হয়। �যােগর খামিত
রেয়েছ। বাবা বা�ােদর কত �বাঝান, িক� কােরা শি� �নই �য িলখেব। �যাগ থাকেল �লখােতও শি� থাকেব। বাবা
বেলন এই কথা� ভােলা ভােব �মাণ কেরা - গীতার ভগবান হেলন িশব,�কৃ� নয়।

বা�ারা, বাবা এেস �তামােদর সব কথার অথ� �বাঝান। বা�ােদর এই �নশা বিৃ� পায়, িক� তারপর বাইের িগেয়ই �শষ
হেয় যায়। খুব সময় ন� কের। আমরা উপাজ� ন কের যে� অপ�ণ করেবা, এমন িচ�ন মাথায় �রেখ িনেজর সময় ন�
করেব না। বাবা বেলন বা�ারা আিম �তা �তামােদর কল�াণ করেত এেসিছ, �তামরা আবার িনেজর �িত করেছা। যে�
যারা ক� পূেব� সহেযাগ কেরিছল তারা করেত থােক, করেত থাকেব। �তামরা �কন মাথা ঘামাে�া - এই করেবা, �সই
করেবা। �ামায় িনধ�ািরত রেয়েছ - যারা বীজ বপণ কেরেছ, তারা-ই এখনও বপণ করেব। যে�র িচ�া �তামরা �কােরা
না। িনেজর কল�াণ কেরা। িনেজেক সাহায� কেরা। ভগবানেক �তামরা সাহায� কেরা িক? ভগবােনর কাছ �থেক �তামরা
নাও, নািক িকছু দাও? এই�প িচ�ন করা উিচত নয়। বাবা �তা বেলন - ি�য় বা�ারা, িনেজেক আ�া িন�য় কের
বাবােক �রণ কেরা তাহেল িবকম� িবনাশ হেব। এখন �তামরা স�ম যুেগ দাঁিড়েয় আেছা। স�েম এেসই �তামরা দইু িদক
�দখেত পাও। এখােন অসংখ� মানষু । সত�যুেগ মানেুষর সংখ�া কম হেব। সারা িদন স�েমই দাঁিড়েয় থাকা উিচত। বাবা
আমােদর িক �থেক িকেস পিরণত কের �দন ! বাবার পাট� কতখািন ওয়া�ারফুল। ঘুরেত িফরেত �রেণর যা�ায় থােকা।
অেনক বা�ারা সময় ন� কের। �রেণর যা�ার �ারা-ই জীবন তরী পার হেব। ক� পূেব�ও বা�ােদর এমন �বাঝােনা
হেয়িছল। �ামা িরিপট হেতই থােক। উঠেত-বসেত সারা ক� ব�ৃ �যন বিু�েত �রেণ থােক, এ হল পড়ােশানা। বািক
যার যা জীিবকা করেত থােকা। পড়ােশানার জন� সময় �বর করা উিচত। িমি� বাবা ও �গ�েক �রণ কেরা। যত �রণ
করেব ততই অি�ম সমেয় �সই�প গিত অথ�াৎ সদগিত হেব। �ধু বাবা, এখন �তামার কােছ এলাম বেল। বাবার �রেণ
�াস-��াস সুেখর হেয় যােব। �� �ানীেদর �াস-��াসও সুখময় হেয় যায়। �ে�র �রেণই থােক, িক� ��েলােক �কউ
গমন কের না। িনেজ �থেকই শরীর ত�াগ করেব - এমনও হেত পাের। অেনেক উপবােস �থেক শরীর ত�াগ কের, তারা
দঃুেখ মারা যায়। বাবা �তা বেলন খাও দাও, বাবােক �রণ কেরা, অি�ম সমেয় সদগিত হেব। মরেত �তা হেবই, তাইনা।
আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সব�দা �রেণ রাখেব - �য কম� আমরা করেবা, আমােদর �দেখ অন�রা করেব। এমন আরাম ি�য় হেয় �যও না যার
ফেল িডস-সািভ� স হেব। খুব খুব িনরহংকারী হেয় থাকেত হেব। িনেজেক িনেজই সাহায� কের িনেজর কল�াণ করেত হেব।

২ ) জীিবকা বা ব�বসািয়ক কােয� এমন ব�� হেব না �য, �রেণর যা�া বা পড়ােশানা করার জন� সময় না পাও।
�দহ-অিভমান খুবই তু� এবং খারাপ ব�, যা ত�াগ কের �দহী-অিভমানী হেয় থাকার পির�ম করেত হেব।
*বরদানঃ-* �যেকানও িবষয়েক কল�ােণর ভাবনা �থেক �দেখ বা �েন পরদশ�ন ম�ু ভব

সংগঠন যত বড় হেত থাকেব, পিরি�িতও তত বড় আসেত থাকেব। িক� �তামােদর �সি� তখন হেব
যখন �দেখও �দখেব না, �েনও �নেব না। িনেজর �িচ�েন থাকেব। �িচ�নকারী আ�া পরিচ�ন �থেক
ম�ু হেয় যায়। যিদ �কানও কারণবশতঃ �নেতও হয়, যিদ িনেজই িনেজর দািয়� িনেয় থােকা তাহেল
িনেজর ��কেক পাওয়ারফুল বানাও। �দেখ-�েন যতটা স�ব হয় কল�াণ কেরা তারপর ফুল�প লািগেয়
দাও।

*��াগানঃ-* িনেজর স��তা আর খুশীেত পিরপূণ� জীবেনর �ারা �িত� কদেম �য �সবা কের, �স-ই হেলা সিত�কােরর
�সবাধারী।
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