
17-12-2024 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন

"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামরা বাবার কােছ এেসেছা িনেজেদর �সৗভাগ্য �তরী করেত, �সইসব বাচ্চােদরই পরম �সৗভাগ্য -
ঈশ্বর যােদর সবিকছু স্বীকার কেরন"

*প্রশ্নঃ - বাচ্চােদর �কান্ একটি ভুেলর কারেণ মায়া অত্যন্ত বলবান হেয় যায়?
*উত্তরঃ - বাচ্চারা, আহার করবার সময় বাবােক ভুেল যায়, বাবােক না খাওয়ােনার জন্য মায়া �ভাজন �খেয় যায় ।

যার ফেল �স বলবান হেয় যায়, আর তারপর বাচ্চােদর-�কই হয়রান (িবরক্ত) কের। এই �ছাট একটি ভুল
মায়ার কােছ পরািজত কের �দয়, তাই বাবার আজ্ঞা হেলা - বাচ্চারা! স্মরেণ �থেক আহার কেরা। দঢ়ৃ
প্রিতজ্ঞা কেরা - �তামার সােথই খােবা.... যখনই স্মরণ করেব তখনই িতিন রাজী হেয় যােবন।

*গীতঃ- আজ নয় �তা কাল/ ঝের পড়েব বাদল......

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা, মেন কের �য, আমােদর দভু� ােগ্যর িদন বদল হেয় িগেয় এখন সদাকােলর জন্য �সৗভােগ্যর িদন
আসেছ। পুরুষােথ�র নম্বেরর ক্রমানসুাের ভাগ্য পিরবত� ন হেতই থােক। সু্কেলও �তা ভাগ্য পিরবত� ন হেত থােক, তাই না !
অথ�াৎ উচ্চ হেত থােক। �তামরা ভােলা মেতাই জােনা �য, এখন এই রাত সমাপ্ত হেয় যােব, এখন ভাগ্য পিরবিত� ত হেচ্ছ।
জ্ঞােনর বষ�া হেতই থােক। �সন্সীেবল বাচ্চারা মেন কের �য, অবশ্যই আমরা দভু� াগ্যশালী �থেক �সৗভাগ্যশালী হিচ্ছ অথ�াৎ
স্বেগ�র মািলক হিচ্ছ। পুরুষােথ�র নম্বেরর ক্রমানসুাের আমরা িনেজেদর দভু� াগ্যেক �সৗভােগ্য পিরণত করিছ। এখন রাত
�থেক িদন হেচ্ছ। বাচ্চারা, এসব �তামরা ব্যতীত �কউ জােনই না। বাবা গুপ্ত, তাই তাঁর কথাও গুপ্ত। অবশ্যই মানষু বেস
সহজ রাজেযাগ আর সহজ জ্ঞােনর কথা শাে� িলেখেছ, িকন্তু যারা িলেখেছ তারা �তা মারা �গেছ। বািক যারা পেড়, তারা
িকছু বঝুেত পাের না। কারণ তারা অবঝু। কত পাথ�ক্য। �তামরাও পুরুষােথ�র নম্বেরর ক্রমানসুাের �বাঝ। সকেলই
একরকেমর (একরস) পুরুষাথ� কের না। কােক দভু� াগ্য, আর কােক �সৗভাগ্য বলা হয় - একথা শুধুমাত্র �তামরা
ব্রাহ্মেণরাই জােনা। আর সকেল �তা গভীর অন্ধকাের রেয়েছ। তােদরেক বিুঝেয় জাগােত হেব। �সৗভাগ্যশালী বলা হয়
সূয�বংশীেদর, ১৬ কলা সমূ্পণ� তারাই। আমরা বাবার �থেক স্বেগ� যাওয়ার �সৗভাগ্য গড়িছ, �য স্বগ� বাবা রচনা করেবন।
ইংেরজী ভাষাভাষী মানষুেদরেকও �তামরা �বাঝােত পােরা �য, আমরা �হেভনলী গডফাদােরর দ্বারা স্বেগ�র �সৗভাগ্য
�তরী করিছ। স্বেগ� আেছ সুখ, নরেক আেছ দঃুখ। স্বণ�যুগ অথ�াৎ সত্যযুগ, সুখ আর �লৗহযুগ অথ�াৎ কিলযুগ, দঃুখ।
এেকবাের সহজকথা। আমরা এখন পুরুষাথ� করিছ। ইংেরজ, খ্রীষ্টানািদরা অেনেকই আসেব। তােদর বেলা �য, এখন
আমরা শুধু একজন �হেভনলী গডফাদার-�কই স্মরণ কির, কারণ মতুৃ্য সমু্মেখ উপিস্থত । বাবা বেলন, �তামােদরেক
আমােদর কােছই আসেত হেব। �যমন, তীেথ� যায় ঠিক �তমনই তাই না। �বৗদ্ধেদর িনজস্ব তীথ�স্থান রেয়েছ, খ্রীষ্টানেদর
িনজস্ব। প্রেত্যেকরই িনজস্ব রীিত-�রওয়াজ রেয়েছ। আমােদর হেলা বিুদ্ধেযােগর ব্যাপার। �যখান �থেক পাট� �� করেত
এেসিছ, �সখােনই পুনরায় িফের �যেত হেব। িতিন হেলন স্বগ� স্থাপনকারী গডফাদার। িতিন আমােদর বেলেছন �য,আিম
�তামােদরেক সত্য পথ বেল িদই। বাবা অথ�াৎ গডফাদারেক স্মরণ কেরা তাহেল অিন্তমকােল �যমন িস্থিত �তমন গিত
হেব। যখন �কউ অসুস্থ হেয় পেড় তখন সকেল িগেয় তােক সাবধান কের বেল �য, রাম নাম জপ কেরা। বাংলায় যখন
কােরা মতুৃ্য হয় তখন গঙ্গায় িনেয় যায় আর বেল হির �বাল, হির �বাল.....তাহেলই হিরর কােছ চেল যােব। িকন্তু �কউই
যায় না। সত্যযুেগ �তা �কউ বলেব না �য - রাম-রাম বেলা বা হির �বাল বেলা। দ্বাপর �থেক পুনরায় এই ভিক্তমাগ� শুরু
হয়। এমন নয় �য, সত্যযুেগ �কােনা ভগবান বা গুরুেক স্মরণ করা হয়। ওখােন �তা শুধু িনজ-আত্মােকই স্মরণ করা হয়,
আমরা আত্মারা এক শরীর পিরত্যাগ কের অন্য �নব। িনেজেদর রাজত্ব (বাদশাহী) স্মরেণ আেস। মেন কের �য, আমরা
িনেজেদর রােজ্য িগেয় জন্ম �নেবা। এখন এই দঢ়ৃ িনশ্চয় রেয়েছ, রাজত্ব প্রাপ্ত �তা হেবই, তাই না। এছাড়া কােক স্মরণ
করেব বা দান-পুণ্য করেব? দান-পুণ্য করার মতন �কােনা গরীব ওখােন থােকই না। ভিক্তমােগ�র রীিত-�রওয়াজ আলাদা,
জ্ঞানমােগ�র রীিত-�রওয়াজ আলাদা। এখন বাবােক সবিকছু িদেয় ২১ জেন্মর জন্য (বাবার) উত্তরািধকার প্রাপ্ত কেরিছ।
ব্যস্, এখন আর দান-পুণ্য করার প্রেয়াজনই �নই। ঈশ্বর অথ�াৎ বাবােক আমরা সবিকছু িদেয় িদই। ঈশ্বরই তা স্বীকার
(গ্রহণ) কের �নয়। স্বীকার যিদ না কের পুনরায় তেব �দেব িকভােব ? স্বীকার না করা এটাও দভু� াগ্য। তথািপ স্বীকার
করেত হয় যােত তােদর �মাহ �কেট যায়। বাচ্চারা, এই রহস্যও �তামরা জােনা। যখন প্রেয়াজনই পড়েব না তখন গ্রহণ
�কন করেব? এখােন িকছু জমা করেত হেব না। এখান �থেক সব আকষ�ণ কাটিেয় �ফলেত হেব।



বাবা বিুঝেয়েছন �য - বাইের �কাথাও �গেল, িনেজেক অত্যন্ত হাল্কা মেন কেরা। আমরা বাবার বাচ্চা, আমরা আত্মারা
রেকেটর �থেকও দ্রুতগামী। এমন �দহী-অিভমানী �য, �হঁেট �গেলও কখেনা ক্লান্ত হেব না। কারণ �দেহর অিভমান আসেব
না। �যন হাঁটিছ না, আমরা উেড় চেলিছ। �তামরা �যখােনই যাও �দহী-অিভমানী হেয় যাও। পূেব� মানষু তীথ�ািদেত
পদব্রেজ �যত। �সইসময় মানেুষর বিুদ্ধ তেমাপ্রধান িছল না। অত্যন্ত শ্রদ্ধার সােথ �যত, ক্লান্ত হেয় পড়েতা না। বাবােক
স্মরণ করেল সাহায্য �তা পােব, তাই না। যিদও �সসব পাথেরর মিূত� িকন্তু বাবা ওইসময় ক্ষিণেকর জন্য মেনাবাসনা পূণ�
কের �দয়। �সসময় রজঃপ্রধান স্মরণ িছল তােতও শিক্ত প্রাপ্ত হেতা, ক্লান্ত হেয় পড়েতা না। এখন �তা ধনীরা শীঘ্রই ক্লান্ত
হেয় পেড়। গরীবরা খুব তীেথ� যায়। ধনীরা অিত আড়ম্বেরর সােথ �ঘাড়া ইত্যািদেত যায়। গরীবরা �তা �হঁেটই চেল
যােব। ভাবনার ভাড়া যত গরীবরা পায় তত ধনীরা পায় না। এইসমেয়ও �তামরা জােনা �য - বাবা গরীেবর
ভগবান(গরীব িনয়াজ) তাহেল �কন িবভ্রান্ত হেয় পেড়া? �কন ভুেল যাও? বাবা বেলন - �তামােদর �কােনা কষ্ট করেত হেব
না। শুধু একমাত্র িপ্রয়তম-�কই স্মরণ করেত হেব। �তামরা সকেলই িপ্রয়তমা তাই িপ্রয়তমেক স্মরণ করেত হেব। �সই
িপ্রয়তমেক �ভাগ অপ�ণ না কের �ভাজন কের িনেত কী �তামরা লজ্জােবাধ কেরা না ? িতিন িপ্রয়তমও, আবার বাবাও।
িতিন বেলন, আমােক কী �ভাজন করােব না ! �তামােদর �তা আমােক �ভাজন করােনা উিচত, তাই না। �দেখা, বাবা
যুিক্ত বেল �দন। �তামরা বাবােক বা িপ্রয়তমেক �তা মােনা, তাই না। �য (আমােদর) �ভাজন করায়, প্রথেম �তা তাঁেকই
�ভাজন করােনা উিচত। বাবা বেলন, আমােক �ভাগ অপ�ণ কের, আমােক স্মরণ কের আহার গ্রহণ কেরা। এেতই অেনক
পিরশ্রম। বাবা বার-বার �বাঝান, বাবােক স্মরণ অবশ্যই করেত হেব। বাবা িনেজও বার-বার পুরুষাথ� করেত থােকন।
�তামােদর অথ�াৎ কুমারীেদর জন্য �তা অত্যন্ত সহজ। �তামরা িসিঁড় চড়ইিন। কন্যােদর �তা িপ্রয়তেমর সেঙ্গ বাগদান
হয়ই। তাই এমন িপ্রয়তমেক স্মরণ কের আহার গ্রহণ করা উিচত। ওঁনােক আমরা স্মরণ কির আর উিন আমােদর কােছ
চেল আেসন। স্মরণ করেল তেবই িতিন (�ভােগর) সুবাস গ্রহণ করেবন। তাই এমনভােবই বাবার সেঙ্গ কথা বলা উিচত।
�তামােদর এই অভ্যাস হেব রােত জাগেল। অভ্যাস হেয় �গেল তখন িদেনও স্মরেণ থাকেব। �ভাজেনর সমেয়ও স্মরণ করা
উিচত। িপ্রয়তেমর সেঙ্গ �তামােদর বাগদান-পব� সমাপ্ত হেয় �গেছ। �তামার সােথই খােবা..... এই দঢ়ৃ প্রিতজ্ঞা করেত হেব।
যখন স্মরণ করেব তখনই িতিন �ভাজন করেবন, তাই না। উিন �তা সুবাসই গ্রহণ কেরন। কারণ ওনার িনজস্ব শরীর
�তা �নই। কুমারীেদর জন্য �তা অিত সহজ, এেদর �ফিসিলটিজ্ অেনক। িশববাবা আমােদর অিত সুন্দর িপ্রয়তম, কত
িমিষ্ট। আধাকল্প আমরা �তামােক স্মরণ কেরিছ, এখন তুিম এেস িমেলেছা ! আমরা যা খািচ্ছ, তুিমও তা খােব। এমনও
নয়, একবার স্মরণ কেরিছ, ব্যস্, পুনরায় �তামরা িনেজরা �ভাজন করেত থােকা। ওনােক �ভাজন করােত ভুেল যাও।
ওনােক ভুেল �গেল আর ওনােক আর পােব না। অেনক িজিনসই �তা খাও, িখচুিড় খাও,আম খাও, িমিষ্ট খাও..... এভােব
শুরু �থেক স্মরণ কের পের (স্মরণ করা) কী বন্ধ কের �দেব? না �দেব না, তাহেল সব িজিনস িতিন কী কের খােবন।
িপ্রয়তম যিদ �ভাজন না কের তাহেল মােঝ মায়া এেস তা �খেয় যােব, ওনােক �খেত �দেব না। আিম �দিখ �য, মায়া �খেয়
বলবান হেয় যায় আর �তামােদর পরািজত কের। বাবা �তামােদর যুিক্ত বেল �দন। বাবােক স্মরণ কেরা, তেবই বাবা বা
িপ্রয়তম সমূ্পণ� সহায় (রাজী) হেয় যােবন। তারা বেল, বাবা �তামার সেঙ্গই বসেবা, �তামার সেঙ্গই খাব। আমরা �তামােক
স্মরণ কের খাই। জ্ঞােনর মাধ্যেমই �তামরা �জেনেছা �য, িতিন �তা সুবাসই (শুদ্ধ ভাবনা) গ্রহণ করেবন। এ �তা �লান
�নওয়া শরীর। স্মরণ করেল িতিন আেসন। �তামােদর স্মরণই সবিকছুর আধার। এেক �যাগ বলা হয়, �যােগই পিরশ্রম।
সন্ন্যাসী ইত্যািদরা কখেনা এভােব বলেব না। �তামােদর যিদ পুরুষাথ� করেত হয় তেব বাবার শ্রীমতেক �নাট কেরা।
সমূ্পণ�রূেপ পুরুষাথ� কেরা। বাবা িনেজর অনভুব বেলন - �যমন কম� আিম কির, তুিমও �তমন কেরা, আর �সই কম�ই
�তা আিম �তামােদরেক �শখাই। বাবােক কম� করেত হয় না। সত্যযুেগ কম�েভাগ করেত হয় না। বাবা অত্যন্ত সহজ কথা
�বাঝান। �তামার সেঙ্গই বসেবা, শুনেবা, �তামার সেঙ্গই খােবা......এ �তামােদরই গান। িপ্রয়তম-রূেপ বা িপতা-রূেপ
স্মরণ কেরা। গায়নও রেয়েছ, তাই না - িবচারসাগর মন্থন কের জ্ঞােনর পেয়ন্টস্ �বর করেত হেব। এই অভ্যােসর দ্বারা
িবকম�ও িবনাশ হেব, সুসােস্থ্যর অিধকারী হেব। সমগ্র দিুনয়াই �তা আর স্বেগ�র মািলক হেব না। এও িহেসব-িনেকশ।

বাবা অত্যন্ত ভােলাভােব �বাঝান। এই সঙ্গীত �তা অবশ্যই শুেনেছা �য,আমরা এখন (আধ্যািত্মক) যাত্রায় চেলিছ। যাত্রায়
আহারািদ �তা করেতই হয়, িপ্রয়তমা, িপ্রয়তেমর সেঙ্গ, সন্তান তার িপতার সেঙ্গ �ভাজন করেব। এখােনও এমন হেব।
�তামােদর িপ্রয়তেমর প্রিত যত মেনােযাগ বাড়েব, ততই খুশীর পারদ চড়েত থাকেব। িনশ্চয়বিুদ্ধর িবজয় হেত থাকেব।
�যাগ অথ�াৎ �দৗঁড়। এ হেলা বিুদ্ধর �দৗড়। আমরা হলাম সু্টেডন্ট, টিচার আমােদর �দৗঁড়েনা (স্মরেণর যাত্রা) �শখান।
বাবা বেলন, এটা �ভেবা না �য িদেন শুধু কম�ই করেত হেব। কচ্ছেপর মতন কম� কের পুনরায় স্মরেণ বেস যাও। ভ্রমর
সারািদন ভঁূ-ভঁূ কের। তখন �কউ উেড় যায়, �কউ মের যায়, �স �তা এক উদাহরণ হেয় যায়। এখােনও �তামরা ভঁূ-ভঁূ
কের িনজ-সম �তরী কেরা। এরমেধ্য কােরা ভােলা লােগ, �কউ নষ্ট হেয় যায়, �কউ অসমূ্পণ� রেয় যায়, ভাগন্তী হেয় যায়।



পুনরায় িগেয় কীেট পিরণত হয়। এইভােব ভঁূ-ভঁূ করা অত্যন্ত সহজ। 'মানষু �থেক �দবতা হেত �বশী সময় লােগ না..... '।
এখন আমরা �যাগযুক্ত হিচ্ছ, �দবতা হওয়ার জন্য পুরুষাথ� করিছ। এই জ্ঞানই গীতায় িছল। িতিন মানষু �থেক �দবতা
বািনেয় িগেয়িছেলন। সত্যযুেগ �তা সকেলই �দবতা িছল। অবশ্যই ওনােদর সঙ্গমযুেগই এেস (িতিন) �দবতা বািনেয়িছেলন
। ওখােন �দবতা হওয়ার জন্য �য �যাগ করা হয় তা �শখােনা হেব না। সত্যযুেগর প্রারে� �দবী-�দবতা ধম� িছল আর
কিলযুেগর �শেষ আসুরী ধম�। একথা শুধুমাত্র গীতােতই �লখা রেয়েছ। মানষুেক �দবতায় পিরণত করেত িবলম্ব হয় না,
কারণ এইম অবেজক্ট �তরী করাই থােক। ওখােন সমগ্র দিুনয়ায় এক ধম� হেব। সমগ্র দিুনয়াই �তা হেব, তাই না। এমন
নয় �য, চীন, ইউেরাপ হেব না, হেব িকন্তু �সখােন মানষু থাকেব না। শুধুমাত্র �দবতা ধেম�র যারা তারাই থাকেব, অন্যান্য
ধম�াবলম্বীরা থােক না। এখন হেলা কিলযুগ। আমরা এখন ভগবােনর সাহােয্য মানষু �থেক �দবতায় হেত চেলিছ। বাবা
বেলন, �তামরা ২১ জেন্মর জন্য সদা সুখী হেয় যােব। এেত কেষ্টর �কােনা কথা �নই। ভিক্তমােগ� ভগবােনর কােছ যাওয়ার
জন্য কত পিরশ্রম কেরিছ। বলাও হয় �য, িনব�াণধােম চেল �গেছ। এমন কখেনা বলা হয় না �য, ভগবােনর কােছ চেল
�গেছ। বলা হেব, স্বেগ� �গেছ। একজন চেল �গেল �তা স্বগ� �তরী হেব না। সকলেক �যেত হেব। গীতায় বিণ�ত রেয়েছ �য,
ভগবান হেলন কােলরও কাল (মহাকাল)। মশার ঝাঁেকর মেতা সকলেক িফিরেয় িনেয় যায়। বিুদ্ধও বেল �য, চক্র
পুনরাবতৃ্ত হয়। তাহেল সব�প্রথেম অবশ্যই সত্যযুগীয় �দবী-�দবতা ধম� িরপীট হেব। পের আবার অন্যান্য ধম� িরপীট হেব।
বাবা কত সহজ কের বেলন - 'মন্মনাভব'। ব্যস্, ৫ হাজার বছর পূেব�ও গীতার ভগবান বেলিছেলন - িপ্রয় বাচ্চারা! যিদ
কৃষ্ণ বেল তাহেল অন্যান্য ধম�াবলম্বীরা �কউ-ই শুনেব না। ভগবান বলেল তখন সকেলরই মেন হেব �য - গডফাদার
�হেভন স্থাপন করেছ �সখােন পুনরায় আমরা িগেয় চক্রবত� রাজা হেবা। এেত �কােনা খরচািদর কথা �নই শুধু সৃিষ্টর
আিদ-মধ্য-অন্তেক জানেত হেব।

বাচ্চারা, �তামােদর িবচারসাগর মন্থন করেত হেব । কম� করেত-করেতও রাত-িদন এমন পুরুষাথ� করেত থােকা।
িবচারসাগর মন্থন না কের বা বাবােক স্মরণ না কের শুধু যিদ কম� করেত থােকা, তেব রােতও �সই িচন্তাভাবনা মেনর
মেধ্য আসেত থাকেব। �য বাড়ী �তরী কের তার বাড়ীর িচন্তা ভাবনাই চেল। অবশ্যই িবচার সাগর মন্থন করার
�রসপিন্সিবিলটি এনার (ব্রহ্মার) উপের। িকন্তু বলা হয়, কলস লক্ষ্মীেক �দওয়া হেয়েছ, �তামরাই �তা লক্ষ্মী হও, তাই না।
আচ্ছা।

িমিষ্ট িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) শ্রীমতেক �নাট কের পুরুষাথ� করেত হেব। বাবা �য কম� করেত িশিখেয়েছন, �সটাই করেত হেব। িবচারসাগর মন্থন
কের জ্ঞােনর পেয়ন্টস্ �বর করেত হেব।

২ ) িনেজর কােছ প্রিতজ্ঞা করেত হেব �য, আমরা বাবার স্মরেণ �থেকই খাবার খােবা। �তামার সেঙ্গই বসেবা, �তামার
সেঙ্গই খােবা...... এই প্রিতজ্ঞা দঢ়ৃতার সেঙ্গ পালন করেত হেব।
*বরদানঃ-* কম� আর সম্বন্ধ দেুটােতই স্বাথ�ভাব �থেক মকু্ত �থেক বাবার সমান কম�াতীত ভব

বাচ্চারা, �তামােদর �সবা হেলা সবাইেক মকু্ত করা। �তা অন্যেদরেক মকু্ত বানােত িগেয় িনেজেকই বন্ধেন
�বেঁধ �ফেলা না। যখন �লৗিকেকর আমার-আমার �থেক মকু্ত হেব তখন অব্যক্ত িস্থিতর অনভুব করেত
পারেব। �য বাচ্চারা �লৗিকক আর অেলৗিকক, কম� আর সম্বন্ধ দেুটােতই স্বাথ�ভাব �থেক মকু্ত থােক তারাই
বাবার সমান কম�াতীত িস্থিতর অনভুব করেত পাের। �তা �চক কেরা কেম�র বন্ধন �থেক কতখািন
িনেজেক পৃথক করেত �পেরেছা? ব্যথ� স্বভাব-সংস্কােরর বশীভূত হওয়া �থেকও মকু্ত।

*��াগানঃ-* �য সরলিচত্ত আর সহজ স্বভােবর হয়, �স-ই সহজেযাগী, �ভালানােথর িপ্রয় ।
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