
 
18-01-2025 প্রাতঃ মরুিল "অব্যক্ত বাপদাদা" ওম্ শািন্ত  
 

"িপতাশ্রী জীর পুণ্য সৃ্মিত িদবেস প্রাতঃ ক্লােস �শানােনার জন্য বাপদাদার মধুর অমলূ্য মহাবাক্য" 

ওম্ শািন্ত । রুহানী বাবা এখন বাচ্চারা �তামােদর সেঙ্গ আিত্মক বাত� ালাপ করেছন, িশক্ষা প্রদান করেছন । টিচােরর কাজ 
হেলা িশক্ষা দান করা আর গুরুর কাজ হেলা লক্ষ্য বেল �দওয়া । আর এই লক্ষ্য হেলা মিুক্ত এবং জীবনমিুক্তর । মিুক্তর 
জন্য স্মরেণর যাত্রা অত্যন্ত জরুরী, আর জীবনমিুক্তর জন্য রচনার আিদ - মধ্য এবং অন্তেক জানা জরুরী । এখন 
�তামােদর ৮৪ র চক্র সমূ্পণ� হেয় এেসেছ, এখন আবারও ঘের িফের �যেত হেব । িনেজর সেঙ্গ এমন এমন কথা বলেত 
থাকেল িনেজও অেনক খুশী হেব, আর অন্যেদরও খুশীেত িনেয় আসেত পারেব । অন্যেদরও তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান 
হওয়ার জন্য পথ বেল �দওয়ার কৃপা করেত হেব । বাচ্চারা, বাবা �তামােদর পুণ্য এবং পােপর গহন গিতও বিুঝেয়েছন । 
পুণ্য িক, আর পাপ িক ! সবেথেক বড় পুণ্য হেলা - বাবােক স্মরণ করা আর অন্যেদরও স্মরণ করােনা । �সন্টার �খালা, 
তন - মন - ধন অেন্যর �সবােত লাগােনা, এও পুণ্য । সঙ্গেদােষ এেস ব্যথ� িচন্তন, পরিচন্তেন িনেজর সময় নষ্ট করা - এও 
পাপ । �কউ যিদ পুণ্য করেত করেত আবার পাপ কের �ফেল, তাহেল সমস্ত উপাজ� ন নষ্ট হেয় যায় । যাই পুণ্য কেরিছেলা, 
সবই নষ্ট হেয় যায়, তখন জমার পিরবেত�  খরচ হেয় যায় । জ্ঞানী তু আত্মা বাচ্চােদর জন্য পাপ কেম�র সাজাও একেশা গুণ 
হেয় যায়, �কননা সদ্গরুুর িনন্দক হেয় যায় । বাবা তাই িশক্ষা �দন �য - িমিষ্ট বাচ্চারা, কখেনাই পাপ কম� ক'�রা না । 
িবকােরর �চাট খাওয়ার �থেক িনেজেক সুরিক্ষত কেরা । 

বাবার �যমন বাচ্চােদর প্রিত লভ রেয়েছ, তাই তাঁর দয়াও হয় । বাবা তাঁর অনভুব �শানান �য, যখন একােন্ত বেসন তখন 
প্রথেম অনন্য বাচ্চােদর কথা তাঁর স্মরেণ আেস । �স িবেদেশই থাকুন, বা �যখােনই থাকুন না �কন । �কােনা ভােলা বাচ্চা 
যিদ শরীর ত্যাগ কের, তখন তার আত্মােক স্মরণ কেরও িতিন সাচ�  লাইট অথ�াৎ সকাশ �দন । একথা �তামরাই জােনা 
�য, এখােন দইুটি বািত আেছ, এই দইু লাইট একিত্রত । এই দইু হেলা �জারদার লাইট । �ভােরর সময় খুব সুন্দর, তাই স্নান 
কের একােন্ত চেল যাওয়া উিচত । অন্তের খুব খুশীও থাকা উিচত । 

অসীম জগেতর বাবা বেস বাচ্চােদর �বাঝান �য - িমিষ্ট বাচ্চারা, িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক আর িনেজর ঘরেক 
স্মরণ কেরা । বাচ্চারা, স্মরেণর এই যাত্রােক কখেনা ভুেল �যও না । এই স্মরেণর দ্বারাই �তামরা পাবন হেত পারেব । এই 
পাবন হওয়া ব্যতীত �তামরা ঘের িফের �যেত পারেব না । মখু্য িবষয় হেলা জ্ঞান এবং �যাগ । বাবার কােছ এই দইু বড় 
সম্পদ আেছ, যা িতিন বাচ্চােদর �দন, এেত �যাগ সাবেজক্ট হেলা অেনক বড় । বাচ্চারা যিদ খুব ভােলাভােব স্মরণ কের 
তখন এই স্মরেণর কারেণ বাবাও তােদর স্মরণ কের । এই স্মরেণর দ্বারাই বাচ্চারা বাবােক আকষ�ণ কের । পেরর িদেক 
আসা �কউ যিদ উচ্চ পদ প্রাপ্ত কের, তার আধারও হেলা এই স্মরণ । তারাও আকষ�ণ কের । বলা হয় না �য - বাবা দয়া 
কেরা, কৃপা কেরা, এর �থেকও মখু্য হওয়া উিচত স্মরণ । এই স্মরেণর দ্বারাই কােরন্ট িমলেত থাকেব, এেত আত্মা �হলিদ 
হয়, ভরপুর হেয় যায় । �কােনা সময় বাবােক যিদ �কােনা বাচ্চােক কােরন্ট িদেত হয়, তখন িতিন িনদ্রাও ত্যাগ কেরন । 
এই �নশা �লেগ থােক �য, অমকুেক কােরন্ট িদেত হেব । �তামরা জােনা �য, কােরন্ট প্রাপ্ত করেল আয়ু বিৃদ্ধ হয়, এভার 
�হলিদ হয় । এমনও নয় �য, এক জায়গায় বেস �তামােদর স্মরণ করেত হেব । বাবা �বাঝান �য, চলেত - িফরেত, �ভাজন 
করেত করেত, কায� করাকালীনও বাবােক স্মরণ কেরা । অন্যেক কােরন্ট িদেত হেল রািত্রও জােগা । বাচ্চােদর �বাঝােনা 
হেয়েছ �য - �ভারেবলা উেঠ বাবােক যত স্মরণ করেব, ততই বাবার প্রিত আকষ�ণ হেব । বাবাও �তামােদর সাচ�  লাইট 
�দেবন । আত্মােক স্মরণ করা অথ�াৎ সাচ�  লাইট �দওয়া, এরপর এেক কৃপাই বেলা বা আশীব�াদই বেলা । 

বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য, এ �হাক অনািদ পূব� িনধ�ািরত ড্রামা । এ হেলা হার - িজেতর �খলা । যা হেচ্ছ, সবই ঠিক । 
িক্রেয়টেরর �তা অবশ্যই ড্রামা পছন্দ হেব, তাই না । তাহেল িক্রেয়টেরর বাচ্চােদরও পছন্দ হেব । এই ড্রামােত বাবা 
একবারই বাচ্চােদর কােছ, বাচ্চােদর হৃদয়েক িচেন, �কবলই �প্রেমর কারেণ (িদল ব জান িসক ব �প্রম) �সবা করেত 
আেসন । বাবার কােছ �তা সব বাচ্চারাই িপ্রয় । �তামরা জােনা �য, সত্যযুেগও এেক অপরেক খুবই ভােলাবােস । 
জােনায়ারেদর মেধ্যও �সখােন �প্রম থােক । এমন �কােনা জােনায়ার থােক না, �য �প্রেমর সেঙ্গ না থােক । বাচ্চারা, তাই 
�তামােদর এখােন মাস্টার �প্রেমর সাগর হেত হেব । এখােন হেত পারেল �সই সংস্কার অিবনাশী হেয় যােব । বাবা বেলন, 
আিম পূব� কেল্পর মত হুবহু আবার �তামােদর �প্রমী বানােত এেসিছ । বাবা যিদ কখেনা �কােনা বাচ্চার �ক্রােধর স্বর 



�শােনন, তখন িশক্ষা �দন �য, এই �ক্রাধ করা ঠিক নয়, এেত �তামরাও দঃুখী হেব, অন্যেদরও �তামরা দঃুখী করেব । 
বাবা �তা সদাকােলর জন্য সুখ দান কেরন, তাই বাচ্চােদরও বাবার সমান হেত হেব । এেক অপরেক কখেনাই দঃুখ �দেব 
না । �তামােদর খুবই লভলী হেত হেব । লাভলী বাবােক যিদ খুবই ভােলােবেস স্মরণ কেরা তাহেল িনেজরও কল্যাণ, সেঙ্গ 
অন্যেদরও কল্যাণ করেব । 

এখন িবেশ্বর মািলক �তামােদর কােছ অিতিথ হেয় এেসেছন । বাচ্চারা, �তামােদর সহেযােগই এই িবেশ্বর কল্যাণ হেব । 
�তামােদর মেতা রুহানী বাচ্চােদর �যমন বাবােক অিত িপ্রয় মেন হয়, �তমনই বাবার কােছও �তামােদর মেতা রুহানী 
বাচ্চারা অিত িপ্রয়, �কননা �তামরাই শ্রীমেত চেল সমগ্ৰ িবেশ্বর কল্যাণ করেব । এখন �তামরা এখােন অথ�াৎ ঈশ্বরীয় 
পিরবাের বেস আেছা । বাবা �তামােদর সমু্মেখ বেস আেছন । �তামার কােছই খােবা... �তামার কােছই বসেবা.. �তামরা 
জােনা �য, িশব বাবা এনার মেধ্য এেস বেলন �য - িমিষ্ট বাচ্চারা, �দহ সহ �দেহর সব� সম্বন্ধ ভুেল মােমকম্ স্মরণ কেরা । এ 
হেলা �তামােদর অিন্তম জন্ম, এই পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা �দহ �শষ হেয় যােব । কথায় বেল - আিম মরেল দিুনয়া আমার 
কােছও মতৃ। পুরুষােথ�র জন্য হেলা সঙ্গেমই এই অল্প সময় । বাচ্চারা িজেজ্ঞস কের - বাবা, এই পাঠ কতিদন চলেব ! 
যতক্ষণ না �দবী রাজধানী স্থাপন হয়, িতিন �শানােত থাকেবন । তারপর �তামরা নতুন দিুনয়ােত ট্রান্সফার হেয় যােব । 
বাবা কেতা িনরহংকারীতার সেঙ্গ �তামােদর মেতা বাচ্চােদর �সবা কেরন, বাচ্চারা, �তামােদরও তাই এমন �সবা করা 
উিচত । �তামােদর শ্রীমৎ অনসুাের চলা উিচত । �কাথাও যিদ িনেজর মত স্থাপন কেরা, তাহেল ভােগ্য গি� �লেগ যােব । 
�তামরা হেলা ব্রাহ্মণ - ঈশ্বরীয় সন্তান । ব্রহ্মার সন্তান ভাই - �বান, ঈশ্বরীয় �পৗত্র - �পৗত্রী, তাঁর �থেক �তামরা 
উত্তরািধকার প্রাপ্ত করেছা । �তামরা যেতা পুরুষাথ� করেব, তত পদ প্রাপ্ত করেব । এেত সাক্ষী অবস্থায় থাকার খুবই 
প্রেয়াজন । বাবার প্রথম িনেদ�শ হেলা - অশরীরী ভব, �দহী অিভমানী ভব । িনেজেক আত্মা মেন কের আমােক অথ�াৎ 
বাবােক স্মরণ কেরা, তখনই �য খাদ �লেগ রেয়েছ তা দরূ হেয় যােব, �তামরা প্রকৃত �সানা হেয় যােব । বাচ্চারা, �তামরা 
অিধকােরর সেঙ্গ বলেত পােরা - বাবা, ও িমিষ্ট বাবা! তুিম আমােক �তামার কের িনেয় উত্তরািধকাের সবিকছু িদেয় 
িদেয়েছা । এই উত্তরািধকারেক �কউই িছিনেয় িনেত পাের না, বাচ্চারা, �তামােদর এতখািন �নশা থাকা উিচত । �তামরাই 
সবাইেক মিুক্ত এবং জীবনমিুক্তর পথ বেল �দওয়া লাইট হাউস, উঠেত - বসেত, চলেত - িফরেত �তামরা লাইট হাউস হেয় 
থােকা । 

বাবা বেলন - বাচ্চারা, এখন সময় খুবই অল্প, এমন গাওয়াও হয়......এক মহূুত� ... আধা মহূুত� ... যত যত সম্ভব একমাত্র 
বাবােক স্মরণ করেত �লেগ যাও, আর চাট� েক বিৃদ্ধ করেত থােকা । আচ্ছা ! 

িমিষ্ট - িমিষ্ট হারািনিধ লাকী আর লভলী জ্ঞান নক্ষত্রেদর মাতা - িপতা, বাপদাদার মনপ্রাণ এবং হৃদয় �থেক �প্রেমর সেঙ্গ 
(িদল ব জান িসক ব �প্রম) স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর আত্মা রূপী বাচ্চােদর জানােচ্ছন 
নমস্কার । 

অব্যক্ত মহাবাক্য -- িনরন্তর �যাগী হও 

এক �সেকে� �যমন সুইচ অন এবং অফ করা হয়, �তমনই এক �সেকে� শরীেরর আধার নাও আর এক �সেকে� আবার 
শরীেরর ঊে�� অশরীরী িস্থিতেত িস্থত হেয় যাও । এখনই শরীের এেল, আবার এখনই অশরীরী হেয় �গেল, এই অভ্যাস 
করেত হেব, এেকই কম�াতীত অবস্থা বলা হয় । �কােনা বস্ত্র ধারণ করা বা না করা �যমন িনেজর হােত থােক । 
আবশ্যকতা হেল ধারণ করেল, আবশ্যকতা না হেল �ছেড় �ফলেল । এমনই অনভুব �যন এই শরীর রূপী বস্ত্র ধারণ 
করােত বা ত্যাগ করার সময় হয় । কম� করার সময়ও এমন অনভুব হওয়া উিচত, �যন �কােনা বস্ত্র ধারণ কের কায� 
করেছা, কায� সমূ্পণ� হেলা আর বস্ত্র �থেক পৃথক হেয় �গেল । শরীর আর আত্মা - এই দইুেয়রই পৃথক ভাব �যন চলেত - 
িফরেত অনভুব হয় । �যমন �কােনা প্র্যাকটিস করা হয়, িকন্তু এই প্র্যাকটিস কােদর হেত পাের ? �য শরীেরর সােথ, বা 
শরীেরর সম্বেন্ধর সম্বেন্ধ �য কথাই �হাক না �কন, শরীেরর দিুনয়া, সম্বন্ধ বা অেনক �য সব বস্তু আেছ, তার �থেক সমূ্পণ� 
পৃথক হেব, সামান্যতম আকষ�ণও যখন থাকেব না, তখনই পৃথক হেত পারেব । সূক্ষ্ম সঙ্কল্পেতও যিদ হালকা ভাব না 
থােক, িডট্যাচ যিদ না হেত পােরা, তাহেল পৃথক ভােবর অনভুব করেত পারেব না । তাই প্রেত্যকেকই এখন এই প্র্যাকটিস 
করেত হেব, সমূ্পণ� পৃথক ভােবর অনভুব �যন হয় । এই �স্টেজ থাকেল অন্য আত্মােদরও �তামােদর �থেক পৃথক ভােবর 
অনভুব হেব, তারাও এই অনভুব করেব । �যােগ বসার সময় �কােনা �কােনা আত্মার �যমন অনভুব হয় না, এরা িড্রল 
করােনা পৃথক �স্টেজ আেছ, চলেত - িফরেত এমন ফিরস্তা ভােবর সাক্ষাৎকার হেব । এখােন বেসও অেনক আত্মার, যারা 



�তামােদর সত্যযুগী ফ্যািমিলেত িনকেট আসার হেব, তােদর �তামােদর ফিরস্তা রূপ এবং ভিবষ্যৎ রাজ্য পদ, এই দইুেয়রই 
একেত্র সাক্ষাৎকার হেব । শুরুেত �যমন ব্রহ্মার মেধ্য সমূ্পণ� স্বরূপ আর শ্রীকৃষ্ণ, এই দইু সােথ - সােথ সাক্ষাৎকার করেত, 
�তমনই এখন �তামােদর ডবল স্বরূেপর সাক্ষাৎকার হেব । নম্বেরর ক্রমানসুাের �যভােব এই পৃথক �স্টেজ আসেত থাকেব, 
তখন �তামােদরও এই ডবল সাক্ষাৎকার হেব । এখন যিদ এই সমূ্পণ� প্র্যাকটিস হেয় যায়, তাহেল এখােন ওখান �থেক এই 
সমাচার আসেত শুরু হেয় যােব । শুরুেত �যমন ঘের বেসও অেনক িনকট আত্মােদর সাক্ষাৎকার হেয়িছেলা, তাই না । 
�তমনই এখেনা আবার সাক্ষাৎকার হেব । এখােন বেসও অসীম জগেত �তামােদর সূক্ষ্ম স্বরূপ সািভ� স করেব । এখন এই 
সািভ� স বািক রেয়েছ । সাকাের সব এগজামেপল �তা �দেখ িনেয়েছা । সব িবষয়ই ড্রামােত নম্বেরর ক্রমানসুাের হেত হেব । 
যেতা িনেজ আকারী ফিরস্তা স্বরূেপর হেব, ততই �তামােদর ফিরস্তা রূপ সািভ� স করেব । সমূ্পণ� িবশ্বেক অিতক্রম করেত 
আত্মার কেতা সময় লােগ? তাই এখন �তামােদর সূক্ষ্ম স্বরূপও সািভ� স করেব, িকন্তু যারা এই পৃথক িস্থিতেত থাকেব । 
স্বয়ং ফিরস্তা স্বরূেপ িস্থত হেব । শুরুেত সবই সাক্ষাৎকার হেয়েছ । ফিরস্তা রূেপ সমূ্পণ� �স্টজ আর পুরুষাথ� �স্টজ দইুই 
পৃথক ভােব সাক্ষাৎকার হয় । সাকার ব্রহ্মা এবং সমূ্পণ� ব্রহ্মা �যমন আলাদা - আলাদা সাক্ষাৎকার হেতা, �তমনই অনন্য 
বাচ্চােদরও সাক্ষাৎকার হেব । হাঙ্গামা যখন হেব তখন এই সাকার শরীর দ্বারা �তা িকছুই করেত পারেব না, আর তখন 
প্রভাবও এই সািভ� েসর দ্বারাই পড়েব । শুরুেতও �যমন সাক্ষাৎকােরর দ্বারাই প্রভািবত হেয়িছেলা, তাই না । পেরাক্ষ - 
অপেরাক্ষ অনভুবই প্রভাব �ফেলিছেলা । �তমনই অিন্তম সমেয়ও এই সািভ� সই হেব । িনেজর সমূ্পণ� স্বরূেপর সাক্ষাৎকার 
িনেজর হয় িক ? এখন শিক্তেদর ডাকা শুরু হেয় িগেয়েছ । এখন পরমাত্মােক কম ডােক, শিক্তেদর ডাকা তীব্রগিতেত চাল ু
হেয় িগেয়েছ । তাই এমন প্র্যাকটিস মােঝ মােঝ করেত হেব । অভ্যাস হেয় �গেল তখন খুব আনেন্দর অনভুব হেব । এক 
�সেকে� আত্মা শরীর �থেক পৃথক হেয় যােব, এমন প্র্যাকটিস হেয় যােব । এখন এই পুরুষাথ� করেত হেব । 

বত� মান সময় মনন শিক্তর দ্বারা আত্মােক সব�শিক্তেত পূণ� করার আবশ্যকতা, তখনই মগ্ন অবস্থা থাকেব আর িবঘ্ন নাশ 
হেব । িবেঘ্নর �ঢউ তখনই আেস, যখন আধ্যািত্মকতার প্রিত �ফাস� কম হেয় যায় । তাই বত� মান সময় িশবরািত্রর 
সািভ� েসর পূেব� িনেজেক শিক্তেত ভরপুর করার �ফােস�র প্রেয়াজন । যিদও �তামরা �যােগর �প্রাগ্ৰাম রােখা, িকন্তু �যােগর 
দ্বারা শিক্তর অনভুব করা এবং করােনা, এখন এমন ক্লােসর আবশ্যকতা । প্র্যািক্টকাল িনেজর বেলর আধাের অন্যেদরও 
বলদান করেত হেব । �কবল বাইেরর সািভ� েসর প্ল্যান িনেয় িচন্তা কেরা না, সবিদেকই সমূ্পণ� নজর চাই । যারা িনিমত্ত 
হেয়েছ, তারা �যন এই ক্লাস করােনার উপযুক্ত হয় �য, আমােদর ফুেলর বাগান �কান্ িবষেয় কমেজার । �য �কােনা 
রীিতেতই িনেজর এই ফুেলর বাগােনর দবু�লতার উপর কড়া দিৃষ্ট রাখার প্রেয়াজন । সময় িদেয়ও এই দবু�লতােক �শষ 
করেত হেব । 

সাকার রূপেক �যমন �দেখিছেল, কখেনা এমন �দালাচেলর সময় যখন হেতা, তখন িদন-রাত এই সকাশ �দওয়ার িবেশষ 
সািভ� স, িবেশষ প্ল্যান চলেত থাকেতা । দবু�ল আত্মােদর সবল করার প্রিত িবেশষ এেটনশন থাকেতা, যােত অেনক 
আত্মােদর অনভুবও হেতা । রােতও সময় �বর কের আত্মােদর সকাশ দােনর সািভ� স চলেতা । তাই এখন �সই িবেশষ 
সকাশ দােনর সািভ� স করেত হেব । লাইট হাউস, মাইট হাউস হেয় িবেশষ কের এই সািভ� স করেত হেব, তখনই চতুিদ� েক 
লাইট আর মাইেটর প্রভাব পড়েব । এখন এরই প্রেয়াজন । �যমন �কােনা িবত্তবান তার িনকট সম্বন্ধীেদর সাহায্য কের 
উঁচুেত তুেল �দয়, �তমনই বত� মান সময় �যসব দবু�ল আত্মারা সম্বন্ধ - সম্পেক�  আেছ, তােদর িবেশষ সকাশ দান করেত 
হেব । আচ্ছা ! 
*বরদানঃ-* হাজার ভুজধারী ব্রহ্মা বাবার সােথর িনরন্তর অনভুবকারী প্রকৃত �স্নহী ভব 

বত� মান সময় হাজার ভুজধারী ব্রহ্মা বাবার রূেপর পাট�  চলেছ । আত্মা িবনা �যমন ভুজা িকছুই করেত 
পাের না, �তমনই বাপদাদা িবনা ভুজা রূপী বাচ্চারা িকছুই করেত পাের না । প্রিতটি কােয� প্রথেম বাবার 
সহেযাগ । যতক্ষণ স্থাপনার পাট�  আেছ ততক্ষণ বাপদাদা বাচ্চােদর প্রিতটি সঙ্কল্প আর �সেকে� সােথ সােথ 
আেছন, তাই কখেনাই িবেয়ােগর পদ� া িদেয় িবেয়াগী হেয়া না । �প্রেমর সাগেরর �ঢউেয় দলুেত থােকা, 
গুণগান কেরা িকন্তু ঘােয়ল হেয়া না । বাবার �স্নেহর প্রত্যক্ষ স্বরূপ �সবার প্রিত �স্নহী হও । 

*��াগানঃ-* অশরীরী িস্থিতর অনভুব এবং অভ্যাসই নম্বরেক এিগেয় িনেয় আসার আধার । 
  
িনেজর শিক্তশালী মন্সার দ্বারা সকাশ �দওয়ার �সবা কেরা - প্রিত মহূুেত�  প্রিতটি আত্মার প্রিত মেন স্বতঃতই শুভ ভাবনা আর শুভ কামনার 
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