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"িমি� বা�ারা - �তামরা অপ�ণ �িল দরূ করার স�ূণ� পু�ষাথ� কেরা, �য �েণর অভাব রেয়েছ, তার �পাতােমল (চাট� )
রােখা, �েণর দান কেরা, তাহেল �ণবান হেয় যােব"

*��ঃ - �ণবান হওয়ার জন� সব��থম �কা� �মৎ �পেয়েছা?
*উ�রঃ - িমি� বা�ারা - �ণবান হেত হেল - ১) কােরার �দহেক �দেখা না । িনেজেক আ�া মেন কেরা । এক বাবার

�থেকই �শােনা, এক বাবােকই �দেখা । মনষু� মতেক �দেখা না । ২) �দহ - অিভমােনর বেশ এমন �কােনা
কাজ �যন না হয়, যােত বাবার আর �া�ণ �েলর নাম বদনাম হয় । উে�া আচার আচরণ যােদর, তারা
�ণবান হেত পাের না । তােদর �ল কলি�ত বলা হয় ।

ও� শাি� । (বাপদাদার হােত জুঁ ই ফুল িছেলা ) বাবা সা�াৎকার করােতন, এমন সুগ�ী ফুল হেত হেব । বা�ারা জােন �য,
আমরা অবশ�ই ফুল হেয়িছলাম । �গালাপ ফুল, জুঁ ই ফুলও হেয়িছলাম, অথবা হীেরও হেয়িছলাম। এখন আবার তা �তরী
হি� । এই হল সত�, আেগ �তা িছেলা সব িমথ�া । সব িমথ�াই িমথ�া, সিত�র কণা মা�ও �নই । এখন �তামরা সত� �তরী
হে�া, তাই সত�তার মেধ� সব �ণও �েয়াজন । যার মেধ� যত �ণ আেছ, ততই অন�েদর দান িদেয় �তামরা তােদর
িনেজর তুল� বানােত পােরা, তাই বাবা বা�ােদর বলেত থােকন -- বা�ারা, িনেজর �েণর �পাতােমল (চাট� ) রােখা ।
আমােদর মেধ� �কােনা অপ�ণ �নই �তা? �দবী �েণর মেধ� �কানটার ঘাটিত আেছ? রােত �রাজ িনেজর �পাতােমল �লেখা
। দিুনয়ার মানষুেদর কথাই আলাদা । �তামরা �তা এখন মানষু নয়, তাই না । �তামরা হেল �া�ণ । যিদও মানষু �তা
সকেলই মানষু িক� �েত�েকরই �েণ বা চলেন তফাৎ আেছ । মায়ার রােজ�ও �কােনা �কােনা মানষু খুবই �ণবান হয়,
তবওু তারা বাবােক জােন না । তারা খুবই ধম� �বণ, নরম মেনর মানষু হয় । দিুনয়ােত �তা মানেুষর �েণর িবিভ�তা
আেছ । আর যখন �দবতা হয়, তখন �দবী �ণ �তা সকেলর মেধ�ই আেছ । বািক পড়ার কারেণ পদ কম হেয় যায় । এক
�তা পড়েত হেব আর ি�তীয় অপ�ণ দরূ করেত হেব । বা�ারা �তা একথা জােনই �য,আমরা স�ূণ� দিুনয়া �থেক পৃথক ।
এখােন এ �যন একই �া�ণ �ল বেস আেছ । শ�ূ �েল আেছ মনষু� মত । �া�ণ �েল আেছ ঈ�রীয় মত । সবার �থেম
�তামােদর বাবার পিরচয় িদেত হেব, �তামরা বেলা �য অমেুক তক� কের । বাবা বিুঝেয়েছন, �তামরা িলেখ দাও,আমরা
�া�ণ বা িব.�ক রা �তা ঈ�রীয় মেত বেুঝই যােবা - এঁনার �থেক উঁচু �তা �কউই �নই । উঁচুর �থেক উঁচু হেলন ভগবান,
তাই আমরা বা�ারাও তাঁরই মেত চিল । আমরা মনষু� মেত চিল না, ঈ�রীয় মেত চেল আমরা �দবতা হই । মনষু� মত
আমরা স�ূণ� �ছেড় িদেয়িছ । এরপর �তামােদর সে� আর �কউ তক� করেব না । �কউ বলেব, এ কথা �কাথা �থেক
�েনেছা, �ক িশিখেয়েছ? �তামরা বলেব- আমরা ঈ�রীয় মেত চিল । এখােন ��রণার �কােনা কথা �নই । অসীম জগেতর
(�বহেদর) বাবা ঈ�েরর কােছই আমরা সব বেুঝিছ । বেলা, ভি�মােগ� শাে�র মেত �তা আমরা অেনক সময় ধের চেলিছ
। এখন আমরা ঈ�রীয় মত �পেয়িছ । বা�ারা, �তামােদর বাবার মিহমাই করেত হেব । সব��থম বিু�েত বসােত হেব �য,
আমরা ঈ�রীয় মেত চলিছ । মনষু� মেত আমরা চিল না, �িনও না । ঈ�র বেলেছন - �কােনা খারাপ কথা �নেব না,
�কােনা খারাপ িজিনস �দখেব না । আ�ােক �দেখা, শরীরেক �দেখা না । এই শরীর �তা পিতত । এেক �দখার িক আেছ?
এই �চােখ এই শরীর �দেখা না । এই শরীর �তা পিততই পিতত । এখানকার এই শরীর �তা �ক হেব না, আেরা পুরােনা
হেয় যােব । িদেন িদেন আ�া �� হেত থােক ।আ�াই হেলা অিবনাশী, তাই বাবা বেলন �কােনা খারাপ িজিনস �দেখা না
। শরীরেকও �দখা �ক নয় । �দহ সহ �দেহর �য �য স�� আেছ, �স সব ভুেল �যেত হেব ।আ�ােক �দেখা, এক পরমা�া
বাবার �থেকই �শােনা, এেতই যত পির�ম । �তামরা অনভুব কেরা �য, এ অেনক বড় িবষয় । �য �ঁিশয়ার হেব, তার
পদও অেনক উঁচু হেব । এক �সেকে�ই জীবনমিু� পাওয়া �যেত পাের িক� যিদ স�ূণ� পু�ষাথ� না কেরা তাহেল অেনক
সাজা �ভাগ করেত হেব ।

বা�ারা, বাবার পিরচয় �দওয়ার জন� �তামরা অে�র লা� হও । আ�ােক �দখা যায় না, জানা যায় । আ�া কেতা
�ছােটা । এই আকাশ তে� �দেখা, মানষু কেতা জায়গা �নয় । মানষু �তা আসেত - �যেতই থােক । আ�া িক আসেত -
�যেত থােক? আ�ার �তা কেতা �ছােটা জায়গা লােগ । এ হেলা িবচার করার মেতা কথা ।আ�ােদর ঝাঁক হয় । শরীেরর
তুলনায় আ�া কেতা �ছােটা, �স কেতা অ� জায়গা �নেব । �তামােদর �তা থাকার জন� অেনক জায়গার �েয়াজন । এখন
বা�ারা �তামরা িবশাল বিু�র হেয়েছা । বাবা নতুন দিুনয়ার জন� �তামােদর নতুন কথা �শানান,আর �তামােদর �তরী



কেরনও িযিন িতিনও নতুন । মানষু �তা সকেলর কােছই দয়া িভ�া করেত থােক । িনেজর মেধ� শি�ই �নই �য িনেজেক
দয়া করেব । �তামরা শি� পাও । �তামরা বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার িনেয়ছ। আর কাউেকই দয়ালু বলা যােব
না । মানষুেক কখেনাই �দবতা বলা যােব না । দয়ালু হেলন একা বাবাই, িযিন মানষুেক �দবতা বানান, তাই বলা হয়,
পরমিপতা পরমা�ার মিহমা অপরমপার, এর �কােনা পারাবার �নই । এখন �তামরা জােনা �য, তার দয়ার �কােনা সীমা
�নই । বাবা �য নতুন দিুনয়া বানান, �সখােন সবিকছুই নতুন থােক । মনষু�, প�, পাখী সবই সেতা�ধান হয় । বাবা
বিুঝেয়েছন �য, �তামরা উ� হেল �তামােদর ফািন�চারও �তমনই হেব, এমন কিথত আেছ । বাবােকও বলা হয় উঁচুর
�থেকও উঁচু, যাঁর �থেক িবে�র বাদশাহী পাওয়া যায় । বাবা পির�ার ভােব বেল �দন �য,আিম হােত কের �গ� িনেয় আিস
। ওরা �তা হাত �থেক �কশর ইত�ািদ �বর কের, এখােন �তা হল পড়ার কথা । এ হেলা �কৃত পড়া । �তামরা বঝুেত পােরা
�য, আমরা এখােন পড়িছ । �তামরা পাঠশালােত এেসেছা, �তামরা এমন পাঠশালা অেনক �খােলা, তাহেল �তামােদর
কায�কলাপ �দখা যােব । �কউ আবার উে�া আচরণ কের নাম বদনাম কের �দয় । �দহ �বােধ যারা আ�� তােদর
কায�কলাপ আলাদা হেব । �তামরা �দখেব �য, এমন কায�কলাপ থাকেল তখন সবার উপেরই কল� �লেগ যায় । বঝুেত
পাের �য এর আচরেণ �কােনা তফাৎ হয় িন, তাহেল �তা বাবার িন�া করােনা হেলা, তাই না । অবশ� সময় লােগ । স�ূণ�
�দাষ তার উপর এেস যায় । ব�বহার খুব সু�র হওয়া চাই । �তামােদর �ভাব পিরবত� ন হেত কেতা সময় লােগ ।
�তামরা বঝুেত পােরা �য, কারও কারও ব�বহার খুবই ভােলা, এক ন�র । এ �চােখ �দখাও যােব । বাবা এক - একজন
বা�ােক বেস �দেখন �য, এর মেধ� িক দবু�লতা আেছ যা দরূ করা উিচত । এক - একজনেক িতিন পয�েব�ণ কেরন ।
সকেলর মেধ�ই �তা ঘাটিত আেছ । তাই বাবা সবাইেক �দখেত থােকন । িতিন �রজা� �দখেত থােকন । বাবার �তা
বা�ােদর �িত ভােলাবাসা আেছ, তাই না । িতিন জােনন �য, এর মেধ� এই ঘাটিত আেছ, �সই কারেণ এ এেতা উ� পদ
�পেত পারেব না । যিদ দবু�লতা দরূ না হয় তাহেল খুব মশুিকল । �দেখই তা �বাঝা যায় । এ �তা জােনই �য, এখেনা সময়
বািক আেছ । এক - একজনেক যাচাই কেরন, বাবার নজর এক এক� �েণর উপের পড়েব । িতিন িজে�স করেবন,
�তামােদর মেধ� �কােনা অপ�ণ �নই �তা? বাবার সামেন �তা সিত� কথা বেল �দয় । কারও আবার �দহ অিভমান থােক,
তখন তারা বেল না । বাবা �তা বলেতই থােকন - িনেজ �থেক �য কের, �স �দবতা । বলেল �য কের, �স মানষু আর �য
বলেলও কের না.... । বাবা বলেত থােকন - �তামােদর এই জে�র �য দবু�লতা আেছ তা বাবার সামেন িনেজই বেলা ।
বাবা �তা সবাইেকই বেল �দন, দবু�লতা �তা সাজ� নেক বেল �দওয়া উিচত । শরীেরর �রাগ নয়, িভতেরর �রাগ বলেত হেব
। �তামােদর িভতের িক িক আসুরী িচ�ন রেয়েছ? �তা এর উপের বাবা �তামােদর �বাঝােবন । যত�ণ না অপ�ণ দরূ
হয়, �তামরা এই পিরি�িতেত এেতা উঁচু পদ �পেত পারেব না, অপ�ণ খুবই িন�ার কারণ । মানেুষর �ম উৎপ� হয় -
ভগবান আমােদর পড়ান ! ভগবান �তা নাম - �প �থেক পৃথক, িতিন সব�ব�াপী, িতিন িকভােব আমােদর পড়ােবন, এর
আচার আচরণ �কমন । বাবা �তা এ কথা জােনন �য, �তামােদর �ণ �কমন এক ন�র হওয়া উিচত । অপ�ণ যিদ
লিুকেয় রােখ তাহেল কারও এতটা িতর িব� হেব না, তাই যতটা স�ব, িনেজর মেধ� যা অপ�ণ আেছ, তা দরূ কেরা ।
�তামরা �নাট কেরা, আমােদর মেধ� এই - এই কমিত আেছ, তখন অ�ের িবধঁেত থাকেব । কমিত হেয় �গেল মেন িবধঁেত
থােক । ব�বসায়ীরা িনেজেদর খাতা �রাজ �চক কের - আজ কেতা লাভ হেলা, তারা �রােজর খাতা �দখেত থােক । এই
বাবাও বেলন, �রাজ িনেজর চালচলন �দেখা । না হেল িনেজর �িত কের �দেব । বাবার স�ান হািন করেব ।

��র িন�া যারা করায় তারা �কেত পাের না । �দহ - অিভমানীরা �কেত পারেব না । �দহী - অিভমানী খুব
ভােলাভােব থাকেত পারেব । �দহী - অিভমানী হওয়ার জন�ই সবাই পু�ষাথ� কের । িদেন - িদেন �ধের �যেতও থােক ।
�দহ - অিভমােন �থেক �য কত� ব� - কম� হয়, তা কাটেত হেব । �দহ - ভােব থাকেল অবশ�ই পাপ হেয় যায়, তাই �দহী -
অিভমানী হেত থােকা । এ �তা �তামরা বঝুেতই পােরা �য, জে�ই �কউ রাজা হয় না । �দহী - অিভমানী হেত সময় �তা
লােগ, তাই না । এও �তামরা বঝুেত পােরা, এখন আমােদর িফের �যেত হেব । বাবার কােছ বা�ারা আেস । �কউ ৬ মাস
বােদ আেস, �কউ আবার ৮ মাস বােদও আেস, �তা বাবা �দেখন �য, এতটা সমেয় এেদর কতটা উ�িত হেয়েছ? এতিদেন
িক �ধের �গেছ নািক এখেনা িকছু বািক আেছ? �কউ �কউ আবার চলেত চলেত পড়া �ছেড়ও �দয় । বাবা বেলন, এ িক
হেলা? ভগবান �তামােদর পড়ান ভগবান - ভগবতী হওয়ার জন�, এমন পড়া �তামরা �ছেড় দাও ! আের! এই পৃিথবীর
গড ফাদার �তামােদর পড়ান, এেত �তামরা অনপুি�ত থাকেব ! মায়া কতটা �বল । এক ন�র পড়া �থেক �তামােদর মখু
ঘুিরেয় �দয় । এমন অেনেকই আেছ যারা এই পড়ায় চলেত চলেত পের পদাঘাত কের �দয় । এ �তা �তামরা বঝুেতই
পােরা, এখন আমােদর মখু �েগ�র িদেক আর পা নরেকর িদেক । �তামরা হেল স�মযুগী �া�ণ । এ হেলা পুরােনা রাবেণর
দিুনয়া । আমরা শাি�ধাম হেয় সুখধােমর িদেক যােবা, একথা বা�ােদর মেন রাখেত হেব । সময় খুবই কম, কালই
�দহত�াগ হেত পাের । বাবােক �রেণ না থাকেল অি�ম সমেয়... বাবা �তা খুবই �বাঝান । এ সবই �� কথা । এই �ানও



�� । �তামরা এও জােনা �য, পূব� কে� �য যতটা পু�ষাথ� কেরিছেলা, তাই করেছ । �ামা অনসুাের বাবাও পূব� কে�র
মেতা �বাঝােত থােকন, এেত তফাৎ হেত পাের না । �তামরা বাবােক �রণ করেত থােকা, �তামােদর িবকম� িবনাশ হেত
থাকেব । শাি� পাওয়া উিচত নয় । বাবার সামেন বেস শাি� �পেল, বাবা িক বলেবন ! �তামরা সা�াৎকারও কেরেছা,
ওইসময় �মা হয় না । এঁর �ারা যখন বাবা পড়ান তখন এনারও সা�াৎকার হেব । এনার �ারা ওখােনও �বাঝােবন -
�তামরা এই - এই কেরেছা, তখন অেনক কা�াকা� করেব, িচৎকার করেব,আফেশাসও করেব । সা�াৎকার ছাড়া সাজা
�দওয়া স�ব নয় । তখন বলেবন - �তামােদর এেতা পড়াতাম, তবওু এমন এমন কাজ কেরেছা । �তামরাও বঝুেত
পারেব, রাবেণর মেত চেল আমরা কেতা পাপ কেরিছ । আমরা পূজ� �থেক পূজারী হেয় �গিছ । বাবােক সব�ব�াপী বেল
এেসিছ । এ �তা এক ন�র অপমান । এর িহেসব - িনেকশও অেনক । বাবা অিভেযাগ কেরন �য, �তামরা িকভােব
িনেজেদর চড় �মেরেছা । ভারতবাসীরাই কতটা �নেম �গেছ । বাবা এেস সব বিুঝেয় বেলন । এখন �তামরা কেতা বঝুেত
�পেরেছা । তাও �ামা অনসুাের ন�র অনসুােরই সবাই বঝুেত পাের । আেগও এই সময় এই �ােসর এমনই ফল িছেলা ।
বাবা �তা স�কই বলেবন, তাই না । বা�ারা, �তামরা উ�িত করেত থােকা । মায়া এমনই �য, �দহী - অিভমানী
থাকেতই �দয় না । এটাই হেলা সবেথেক বড় িবষয় । �তামরা িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কেরা, তাহেল
�তামােদর পাপ ভ� হেয় যােব ।আ�া ।

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দহ - অিভমান বা �দহেবােধ থাকেল অবশ�ই পাপ হেয় যায়, �দহ - অিভমানী ব�ি� �কেতই পাের না, তাই �দহী -
অিভমানী হওয়ার স�ূণ� পু�ষাথ� করেত হেব । �কােনা কম�ই �যন বাবােক িন�া করােনার মেতা না হয় ।

২ ) িভতেরর �রাগ বাবােক সত� কের বলেত হেব, অপ�ণ লকুােব না । িনেজেক পয�েব�ণ করেত হেব �য,আমার মেধ�
�কা� - �কা� অপ�ণ আেছ? ঈ�রীয় পঠন - পাঠেনর �ারা িনেজেক �ণবান করেত হেব ।
*বরদানঃ-* পািথ�ব জগেতর রয়�াল ই�া�িল �থেক ম�ু হেয় �সবা করেত থাকা িনঃ�াথ� �সবাধারী ভব

�যরকম ��া বাবা কেম�র ব�ন �থেক ম�ু, পৃথক থাকার �মাণ িদেয়েছন। �সবার �িত ভােলাবাসা ছাড়া
আর অন� �কানও ব�ন িছেলা না। �সবােত �য পািথ�ব জগেতর রয়�াল ই�া উৎপ� হয় �সটাও
িহেসব-িনেকেশর ব�েন আব� কের, সিত�কােরর �সবাধারী এই িহেসব-িনেকশ �থেকও ম�ু থােক।
�যরকম �দেহর ব�ন, �দেহর স�ে�র ব�ন থােক, এইরকমই �সবােত �াথ� - এটাও হল এক�কার ব�ন।
এই ব�েনর �ারা বা রয়�াল িহসাব-িনকােশর �থেকও ম�ু িনঃ�াথ� �সবাধারী হও।

*��াগানঃ-* �িত�া �িলেক ফাইেল �রেখা না, ফাইনাল কের �দখাও।
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