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"িমিষ্ট বাচ্চারা - িনেজই িনেজর উপের কৃপা কেরা, বাবা �য শ্রীমৎ �দন �সই অনসুাের চলেত থােকা, বাবার শ্রীমৎ হেলা - 
বাচ্চারা টাইম ওেয়স্ট ক'�রা না, সঠিক কায� কেরা" 

*প্রশ্নঃ - যারা ভাগ্যশালী বাচ্চা, তােদর মখু্য ধারণা িক হেব? 
*উত্তরঃ - ভাগ্যশালী বাচ্চারা সকাল-সকাল উেঠ বাবােক অত্যন্ত �প্রমপূব�ক স্মরণ করেব। বাবার সােথ িমিষ্ট-িমিষ্ট 

কথা বলেব। কখেনা িনেজর প্রিত িনদ�য় হেব না। তারা পাস উইথ অনার হওয়ার পুরুষাথ� কের িনেজেক 
রাজ্য-ভােগ্যর উপিয কের তুলেব। 

 

ওম্ শািন্ত । বাচ্চারা বাবার সমু্মেখ বেস রেয়েছ, তারা জােন �য - ইিন আমােদর অসীম জগেতর িপতা আর আমােদর 
অসীম জগেতর সুখ প্রদােনর জন্য শ্রীমৎ িদেচ্ছন। তাঁর উে�েশ্য গাওয়াও হয় -- করুণাময়, িলবােরটর.... অেনক 
মিহমা-কীত� ন কের। বাবা বেলন, শুধু মিহমারও কথা নয়। বাবার দািয়ত্ব হেলা বাচ্চােদর মত প্রদান করা। অসীম 
জগেতর বাবাও তাই মত (শ্রীমৎ) প্রদান কেরন। বাবা যখন উচ্চ �থেকও উচ্চ তখন অবশ্যই তাঁর মতও উচ্চ �থেকও উচ্চ 
হেব। মত গ্রহণ কের আত্মা, ভােলা-মন্দ কাজ আত্মাই কের। এ'সময় দিুনয়ায় পাওয়া যায় রাবেণর মত। বাচ্চারা, 
�তামরা পাও রােমর মত। রাবেণর মেত নােজহাল হেয় উে�া কম� কের। বাবা মত �দন সঠিক, ভােলা কম� কেরা। 
সব�ােপক্ষা ভােলা কম� হেলা িনেজর উপের কৃপা করা। �তামরা জােনা �য, আমরা আত্মারা সেতাপ্রধান িছলাম, অত্যন্ত সুখী 
িছলাম িকন্তু রাবেণর মত পাওয়ার পর �তামরা তেমাপ্রধান হেয় �গেছা। পুনরায় এখন বাবা মত �দন �য - এক, বাবার 
স্মরেণ থােকা। তারপর িনেজর উপর কৃপা কেরা - এই মত �দন। বাবা কৃপা কেরন না। বাবা শ্রীমৎ �দন �য, 
এমন-এমনভােব কেরা। িনেজর উপের িনেজই কৃপা কেরা। িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কেরা এবং িনেজর পিতত-পাবন 
বাবােক স্মরণ কেরা তেবই �তামরা পিবত্র হেয় যােব। বাবা পরামশ� �দন, �তামরা িকভােব পিবত্র হেব। বাবা-ই পিততেক 
পিবত্র কেরন। িতিন শ্রীমৎ �দন। যিদ ওনার মতানসুাের না চেল তেব তা হেলা িনেজর প্রিত িনদ�য়তা। বাবা শ্রীমৎ �দন - 
বাচ্চারা, টাইম ওেয়স্ট �কােরা না। এই পাঠ পাকা কের নাও �য, আমরা হলাম আত্মা। শরীর িনব�ােহর জন্য অবশ্যই 
কাজ-কম� কেরা তথািপ সময় �বর কের যুিক্ত রচনা কেরা। কম� করেলও আত্মার বিুদ্ধ বাবার িদেকই থাকা উিচত। �যমন 
�প্রিমক-�প্রিমকারাও �তা কাজ কের, তাই না! পরস্পর-পরস্পেরর প্রিত �প্রমাসক্ত হেয় পেড়। এখােন এমন হয় না। 
�তামরা ভিক্তমােগ�ও স্মরণ কেরা। �কউ-�কউ বেল িকভােব স্মরণ করেবা? আত্মার, পরমাত্মার রূপ �কমন, �য স্মরণ 
করেবা? কারণ ভিক্তমােগ� গায়ন করা হয় �য, পরমাত্মা নাম-রূেপর ঊে��। িকন্তু এমনও নয়। বলাও হয়, ভ্রুকুটির 
মধ্যভােগ আত্মা নক্ষেত্রর মতন তেব �কন বলা হয় �য আত্মা িক, তােক �দখেত পাির না। �স (আত্মা) �তা জানার মতনই 
িজিনস। আত্মােকও জানা যায়, পরমাত্মােকও জানা যায়। এ অিত সূক্ষ্ম বস্তু। �জানািকর �থেকও সূক্ষ্ম। শরীর �থেক 
িকভােব িনগ�ত হেয় যায়, জানাও যায় না। আত্মা আেছ, সাক্ষাৎকার হয়। আত্মার সাক্ষাৎকার হেলও তােত িক। �স �তা 
নক্ষেত্রর মতন সূক্ষ্ম। িনেজেক আত্মা মেন কের বাবােক স্মরণ কেরা। �যমন আত্মা, �তমনই পরমাত্মাও �সাল (আত্মা)। 
িকন্তু পরমাত্মােক বলা হয় - সুপ্রীম �সাল। িতিন জন্ম-মতুৃ্যেত (চেক্র) আেসন না। আত্মােক সুপ্রীম তখনই বলা হয় যখন 
�স জন্ম-মতুৃ্যরিহত হয়। এছাড়া মিুক্তধােম সকলেকই পিবত্র হেয় �যেত হেব। তারমেধ্যও নম্বেরর ক্রমানসুাের রেয়েছ, 
যারা িহেরা-িহেরাইেনর পাট�  �� কের। আত্মােদর মেধ্য নম্বেরর ক্রমানসুার �তা রেয়েছ, তাই না! নাটেকও �কউ অিধক 
পািরশ্রিমক পায়, �কউ কম পায়। লক্ষ্মী-নারায়েণর আত্মােক মানেুষর আত্মােদর মেধ্য সুপ্রীম বলা হেব। যিদও পিবত্র 
সকেলই হয় তথািপ তাঁেদর নম্বেরর ক্রমানসুাের মখু্য পাট� । �কউ মহারাজা, �কউ দাস-দাসী, �কউ প্রজা। �তামরা হেল 
অ্যাক্টস�। �তামরা জােনা �য, এতসব �দবতারা নম্বেরর ক্রমানসুােরই হয়। ভােলা পুরুষাথ� করেল উচ্চ আত্মা হেব, উচ্চপদ 
প্রাপ্ত করেব। �তামােদর এই সৃ্মিত এেসেছ �য, আমরা িকভােব ৮৪ জন্ম িনেয়িছ। এখন বাবার িনকেট �যেত হেব। 
বাচ্চােদর এই খুশীও রেয়েছ আবার এই �নশাও রেয়েছ। সকেলই বেল আমরা নর �থেক নারায়ণ অথ�াৎ িবেশ্বর মািলক 
হেবা। তেব �তা �তমনভােবই পুরুষাথ� করেত হেব। পুরুষােথ�র নম্বেরর ক্রমানসুােরই পদ প্রাপ্ত হয়। নম্বেরর 
ক্রমানসুােরই সকেলর (িনজ-িনজ) পাট�  রেয়েছ। এই ড্রামা পূব�-িনধ�ািরত। 

এখন বাবা �তামােদর �শ্রষ্ঠ মত িদেচ্ছন। �যভােবই �হাক বাবােক স্মরণ কেরা তেবই িবকম� িবনাশ হেব, �তামরা 
তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেয় যােব। মাথায় অেনক পােপর �বাঝা রেয়েছ। �স'গুিলেক �য কেরই �হাক এখােনই �শষ 



করেত হেব তেবই আত্মা পিবত্র হেব। তেমাপ্রধানও �তামরা আত্মারাই হেয়েছা আর সেতাপ্রধানও আত্মােকই হেত হেব। 
এ'সময় সব�ািধক িবকারী ভারতই। এই �খলা ভারেতর উপেরই। বািক সব �তা শুধু ধম�স্থাপন করেত আেস। পুনজ� ন্ম 
িনেত-িনেত পের সকেলই তেমাপ্রধান হেয় যায়। স্বেগ�র মািলক �তামরা হও। �তামরা জােনা, ভারত অত্যন্ত মহান �দশ 
িছল। এখন কত গরীব, গরীবেকই সকেল সাহায্য কের। প্রিতটি িবষেয় িভক্ষা চাইেতই থােক। পূেব� অেনক আনাজপািত 
এখান �থেক (ভারত) �যত। এখন দিরদ্র হেয় পড়ায় িরটান� সািভ� স হেচ্ছ। যা িনেয় �গেছ তাই-ই ঋণ িহেসেব পােচ্ছ। কৃষ্ণ 
এবং খ্রীস্টান - রািশ একই। খ্রীস্টানরাই ভারতেক গ্রাস কেরেছ। এখন ড্রামানসুাের পুনরায় তারা পরস্পর িনেজেদর মেধ্য 
লড়াই কের আর বাচ্চারা, মাখন �তামরা �পেয় যাও। এমন নয় �য, কৃেষ্ণর মেুখ মাখন িছল। এ �তা শােস্ত্র �লখা রেয়েছ। 
সমগ্র দিুনয়া কৃেষ্ণর হােত থােক। �তামরা সমগ্র িবেশ্বর মািলক হেয় যাও। বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য আমরা িবেশ্বর 
মািলক হেয় যাই তাহেল কত খুশীেত থাকা উিচত। �তামােদর প্রিত কদেম পদম (পদ্মগুণ ভাগ্য) রেয়েছ। শুধু একমাত্র 
লক্ষ্মী-নারায়েণর রাজ্যই �তা িছল না। রাজবংশ িছল, তাই না! �যমন রাজা-রানী �তমনই প্রজা - সকেলরই পা-এ 
পদমগুণ িছল অথ�াৎ সকেলর কােছই পদ্মগুণ ঐশ্বয�্য িছল । ওখােন অগিণত পয়সা িছল। পয়সা-কিড়র জন্য �কউ পাপািদ 
করেতা না, �সখােন অগাধ ধন-সম্পদ থােক। আলািদন-আশ্চয� প্রদীেপর নাটক আেছ, তাই না! আল্লাহ্ িযিন আলািদন 
অথ�াৎ িযিন �দবী-�দবতা ধম� স্থাপন কেরন। �সেকে� জীবনমিুক্ত িদেয় �দন। �সেকে� সাক্ষাৎকার হেয় যায়। কারুেণর 
খাজানা (অসীম ধন-সম্পদ) �দখােনা হেয়েছ। মীরা কৃষ্ণেক সাক্ষাৎকার কের নতৃ্য করেতা। ওটা হেলা ভিক্তমাগ�। এখােন 
ভিক্তমােগ�র �কােনা কথা �নই। �তামরা প্র্যাকটিক্যািল �বকুে� িগেয় রাজত্ব করেব। ভিক্তমােগ� শুধু সাক্ষাৎকার হয়। 
বাচ্চারা, এইসময় �তামােদর এইম অবেজেক্টর সাক্ষাৎকার হয়, �তামরা জােনা �য, আমরা এমন হেবা। বাচ্চারা ভুেল যায় 
তাই তােদর ব্যাজ �দওয়া হয়। এখন আমরা অসীম জগেতর িপতার সন্তান হেয়িছ। কত খুশী হওয়া উিচত। এ �তা প্রিত 
মহূুেত�  পাকা কের �দওয়া উিচত। িকন্তু মায়া িবেরািধতা কের তখন �সই খুশী উেড় যায়। বাবােক স্মরণ করেত থাকেল 
�নশা চেড় থাকেব - বাবা আমােদর িবেশ্বর মািলক কের �দন। পুনরায় মায়া ভুিলেয় �দয় তখন িকছু না িকছু িবকম� হেয় 
যায়। বাচ্চারা, �তামােদর সৃ্মিত িফের এেসেছ �য - আমরা ৮৪ জন্ম িনেয়িছ, আর �কউ ৮৪ জন্ম �নয় না। এও বঝুেত 
হেব - যত আমরা স্মরণ করেবা ততই উচ্চপদ লাভ করেবা। পুনরায় িনজ-সমও �তরী করেত হেব, প্রজা �তরী করেত 
হেব। চ্যািরটি িবিগন্স অ্যাট �হাম। তীেথ�ও সবার আেগ িনেজ যায়, তারপর আত্মীয় পিরজন ইত্যািদেদরও একিত্রত কের 
িনেয় যায়। তাই �তামরাও �প্রমপূব�ক সকলেক �বাঝাও। সকেলই বঝুেব না। একই ঘের বাবা বঝুেব িকন্তু সন্তান বঝুেব 
না। মাতা-িপতা বাচ্চােদর যতই বলকু �য, এই পুরােনা দিুনয়ার প্রিত আকৃষ্ট হেয়া না, তব ুমানেব না। িবরক্ত কের। যারা 
এখানকার স্যাপিলং হেব, তারাই এেস বঝুেব। এই ধেম�র স্থাপনা �দেখা িকভােব হয়। অন্যান্য ধম�াবলম্বীেদর স্যাপিলং 
�রাপন করা হয় না। তারা উপর �থেক আেস। তােদর িশষ্যরাও আসেত থােক। ইিন স্থাপন কেরন আর সকলেক পিবত্র 
কের িনেয় যান। তাই ওনােক সদ্গরুু িলবােরটর বলা হয়। সিত্যকােরর গুরু একজনই হয়। মানষু কখেনা কােরার সদ্গিত 
কের না। সদ্গিতদাতা একজনই, ওনােক সদ্গরুু বলা হয়। ভারতেক সত্যখে� পিরনতও িতিন কেরন, রাবণ অসত্য খে� 
পিরণত কের। বাবার উে�েশ্য অসত্য, �দবতােদর উে�েশ্য অসত্য কথা বেল। তেবই �তা বাবা বেলন, িহয়ার �না 
ইিভল... এেক বলা হয় �বশ্যালয়। সত্যযুগ হেলা িশবালয়। মানষু িক �বােঝ, না �বােঝ না। �স �তা িনেজর মতানসুােরই 
চেল। কত লড়াই-ঝগড়া চলেতই থােক। সন্তান মা-�ক, স্বামী তার স্ত্রীেক মারেত �দরী কের না। তারা পরস্পরেক হত্যাও 
করেত থােক। বাচ্চা যখন �দেখ, বাবার কােছ প্রভূত সম্পিত্ত আেছ িকন্তু তা �দয় না তখন মারেতও �দরী কের না। 
�কমন �নাংরা দিুনয়া। এখন �তামরা িক হেত চেলেছা। এই �তামােদর এইম অবেজক্ট দাঁিড়েয় রেয়েছ। �তামরা �তা শুধু 
বলেত �য -- �হ পিতত-পাবন, এেস আমােদর পিবত্র কেরা। এমন িক বলেত �য এেস িবেশ্বর মািলক কের দাও, না তা 
বলেত না। গডফাদার �হেভন স্থাপন কেরন তাহেল আমরা �হেভেন �কন �নই। পুনরায় রাবণ �তামােদর নরকবাসী কের 
�দয়। কেল্পর আয়ু লক্ষ-লক্ষ বছর বেল �দওয়ায় সব ভুেল �গেছ। বাবা বেলন, �তামরা স্বেগ�র মািলক িছেল। পুনরায় (৮৪ 
জন্ম) পিরক্রমা কের নরেকর মািলক হেয়েছা। এখন বাবা �তামােদর পুনরায় �হেভেনর মািলক কের �দন। িতিন বেলন - 
িমিষ্ট আত্মা-রূপী বাচ্চারা, বাবােক স্মরণ কেরা তেবই �তামরা তেমাপ্রধান �থেক সেতাপ্রধান হেয় যােব। তেমাপ্রধান হেত 
আধাকল্প �লেগেছ, বরং সারা কল্পই �লেগেছ কারণ কলা �তা কম হেত থােক। এ'সময় কলাহীন হেয় পেড়। তারা বেল �য - 
আিম িনগু�ণী, আমার মেধ্য �কােনা গুণ �নই, এর অথ� কত পিরষ্কার। এখােন আবার িনগু�ণী বালকেদর সংস্থাও রেয়েছ। 
বালেকর মেধ্য �কােনা গুণ �নই। তথািপ বালকেদর মহাত্মােদর �থেকও উচ্চ বলা হয় কারণ তারা িবকােরর কথা জােন 
না। মহাত্মারা �তা িবকার সম্বে� অবিহত �সই কারেণই তারা ভুল কথা বেল। মায়া সমূ্পণ� অধািম�ক কের �দয়। গীতা 
পেড়ও, আবার বেলও ভগবানবুাচ - কাম মহাশত্রু, এ আিদ-মধ্য-অন্ত পয�ন্ত দঃুখ �দেব তথািপ পিবত্রতা ধারেণ িবঘ্ন 
উৎপন্ন কের। সন্তান যিদ িববাহ না করেত চায় তখন রুষ্ট হেয় পেড়। বাবা বেলন - বাচ্চারা, �তামােদর শ্রীমতানসুাের 
চলেত হেব। যারা ফুল হওয়ার নয় তােদর যতই �বাঝাও তারা মানেব না। �কাথায় বাচ্চারা বেল �য আমরা িববাহ 



করেবা না তখন মাতা-িপতা কত অত্যাচার কের। 

বাবা বেলন, যখন জ্ঞান-যজ্ঞ রচনা কির তখন অেনকপ্রকােরর িবঘ্ন আেস। িতন পা পৃিথবীও (জায়গা) �দয় না। �তামরা 
শুধু বাবার মতানসুাের স্মরণ কের পিবত্র হও, আর �কােনা কষ্ট �নই। �কবল িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের বাবােক স্মরণ 
কেরা। �যমন �তামরা আত্মারা এই শরীের অবতিরত হও �তমনই বাবাও অবতিরত হন। তাহেল কূম�াবতার, 
মৎস্যাবতার িকভােব হেত পােরন। কত গািল �দয়। তারা বেল �য, প্রিতটি কনায় ভগবান রেয়েছন। বাবা বেলন, আমার 
এবং �দবতােদর গ্লািন কের। বাচ্চারা, আমােক আসেত হয়, এেস পুনরায় �তামােদর উত্তরািধকার িদই। আিম 
উত্তরািধকার িদই, রাবণ অিভশাপ �দয়। এও এক �খলা। যারা শ্রীমেত চেল না তখন �বাঝা যায় এেদর ভাগ্য এত উঁচু 
নয়। ভাগ্যবােনরা সকাল-সকাল উেঠ স্মরণ করেব, বাবার সেঙ্গ কথা বলেব। িনেজেক আত্মা িনশ্চয় কের বাবােক স্মরণ 
কেরা তেবই িবকম� িবনাশ হেব। খুশীর পারদ চড়েত থাকেব। যারা পাস উইথ অনার হেব তারাই রাজ্য-ভােগ্যর �যাগ্য 
হেত পারেব। শুধু একমাত্র লক্ষ্মী-নারায়ণই রাজ্য কের না। রাজবংশ রেয়েছ। এখন বাবা বেলন �য, �তামরা কত স্বচ্ছ 
বিুদ্ধসম্পন্ন হেয় যাও। এেকই বলা হয় সৎসঙ্গ। সৎসঙ্গ একটাই হয়। বাবা সিত্যকােরর নেলজ িদেয় সত্যখে�র মািলক 
কের �দন। কেল্পর সঙ্গেমই সেত্যর (িপতার) সঙ্গ পাওয়া যায়। স্বেগ� �কােনা রকেমর সৎসঙ্গ হয় না। 

এখন �তামরা হেল স্যালেভশন আিম� (মিুক্তেযাদ্ধা)। �তামরা িবেশ্বর তরী পার কের দাও। �তামােদর মিুক্তদাতা, শ্রীমৎ 
প্রদানকারী হেলন বাবা। �তামােদর মিহমা অিত মহান। বাবার মিহমা, ভারেতর মিহমা অপার। বাচ্চারা, �তামােদর 
মিহমাও অপার। �তামরা ব্রহ্মাে�রও এবং িবেশ্বরও মািলক হেয় যাও। আিম শুধু ব্রহ্মাে�র মািলক। পূজাও �তামােদর 
ডবল হয়। আিম �তা �দবতা হই না �য আমার �দ্বত-পূজা হেব। �তামােদর মেধ্যও নম্বেরর ক্রমানসুােরই �বােঝ আর খুশী 
হেয় পুরুষাথ� কের। পড়ায় তফাৎ কত। সত্যযুেগ লক্ষ্মী-নারায়েণর রাজ্য চেল। �সখােন �কােনা মন্ত্রী থােক না। 
লক্ষ্মী-নারায়ণ, যােদর ভগবান-ভগবতী বলা হয় তাঁরা মন্ত্রীর �থেক পরামশ� �নেব কী? যখন রাজারা পিতত হেয় যায় 
তখন মন্ত্রী ইত্যািদেদর রােখ। এখন হেলা প্রজার উপর প্রজার রাজ্য। বাচ্চারা, �তামােদর এই পুরােনা দিুনয়ার প্রিত 
�বরাগ্য এেসেছ। জ্ঞান-ভিক্ত-�বরাগ্য। জ্ঞান শুধু আধ্যািত্মক িপতাই �শখান আর �কউ �শখােত পাের না। বাবা-ই 
পিতত-পাবন সকেলর সদ্গিতদাতা। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) বাবােক স্মরেণর সােথ-সােথ িনজ-সম �তরী করার �সবাও করেত হেব। 'চ্যািরটি িবিগন্স অ্যাট �হাম'.... সকলেক 
�প্রমপূব�ক �বাঝােত হেব। 

২ ) এই পুরােনা দিুনয়ার �থেক অসীম জগেতর �বরাগী হেত হেব। িহয়ার �না ইিভল, সী �না ইিভল.... । �সই অসীম 
জগেতর িপতার সন্তান, িতিন আমােদর কারুেনর খাজানা (অগিনত ধন-সম্পদ) �দন। �সই খুশীেতই থাকেত হেব। 
*বরদানঃ-* প্রিতটি সংকল্প, বাণী আর কম�েক ফলদায়ক বানােনা রূহানী প্রভাবশালী ভব 

যখনই কােরা সম্পেক�  আেসা তখন তার প্রিত মেনর ভাবনা ��হ, সহেযাগ আর কল্যােণর সােথ প্রভাবশালী 
হেব। প্রেত্যক বাণী কাউেক সাহস, উৎসাহ �দওয়ার মেতা প্রভাবশালী হেব। সাধারণ বাত� ালাপ কের �যন 
সময় চেল না যায়। এইরকমই প্রেত্যক কম� ফলদায়ক হেব - �সটা িনেজর প্রিত �হাক বা অেন্যর প্রিত। 
িনেজেদর মেধ্যও প্রেত্যক রূেপ প্রভাবশালী হও, তখন বাবােক প্রত্যক্ষ করার িনিমত্ত হেত পারেব। 

*��াগানঃ-* এমন শুভিচন্তক মণী হও �য �তামােদর িকরণ িবশ্বেক আেলািকত করেত থাকেব। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- সংকেল্পর শিক্ত জমা কের �শ্রষ্ঠ �সবার িনিমত্ত হও 

সময় অনসুাের শীতলতার শিক্ত দ্বারা প্রেত্যক পিরিস্থিতেত িনেজর সংকেল্পর গিতেক, বাণীেক শীতল আর �ধয�্যশীল 
বানাও। যিদ সংকেল্পর িস্পড ফাস্ট হয় তাহেল অেনক সময় ব্যথ� যােব, কে�াল করেত পারেব না এইজন্য শীতলতার 



শিক্ত ধারণ কের নাও তাহেল ব্যথ� �থেক �বেঁচ যােব। এই �কন, িক, এইরকম নয় ওইরকম, এই ব্যেথ�র ফাস্ট গিত �থেক 
মকু্ত হেয় যােব। 
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