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"িমি� বা�ারা ‐ বাবা হেলন অিবনাশী �বদ�, িযিন এক� মহাম� �ারাই �তামােদর সব দঃুখ দরূ কের �দন"
*��ঃ - মায়া �তামােদর মেধ� �কন িব� সৃি� কের এবং িক কারেণ?
*উ�রঃ - ১) �কননা �তামরা হেল মায়ার সবেচেয় বড় �াহক । মায়ার �াহক কেম �যেত �� করেলই �স িব� সৃি�

কের । ২) যখন অিবনাশী �বদ� �তামােদর ওষুধ �দন, তখন মায়া �পী �রাগ উথেল ওেঠ, �সইজন� িব�
এেল ভয় �পও না। "ম�নাভব" মে�র �ারাই মায়া দেূর সের যােব।

ও� শাি� । বাবা বা�ােদর বেস �বাঝান, মানষু 'মেনর শাি�, মেনর শাি�' বেল হয়রান হেয় যায় । �রাজ বেলও থােক ও�
শাি� । িক� এর অথ� না জানার কারেণ শাি� চাইেতই থােক । বেলও থােক আই এম আ�া, আই এম সাইেল� (আিম
আ�া শা� এবং সাইেল� বা অ�মু�খী)। আমােদর �ধম�ই হেলা সাইেল� । তেব �ধম�ই যখন শাি�, তখন �কন শাি� �চেয়
থােক? অথ� না �বাঝার কারেণই চাইেত থােক । �তামরা বেুঝেছা এটা হেলা রাবণ রাজ� । িক� ওরা �তা (�লৗিকেকর)
বঝুেতই চায় না রাবণ স�ূণ� দিুনয়ােত �ধান আর িবেশষ কের ভারেতর শ� । এইজন�ই রাবণেক �ালােতই থােক ।
এমন �কােনা মানষু আেছ, যােক �িতবছর �ািলেয় আসেছ? এেক �তা জ�-জ�া�র, ক�-ক�া�র ধের �ািলেয় আসেছ ।
�কননা এ হেলা �তামােদর সবেচেয় বড় শ�। ৫ িবকােরর জােল সবাই �ফঁেস আেছ । জ�ই হয় ��াচােরর �ারা, সুতরাং
এটা �তা রাবণ রাজ� । এই সময় অগাধ দঃুখ । এর িনিম� �ক? রাবণ, এটা কারও জানা �নই দঃুখ িকেসর কারেণ হে� ।
রাজ�টাই রাবেণর । সবেচেয় বড় শ� �তা এই । �িত বছর তার �শপু�িলকা �তির কের �ািলেয় �দয় । �িত বছরই এর
উ�তা বিৃ� �পেতই থােক, দঃুখও বিৃ� �পেত থােক । এেতা বড় বড় সাধু, স�, মহা�া ইত�ািদরা আেছ িক� তােদর
একজনও �কউ জােননা �য, রাবণ-ই আমােদর শ�, যােক আমরা �িত বছর �ািলেয় আসিছ, তারপর খুিশর উৎসব
পালন কের থােক । ওরা ভােব রাবণ মেরেছ আর আমরা ল�ার মািলক হেত �পেরিছ । িক� মািলক হয় না । কত পয়সা
খরচ কের । বাবা বেলন, �তামােদর অ�নিত টাকা পয়সা িদেয়িছলাম, �সসব �কাথায় হািরেয়েছা? দশহরা উপলে� ল�
টাকা খরচ কের । রাবণেক �মের আবার ল�া লটু কের (িবকার�� হেয় যায়) । িকছুই জােননা, �কন রাবণেক �ালােনা
হয় । এই সময় সবাই এর িবকােরর জােল আটেক পেড় আেছ । অধ�ক� ধের রাবণেক �ািলেয় আসেছ, �কননা তারা দঃুখী
। তারা এটাও জােন রাবেণর রােজ� আমরা খুব দঃুখী। এটা জানা �নই �য, সত�যুেগ ৫ িবকার থােকনা । রাবণ �ালােনা
ইত�ািদ হয়না । ওেদর িজ�াসা কেরা কেব �থেক এসব পালন কের আসেছা? বলেব অনািদকাল ধের হেয় আসেছ ।
রািখব�ন কেব �থেক �� হেয়িছল? বলেব অনািদকাল ধের হেয় আসেছ । সুতরাং এসব িবষয় �বাঝার আেছ, তাইনা ।
মানেুষর বিু� িক হেয় �গেছ । না জােনায়ার, না মানষু, �কানও কােজর নয় । �গ� িক তা একদমই জােননা । ভােব - এই
দিুনয়া ভগবান �তির কেরেছন । দঃুেখ তবওু ভগবানেক �রণ কের বেল - �হ ভগবান, এই দঃুখ �থেক ম�ু কেরা । িক�
কিলযুেগ �তা সুখী হওয়া স�ব নয় । দঃুখ �তা অবশ�ই �ভাগ করেত হেব । িসিঁড় িদেয় নীেচ নামেতই হেব । নতুন দিুনয়া
�থেক পুরােনা দিুনয়ার �শষ পয�� সম� রহস� বাবা এেস বিুঝেয় বেলন । বা�ােদর কােছ এেস বেলন সম� দঃুেখর ওষুধ
একটাই । িতিন অিবনাশী �বদ�, তাইনা । ২১ জে�র জন� সবাইেক দঃুখ �থেক ম�ু কেরন । �লৗিকক �বদ�রা �তা
িনেজরাই �রাগ�� হেয় পেড় । ইিন হেলন অিবনাশী �বদ� । �তামরা এটা বেুঝেছা �য - দঃুখ �যমন অগাধ সুখও �তমিন
অগাধ । বাবা অগাধ সুখ �দান কেরন । ওখােন (সত� যুেগ) দঃুেখর িচ� পয�� �নই । সুখী হওয়ারই ওষুধ । �ধুমা�
আমােক �রণ করেল পিব� সেতা�ধান হেয় যােব, সব দঃুখ দরূ হেয় যােব । তারপর �ধুই সুখ আর সুখ । গাওয়াও হয় -
বাবা দঃুখ হরণকারী, সুখ �দানকারী । অধ�কে�র জন� �তামােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যায়। �তামরা �ধু িনেজেক আ�া
মেন কের বাবােক �রণ কেরা ।

আ�া আর জীব এই দইুেয়রই �খলা । িনরাকার আ�া অিবনাশী, আর সাকার শরীর িবনাশী - এরই �খলা চেল । এখন
বাবা বেলন, �দহ সহ �দেহর সব স��েক ভুেল যাও । গৃহ� ব�বহাের �থেকও এমনটাই ভােবা �য, আমােক এবার িফের
�যেত হেব । পিতত �তা �যেত পারেব না �সইজন� মােমক� �রণ কেরা, তেবই সেতা�ধান হেয় যােব। বাবার কােছ ওষুধ
আেছ না ! বাবা এও বেলেছন, মায়া অবশ�ই িব� সৃি� করেব । �তামরা হেল রাবেণর �াহক, তাইনা ! মায়ার �াহক চেল
যােব এরজন� �তা মায়া অবশ�ই মিরয়া হেয় উঠেব । সুতরাং বাবা �বাঝান, এ হেলা ঈ�রীয় পঠন-পাঠন, �কানও ওষুধ
নয় । ওষুধ হেলা �রেণর যা�া । এই একটা ওষুধ �ারাই �তামােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যােব, যিদ আমােক িনর�র �রণ



করার পু�ষাথ� কেরা। ভি� মােগ� এমন অসংখ� মানষু আেছ, যােদর মখু চলেতই থােক । �কউ না �কউ রাম ম� জপ
করেতই থােক, তারা ��র কাছ �থেক ম� �পেয়েছ, এেতাবার জপ �তামােদর করেতই হেব । ওেদর বলা হয় রাম নাম
জপকারী। এেক বেল রাম নােমর দান । এইরকম অসংখ� সং�া �তির হেয়েছ । রাম-রাম জপ করেত থাকেল লড়াই,
ঝগড়া করেত পারেব না, ব�� থাকেব । �কউ িকছু বলেলও �রসপ� করেব না। খুব অ� সংখ�কই এমন কের থােক ।
এখােন বাবা বিুঝেয়েছন, মেুখ রাম-রাম করার �েয়াজন �নই । এ হেলা অজপা জপ, িনর�র বাবােক �রণ কের যাও ।
বাবা বেলন, আিম রাম নই । রাম �তা ��তা যুেগ িছল, যার রাজ� িছল, তােক জপ করার �েয়াজন �নই । বাবা বেলন
ভি� মােগ� এইভােব �রণ করেত করেত, পূজা করেত করেত িসিঁড়র নীেচই �নেম এেসেছা, �কননা তা হেলা ব�িভচারী ।
অব�িভচারী একজনই, িতিন হেলন িশববাবা । িতিনই বা�ারা �তামােদরেক �বাঝান �য, এ �কমন ভুল-ভুলাইয়া �খলা ।
�য বাবার কাছ �থেক অন� জগেতর উ�রািধকার �া� হয় তাঁেক �রণ করেল মেুখর �চহারাই উ�ল হেয় ওেঠ । খুিশেত
�চহারা উৎফু� হেয় ওেঠ । মেুখ সবসময় ি�ত হািস থােক । �তামরা জােনা, বাবােক �রণ করেল আমরা এমন হেত
পারেবা । অধ�কে�র জন� আমােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যােব । এমন নয় �য বাবা করেবন । তা িক� নয়, এটা বঝুেত হেব
- আমরা যত বাবােক �রণ করেবা, ততই সেতা�ধান হেত পারেবা । এই ল�ী-নারায়ণ িবে�র মািলক কত �ফু�
�চহারা, এমনটাই হেত হেব । অন� জগেতর িপতােক �রণ করেল অ�ের খুিশর অনভুব হয় �য আবার আমরা িবে�র
মািলক হেবা । আ�ার খুিশর সং�ার-ই সােথ যােব । তারপর ধীের ধীের কম হেত থাকেব । এই সময় মায়া �তামােদর
ভীষণ ভােব িব�া� কের তুলেব । মায়া �চ�া করেব �তামােদর �রণ �ভালাবার । যােত সবসময় এমন �ফু� �চহারায়
না থাকেত পােরা । িন�য়ই �কােনা না �কােনা সময় িব�াি�র িশকার হেব । মানষু যখন �রাগ�� হেয় পেড়, তখন তােক
বলাও হয় িশববাবােক �রণ কেরা, িক� িশববাবা �ক, �সটাই �কউ জােননা, তেব িক �ভেব �রণ করেব? �কন �রণ
করেব? �তামরা বা�ারা জােনা, বাবােক �রণ করেল আমরা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত পারেবা ।
�দবী-�দবতারা সেতা�ধান তাইনা, তােক বলা হয় �দবী ওয়া�� । মানেুষর দিুনয়া বলা হয় না । মানষু নামটাই থােক না
। বলা হয় অমকু �দবতা । ওটা হেলা �দবী রাজ�,আর এ হেলা িহউম�ান ওয়া�� (মানেুষর দিুনয়া)। এসবই �বাঝার িবষয়
। বাবাই এেস �বাঝান, তাঁেক বলা হয় �ােনর সাগর । বাবা অেনক ভােব যুি� িদেয় ব�াখ�া কেরন । তারপর একদম
অি�েমর মহাম� �দন ‐ বাবােক �রণ করেল �তামরা সেতা�ধান হেত পারেব,আর �তামােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যােব ।
ক� পূেব�ও �তামরা �দবী-�দবতা িছেল । �তামােদর �চহারা �দবতােদর মেতাই িছল । ওখােন �কউই অেযৗি�ক কথাবাত� া
বলেতা না । এরকম �কানও কাজই �সখােন হয় না । ওটা হেলা �দবী রাজ� । এটা হেলা িহউম�ান ওয়া�� , পাথ�ক� আেছ,
তাইনা । এসবই বাবা বেস �বাঝান । মানষু �তা মেন কের �দবী রাজ� িছল ল� বছর হেয় �গেছ । এখােন কাউেক �দবতা
বলেত পােরা না । �দবতারা �তা �� িছল । মহান আ�া �দবী-�দবতােদর বলা হয় । মানষুেক কখেনাই বলা যায় না । এ
হেলা রাবেণর দিুনয়া । রাবণ সবেচেয় বড় শ� । এর মেতা শ� �কউ হয় না । �িত বছর �তামরা রাবণেক �ালাও । এ
�ক? �কউ-ই জােননা । �কােনা মানষু �তা নয়, এ হেলা ৫ িবকার, �সইজন�ই এেক রাবণ রাজ� বলা হয় । ৫ িবকােরর
রাজ�, তাইনা । সবার মেধ� ৫ িবকার আেছ । এই দগু�িত আর স�িতর �খলা �তির হেয়ই আেছ । এখন �তামােদর স�িতর
সময় স�েক� বাবা বিুঝেয়েছন । দগু�িতর সময় স�েক� ও বিুঝেয়েছন । �তামরাই উ�রেণর িসিঁড় �বেয় উপের ওেঠা,
তারপর �তামরাই আবার নীেচ �নেম আেসা । িশবজয়�ী ভারেত অনিু�ত হয় । রাবণজয়�ীও ভারেতই অনিু�ত হয় ।
অধ�ক� হেলা �দবী দিুনয়া, ল�ী-নারায়ণ, রাম-সীতার রাজ�। এখন �তামরা বা�ারা সবার বােয়া�ািফ (জীবন কািহনী)
স�েক� জােনা ।

মিহমা যা িকছু সব �তামােদর । নবরাি�েত পূজা ইত�ািদ সব �তামােদর জন� হেয় থােক । �তামরাই �াপনা কেরা ।
�মেত চেল �তামরা িব�েক পিরবত� ন কেরা। সুতরাং �মেত স�ূণ��েপ চলা উিচত, তাইনা । ন�রানসুাের পু�ষাথ�
কের থােকা । �াপনা হেয় চেলেছ । এরমেধ� লড়াই ইত�ািদর �কানও ��ই �নই । এখন �তামরা বেুঝছ, এ হেলা পু�েষা�ম
স�ম যুগ, যা স�ূণ� আলাদা । পুরােনা দিুনয়ার �শষ, নতুন দিুনয়ার �� । বাবা আেসন-ই পুরােনা দিুনয়ােক পিরবত� ন
করেত । �তামােদর �বাঝান �তা অেনক িকছুই, িক� �বিশরভাগই ভুেল যায় । ভাষেণর পর �রেণ আেস �য এই এই
পেয়� �েলা �বাঝােত হেতা । �ব� কে�-কে� �যমন �াপনা হেয়িছল �ক �তমনটাই হেত থাকেব। �য �যমন পদ �া�
কেরিছল �সটাই �া� হেব । সবাই একইরকম পদ �পেত পাের না । উ� পেদর অিধকারী �যমন থাকেব িন� পেদর
অিধকারীও থাকেব । �য বা�ারা অনন�, তারা অ�সর হেত হেত অেনক িকছুই অনভুব করেব ‐ এ বড়েলােকর দাসী
হেব, এ রাজপিরবােরর দাসী হেব । এ িবরাট বড়েলাক হেব, যােক কখনও কখনও রাজপিরবাের আম�ণ জানােনা হেব ।
সবাইেক �তা আম�ণ করেব না, অেনেকই মখু �দখােনারও সুেযাগ পােব না ।



িশববাবা ��া মখু �ারা �বাঝান। সামেন কী সবাই তাঁেক �দখেত পােব ! �তামরা এখন বাবার সামেন এেসেছা, পিব�
হেয়েছা । এমন কী হয় নািক �য, অপিব� �কউ এখােন এেস বসেলা, িকছু �নেল �সও �দবতা হেয় যােব ! যিদও �শানার
িকছুটা �ভাব �তা অবশ�ই পেড়ই । না �নেল আর আসেব না । সুতরাং �ধান িবষয়ই বাবা বিুঝেয় বেলন -
"ম�নাভব"। এই একটা ম� �ারাই �তামােদর সব দঃুখ দরূ হেয় যায় । "ম�নাভব" - এ কথা বাবা বেলন, তারপর
�চার হেয় বেলন - "মধ�াজী ভব" । ইিন একাধাের বাবা, �চার এবং �� । এই িতনজন �রেণ থাকেলও �ফু� �চহারা
থাকেব । বাবা-ই এেস পড়ান, বাবা-ই সােথ কের িনেয় যান । এমন বাবােক কেতা �রণ করা উিচত ! ভি� মােগ�
বাবােক �তা �কউ জােনই না। �ধু এটু�ই জােন িতিন ভগবান, আমরা সবাই �াদাস� । বাবার কাছ �থেক িক �াি� হেত
পাের, �সসব িকছুই জােননা । �তামরা এখন বেুঝেছা একজনই বাবা,আমরা ওঁনার বা�ারা সব ভাই-ভাই । এ হেলা অন�
জগেতর কথা, তাইনা । সব বা�ােদর �চার হেয় িতিন পড়াে�ন । তারপর সবার িহেসব িনেকশ িম�েয় সে� কের
িফিরেয় িনেয় যােবন । এই িছঃ িছঃ দিুনয়া �থেক িফের �যেত হেব, নতুন দিুনয়ােত আসার জন� িতিন �তামােদর �যাগ�
কের �তােলন । যারা �যাগ� হেয় ওেঠ, তারা সত�যুেগ আেস ।আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজর অব�া (ি�িত) সদা একরস আর �ফু� �চহারা রাখার জন� বাবা, �চার আর স��ু িতনজনেকই �রণ
করেত হেব । এখান �থেকই খুিশর সং�ার ভরপুর করেত হেব । অিবনাশী উ�রািধকারীর �ৃিতেত �চহারা সবসময়
ঝলমল করেব ।

২ ) �মেত চেল স�ূণ� িব�েক পিরবত� ন করার �সবা করেত হেব। ৫ িবকাের �য �ফঁেস আেছ, তােক �বর কের আনেত
হেব । িনেজর �ধম� স�েক� পিরচয় িদেত হেব ।
*বরদানঃ-* সকেলর �িত িনেজর ��েহর দিৃ� আর ভাবনা �রেখ সকেলর ি�য় ফির�া ভব

�ে�ও যিদ কােরা কােছ ফির�া আেস �তা কেতা খুশী হয়। ফির�া অথ�াৎ সকেলর ি�য়। পািথ�ব জাগিতক
ি�য় নয়, অসীম জগেতর ি�য়। �য ভােলাবােস �ধু তার কােছ ি�য় নয়, সকেলর কােছ ি�য়। �যরকমই
আ�া �হাক িক� �তামােদর দিৃ�, �তামােদর ভাবনায় ��হ থাকেব - এেকই বলা হেব সকেলর ি�য়। যিদ
�কউ ইনসা� কের বা ঘৃণা কের তথািপ তার �িত ��েহর ভাবনা, কল�ােণর ভাবনা �যন উৎপ� হয়
�কননা �সইসময় �স পরবেশ থােক।

*��াগানঃ-* �য সব� �াি� �ারা স�� থােক �স-ই সদা �ফুি�ত, সদা সুখী আর ভাগ�বান হয়।
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