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"িমি� বাচ্চারা - সব�শিক্তমান বাবার সােথ বিু�েযাগ লাগােল শিক্ত প্রাপ্ত হেব, স্মরেণর দ্বারাই আত্মারূপী ব্যাটাির চাজ�
হয়,আত্মা পিবত্র সেতাপ্রধান হেয় যায়"

*প্রশ্নঃ - সঙ্গম যুেগ �তামরা বাচ্চারা কী এমন পুরুষাথ� কেরা, যার প্রালে� (ফল স্বরূপ) �তামােদর �দবতা পদ প্রাপ্ত
হয়?

*উত্তরঃ - সঙ্গেম আমরা শীতল হওয়ার পুরুষাথ� কির। শীতল অথ�াৎ পিবত্র হেল আমরা �দবতা হেয় যাই। যতক্ষণ
না পয�ন্ত আমরা শীতল হেত পারিছ, ততক্ষণ �দবতাও হেত পারেবা না। এই সঙ্গেমই শীতল �দবী হেয়
সকেলর উপের জ্ঞােনর ঠান্ডা জেলর িছেট িদেয় সবাইেক শীতল করেত হেব। সকেলর উত্তাপ শীতল করেত
হেব। িনেজও শীতল হেত হেব আর সবাইেকও করেত হেব।

ওম্ শািন্ত । বাচ্চােদর প্রথেম একটি কথােক ভােলা কের বঝুেত হেব �য, আমরা সবাই হলাম ভাই-ভাই আর িশব বাবা
হেলন সকেলর বাবা। তাঁেক সব�শিক্তমান বলা হয়। �তামােদর মেধ্যই সব�শিক্ত িছল। �তামরা সমগ্র িবে�র উপর রাজত্ব
কেরিছেল। ভারেতর মেধ্যই এই �দবী-�দবতােদর রাজত্ব িছল, �তামরাই পিবত্র �দবী-�দবতা িছেল। �তামােদর কুল বা
বংেশ সবাই িনিব�কারী িছল। �ক িনিব�কারী িছল?আত্মারা। এখন পুনরায় �তামরা িনিব�কারী হেচ্ছা। সব�শিক্তমান বাবার
স্মরেণ �থেক শিক্ত গ্রহণ করেছা। বাবা বিুঝেয়েছন �য, আত্মাই ৮৪ বার শরীর ধারণ কের পাট� �� কের। আত্মার মেধ্যই
সেতাপ্রধানতার শিক্ত িছল, �সটাই আবার িদন িদন হ্রাস হেয় �গেছ। সেতাপ্রধান �থেক তেমাপ্রধান �তা হেতই হেব।
�যরকম ব্যাটািরর শিক্ত কম হেয় �গেল �মাটর বন্ধ হেয় যায়। ব্যাটাির শিক্তহীন হেয় যায়। আত্মার ব্যাটাির সমূ্পণ�রূেপ
শিক্তহীন হয়না, িকছু না িকছু শিক্ত থােক। �যরকম �কউ যিদ মারা যায়, তখন তার উে�েশ্য দীপ প্রজ্জ্বলন করা হয়,
তােত ঘৃত ঢালেতই থােক, যােত �সই �জ্যািত িনেভ না যায়। এখন �তামরা বাচ্চারা বেুঝ �গেছা �য �তামােদর আত্মার
মেধ্য সমূ্পণ� শিক্ত িছল, এখন �নই। এখন পুনরায় �তামরা সব�শিক্তমান বাবার �থেক িনেজর বিু�েযাগ লািগেয় িনেজর
মেধ্য শিক্ত অজ� ন করেত থােকা �কননা শিক্ত কম হেয় �গেছ। শিক্ত একদমই সমাপ্ত হেয় �গেল শরীর থাকেব না। আত্মা
বাবােক স্মরণ করেত করেত একদম পিবত্র হেয় যায়। সত্যযুেগ �তামােদর ব্যাটাির সমূ্পণ� শিক্তসম্পন্ন িছল। পুনরায়
ধীের ধীের কলা অথ�াৎ ব্যাটাির কম হেত শুরু কের। কিলযুেগ আত্মার শিক্ত একদম অল্প পিরমােণ �থেক যায়। �যন
শিক্তর �দউিলয়া হেয় যায়। বাবােক স্মরণ করেল আত্মা পুনরায় ভরপুর হেয় যায়। তাই এখন বাবা �বাঝােচ্ছন �য
একজনেকই স্মরণ কেরা। উচ্চ �থেকও উচ্চ, সব�ে�ষ্ঠ হেলন ভগবান। বািক যা িকছু আেছ সব হেলা তাঁর রচনা। রচনার
�থেক রচনা �লৗিকক জগেতর উত্তরািধকার প্রাপ্ত কের। রচিয়তা �তা হেলন একমাত্র অসীম জগেতর বাবা। বািক যা িকছু
আেছ সবই হেলা �লৗিকক জগেতর। অসীম জগেতর বাবােক স্মরণ করেল অসীম জগেতর উত্তরািধকার প্রাপ্ত হয়। তাই
বাচ্চােদর আন্তিরকভােব এটাই ভােলাভােব বঝুেত হেব �য বাবা আমােদর জন্য স্বগ� নতুন দিুনয়া স্থাপন করেছন। ড্রামা
অনসুাের স্বগ� স্থাপনা হেচ্ছ, �যখােন �তামরা বাচ্চারাই এেস রাজত্ব কেরা। আিম �তা সদা পিবত্র থািক। আিম কখনই গভ�
�থেক জন্ম গ্রহণ কির না, না �দবী �দবতােদর মেতা জন্ম িনই। �কবলমাত্র বাচ্চারা, �তামােদরেক স্বেগ�র রাজত্ব �দওয়ার
জন্য যখন ইিন (ব্রহ্মা বাবা) ৬০ বছেরর বাণপ্রস্থ অবস্থায় উপনীত হন তখন এঁনার শরীের আিম এেস প্রেবশ কির। ইিনই
আবার নম্বর ওয়ান তেমাপ্রধান �থেক নম্বর ওয়ান সেতাপ্রধান হেয় যান। উচ্চ �থেকও উচ্চ হেলন ভগবান। তারপর
হেলন ব্রহ্মা, িবষু্ণ, শংকর - সূক্ষ্মবতনবাসী। এই ব্রহ্মা, িবষু্ণ, শংকর �কাথা �থেক এেসেছন? এটা �কবলমাত্র সাক্ষাৎকার
হয়। সূক্ষ্ম বতন মাঝখােন আেছ তাই না। এখােন স্থলূ শরীর থােকনা। সূক্ষ্ম শরীর �কবলমাত্র িদব্যদিৃ� িদেয়ই �দখা যায়।
ব্রহ্মা �তা হেলন ��ত বস্ত্রধারী। িবষু্ণ হেলন হীের জহরেত সি�ত। আবার শঙ্কেরর গলায় সাপ ইত্যািদ �দখােনা হেয়েছ।
এইরকম শংকরািদ �কউ হয় না। �দখােনা হেয়েছ অমরনােথ শংকর পাব�তীেক অমরকথা শুিনেয়িছেলন। এখন সূক্ষ্ম
বতেন �তা মনষু্যসৃি� �নই। তাহেল �সখােন কথা িক কের �শানােবন? বািক সূক্ষ্মবতেনর �কবলমাত্র সাক্ষাৎকারই হয়।
�য সমূ্পণ� পিবত্র হেয় যায়, তারই সাক্ষাৎকার হয়। �সই আবার সত্যযুেগ িগেয় স্বেগ�র মািলক হয়। তাই বিু�েত থাকা চাই
�য এঁনারা এই রাজ্য-ভাগ্য িক কের �পেয়েছন? লড়াই আিদ �তা িকছু হয় না। �দবতারা িহংসা িকভােব করেব? এখন
�তামরা বাবােক স্মরণ কের রাজ্য ভাগ্য নাও, �কউ মানকু বা না মানকু। গীতােতও আেছ �য �দহ সহ �দেহর সকল
ধম�েক ভুেল মােমকম্ স্মরণ কেরা। বাবার �তা �দহই �নই, যার মেধ্য আসিক্ত থাকেব। বাবা বেলন - অল্প সমেয়র জন্য
আিম এই শরীেরর �লান িনই। নাহেল আিম নেলজ িকভােব �দেবা? আিম হলাম এই কল্পবেৃক্ষর �চতন্য বীজ রূপ। এই



বেৃক্ষর জ্ঞান আমার কােছই আেছ। এই সৃি�র আয়ু কত বছর? িকভােব উৎপিত্ত, পালনা, িবনাশ হয়? মানেুষর এইসব
িবষেয় িকছুই জানা �নই। তারা �লৗিকক জগেতর পড়ােশানা কের আর বাবা �তা অসীম জগেতর পড়ােশানা কিরেয়
বাচ্চােদরেক িবে�র মািলক বানান।

ভগবান কখেনা �দহধারী মানষুেক বলা হয় না। এঁনােদর (ব্রহ্মা-িবষু্ণ-শংকেরর) িনেজর সূক্ষ্ম �দহ আেছ, তাই এনােদরও
ভগবান বলা যায়না। এই শরীর �তা হেলা এই দাদার আত্মার িসংহাসন। অকালতখ্ত তাইনা। এখন এ হেলা অকাল মিূত�
বাবার তখ্ত। অমতৃসেরও অকালতখ্ত আেছ। বড় বড় ব্যিক্তরা �সই অকালতেখ্তর উপর িগেয় বেস। এখন বাবা
�বাঝােচ্ছন �য, এ হেলা আত্মােদর অকালতক্থ। আত্মার মেধ্যই ভােলা িকংবা খারাপ সংস্কার হয়, তেবই �তা বলা যায় �য
এসব হেলা কেম�র ফল। সকল আত্মার বাবা একজনই। বাবা �কােনা শাস্ত্র আিদ পেড় �বাঝান না। এই সকল কথাও
শাস্ত্রািদর মেধ্য �নই, তেবই �তা সবাই িচৎকার কের, বেল এরা শাস্ত্রেক মােন না। সাধু-সন্তািদ গঙ্গায় িগেয় স্নান কের �তা
তারা িক পিবত্র হেয় �গেছ? িফের �তা �কউই �যেত পাের না। সবাই িপছেন-িপছেন যােব। �যরকম মশার ঝাঁক বা
�মৗমািছর ঝাঁক যায়। �মৗমািছেদর মেধ্য আবার রানী �মৗমািছ আেছ, তার িপছেন-িপছেন সবাই যায়, বাবাও যােবন �তা
তার িপছেন-িপছেন সকল আত্মারাও যােব। মলূবতেন �যরকম সকল আত্মােদর ঝাঁক আেছ, এখােন হেলা সব মানেুষ
ঝাঁক। �তা এই ঝাঁকও একিদন িফের যােব। বাবা এেসেছন সকল বাচ্চােদর িনেয় যাওয়ার জন্য। িশেবর বরযাত্রী গাওয়া
হয়, তাই না। পুত্র বেলা বা কন্যা বেলা বাবা এেসেছন বাচ্চােদরেক স্মরেণর যাত্রা �শখােত। পিবত্র হওয়া ছাড়া আত্মা ঘের
িফের �যেত পারেব না। যখন পিবত্র হেয় যােব �তা প্রথেম শািন্তধােম যােব, পুনরায় �সখান �থেক ধীের ধীের এখােন
আসেত থাকেব, বিৃ� হেত থাকেব। রাজধানী হেতই হেব, তাই না। সবাই একসেঙ্গ �তা আেস না। কল্প বকৃ্ষ আেস্ত আেস্ত
বিৃ� পায়। সবার প্রথেম আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� িছল, �যটা বাবা স্থাপন কেরন। ব্রাহ্মণও সবার প্রথেম �সই
রকমই হয়, যােদরেক �দবতা হেত হয়। প্রজািপতা ব্রহ্মা �তা আেছন, তাইনা। প্রজােতও ভাই-�বান হেয় যায়।
ব্রহ্মাকুমার-কুমারী �তা এখােন অেনক হয়। অবশ্যই িনশ্চয়বিু� হেত হেব তেবই �তা এত �বিশ নম্বর �পেত পাের।
�তামােদর মেধ্যও �য পাকােপাক্ত হেব �স-ই এখােন প্রথেম আসেব,আর �য পিরপক্ব হেব না �স িপছেন আসেব। মলূবতেন
সকল আত্মারা থােক, যখন িনেচ আেস তখন এখােন বিৃ� হেত থােক। শরীর ছাড়া আত্মা িকভােব পাট� �� করেব? এ হেলা
পাট� ধারীেদর দিুনয়া, �যটা চার যুগ ধের চলেত থােক। সত্যযুেগ আমরা �দবতা িছলাম পুনরায় ক্ষিত্রয়, �বশ্য, শদূ্র হেয়িছ।
এখন এটা হেলা পুরুেষাত্তম সঙ্গমযুগ। এই যুগ এখনই �তির হয়, যখন বাবা আেসন। এই অসীম জগেতর জ্ঞান এখন
অসীম জগেতর বাবা-ই আমােদর প্রদান কেরন। িশববাবার িনেজর শরীেরর �কােনা নাম �নই। এই শরীর �তা হেলা এই
দাদার । বাবা অল্প সমেয়র জন্য এই শরীরেক �লান �নন। বাবা বেলন �য, �তামােদর সােথ কথা বলার জন্য মখু �তা চাই
আমার তাইনা। মখু নাহেল বাবা বাচ্চােদর সেঙ্গ কথা বলেবন িক কের। আবার অসীম জগেতর জ্ঞানও এই মখু িদেয়ই
�তামােদর �শানাই। এইজন্য এনােক �গৗমখুও বলা হয়। পাহাড় �থেক জল �তা �যিদক �থেক খুিশ �বর হেত পাের। তবওু
এখােন �গামখু বািনেয় িদেয়েছ, তার �থেক জল �বিরেয় আেস। �সটােক আবার সবাই গঙ্গাজল মেন কের পান কের। �সই
জেলরই আবার কত মহত্ত্ব থােক। এই দিুনয়ােত সবই হেলা িমথ্যা।সত্য �তা একমাত্র বাবা-ই এেস �শানান। আবার �সই
সমস্ত িমথ্ুযক মানেুষরা বাবার জ্ঞানেক িমথ্যা মেন কের। ভারেত যখন সত্যযুগ িছল �তা এেক সত্যখন্ড বলা হেতা। এই
ভারতই আবার পুরােনা হেয় যায়, �তা প্রিতটা কথা, প্রিতটা িজিনস িমথ্যা হেয় যায়। কতটা পাথ�ক্য হেয় যায়। বাবা
বেলন �তামরা আমার কেতা গ্লািন কেরেছা। সব�ব্যাপী বেল কেতা িনন্দা কেরেছা। িশববাবােক আহ্বান কেরা এই কারেণ
�য এই পুরােনা দিুনয়ার �থেক আমােক িনেয় চেলা। বাবা বেলন আমার সকল বাচ্চারা কাম িচতােত বেস কাঙ্গাল হেয়
�গেছ। বাবা বাচ্চােদরেক বেলন, �তামরা �তা স্বেগ�র মািলক িছেল, তাইনা। স্মরেণ আসেছ? �সসব কথা বাচ্চােদরেকই �তা
বাবা এেস �বাঝান, সমগ্র দিুনয়ােক �তা �বাঝান না। বাচ্চারাই বাবােক �বােঝ। দিুনয়া এসব কথা িক জােন !

সব �থেক বড় কাঁটা হেলা কাম িবকার। নামই হেলা পিতত দিুনয়া। সত্যযুগ হেলা ১০০% পিবত্র দিুনয়া। মানষু পিবত্র
�দবতােদর সামেন িগেয় নমস্কার কের। হয়েতা অেনক ভক্ত �ভিজেটিরয়ানও হেয় থােক, িকন্তু এমন নয় �য তারা
িবকারগ্রস্ত নয়। এইরকম �তা অেনক বাল্যকাল �থেকই ব্রহ্মচারীও আেছ। �ছাট �থেকই �কােনা িছঃ িছঃ খাবার খায় না।
সন্ন্যাসীরাও বেল িনিব�কারী হও। ঘরবািড়র সন্ন্যাস কের, িকন্তু আবার পেরর জেন্ম �কােনা গৃহস্থীর কােছই জন্মগ্রহণ কের
আবার পুনরায় ঘরবািড় �ছেড় জঙ্গেল চেল যায়। িকন্তু তারা িক সিত্যই পিতত �থেক পিবত্র হেত �পেরেছ? না।
পিতত-পাবন বাবার শ্রীমৎ ছাড়া �কউ পিতত �থেক পাবন হেত পাের না। ভিক্ত হেলা িনেচ নামার কলার রাস্তা। তাহেল
আবার পিবত্র িক কের হেব ? পিবত্র হেলই �তা ঘের িফের �যেত পারেব, স্বেগ� আসেত পারেব। সত্যযুগী �দবী �দবতারা
কখেনা ঘরবািড় �ছেড় চেল যায় িক? বাইেরর �লােকেদর হেলা �লৗিকক জগেতর সন্ন্যাস, �তামােদর হেলা অসীম জগেতর



সন্ন্যাস। সমগ্র দিুনয়া, আত্মীয় বনু্ধ ইত্যািদ সবিকছুর সন্ন্যাস। �তামােদর জন্যই এখন স্বেগ�র স্থাপনা হেচ্ছ। �তামােদর
বিু� স্বেগ�র িদেক রেয়েছ । মানষু �তা নরেকই আটেক আেছ। �তামরা বাচ্চারা আবার বাবার স্মরেণ আটেক আেছা।

�তামােদরেক শীতলেদবী বানােনার জন্য জ্ঞান িচতার উপর বসােনা হয়। শীতল শে�র এেগইনস্ট হেলা উত্তপ্ত। �তামােদর
নামই হেলা শীতলা �দবী। একজন �তা হেবনা, তাইনা। অবশ্যই অেনক হেব, যাঁরা ভারতেক শীতল বািনেয়েছন। এই
সময় সবাই কাম িচতার উপের জ্বলেছ। �তামােদর নামই হেলা শীতলা �দবী। �তামরা হেল শীতলকারী ঠান্ডা জেলর িছটা
�দওয়া �দবী। জেলর িছেট �দওয়া হয় তাই না। এ হেলা জ্ঞােনর িছেট, �যটা আত্মার উপর �দওয়া হয় ।আত্মা পিবত্র হেলই
শীতল হেয় যায়। এই সময় সমগ্র দিুনয়া কাম িচতার উপের চেড় কািল হেয় �গেছ। এখন কলস প্রাপ্ত হেয়েছ বাচ্চারা
�তামােদর। কলস দ্বারা �তামরা িনেজরাও শীতল হও আর অপরেদরেকও শীতল বানাও। ইিনও শীতল হেয়েছন, তাই না।
স্ত্রী পুরুষ একসােথ থােক। ঘরবািড় ছাড়ার �তা �কােনা ব্যাপারই �নই, িকন্তু �গাশালা �তির হেয়েছ �তা অবশ্যই �কউ ঘর
বািড় ত্যাগ কেরেছ। িক কারেণ ? জ্ঞান িচতার উপের বেস শীতল হওয়ার জন্য। যখন �তামরা এখােন শীতল হেয় যােব,
তখনই �তামরা �দবতা হেত পারেব। এখন বাচ্চারা, �তামােদর বিু�েযাগ পুরােনা ঘেরর িদেক �যন না যায়। বাবার সােথ
বিু� আটেক থােক। �কননা �তামােদর সবাইেক বাবার সােথ ঘের �যেত হেব। বাবা বেলন, িমি� বাচ্চারা, আিম পান্ডা
হেয় এেসিছ �তামােদরেক িনেয় যাওয়ার জন্য। এ হেলা িশবশিক্ত পাণ্ডবেসনা। �তামরা হেল িশেবর �থেক শিক্ত গ্রহণকারী।
িতিন হেলন সব�শিক্তমান। মানষু �তা �বােঝ �য - পরমাত্মা মতৃ ব্যিক্তেক জীিবত কের তুলেত পােরন। িকন্তু বাবা বেলন -
িপ্রয় বাচ্চারা, এই ড্রামায় প্রেত্যেকর অনািদ পাঠ প্রাপ্ত হেয়েছ। আিমই ��েয়টর, ডায়েরক্টর, িপ্রি�পাল অ্যাক্টর । ড্রামার
পাট� েক আমরা �কােনাভােবই �চঞ্জ করেত পারেবা না। মানষু �বােঝ �য গােছর পাতাও পরমাত্মার আেদেশ নেড়। িকন্তু
পরমাত্মা �তা িনেজ বলেছন �য আিমও এই নাটেকর অধীন, এর বন্ধেন বাঁধা রেয়িছ। এইরকম নয় �য আমার আেদেশ এই
পাতা নড়েব। সব�ব্যাপীর জ্ঞান ভারতবাসীেক একদম কাঙ্গাল কের িদেয়েছ। বাবার জ্ঞােন ভারত পুনরায় িশর মকুুট হেয়
ওেঠ। আচ্ছা!

িমি�-িমি� হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর
আত্মা রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার।

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-*

১ ) সূয�বংশীেত সব� প্রথেম আসার জন্য িনশ্চয়বিু� হেয় সমূ্পণ� নম্বর িনেত হেব। পাক্বা ব্রাহ্মণ হেত হেব। অসীম জগেতর
জ্ঞানেক স্মরেণ রাখেত হেব।

২ ) জ্ঞান িচতােত বেস শীতল অথ�াৎ পিবত্র হেত হেব। জ্ঞান আর �যােগর দ্বারা কামাি�েক সমাপ্ত করেত হেব। বিু�েযাগ
সব�দা এক বাবােতই �যন আটেক ঝুেল থােক।
*বরদানঃ-* ব্রাহ্মণ জীবেন ��ষ্ঠ িস্থিত রূপী �মেডল প্রাপ্তকারী �বগমপুেরর বাদশাহ্ ভব

�তামরা সবাই িনেজেদর স্বিস্থিত ভােলার �থেকও ভােলা বানােনার জন্যই ব্রাহ্মণ হেয়েছা। ব্রাহ্মণ জীবেন
িস্থিতই হেলা �তামােদর �প্রাপাটি� । এটাই হেলা ব্রাহ্মণ জীবেনর �মেডল। �য এই �মেডল প্রাপ্ত কের �স সদা
অিবচল অনড় একরস িস্থিতেত থােক, সদা িনিশ্চন্ত, �বগমপুেরর বাদশাহ্ হেয় যায়। �স সব� ইচ্ছাগুিলর
�থেক মকু্ত, ইচ্ছা মাত্রম্ অিবদ্যা স্বরূপ হেয় যায়।

*��াগানঃ-* অটুট িনশ্চয় আর �নশার সােথ বেলা "আমার বাবা", তাহেল মায়া কােছও আসেত পারেব না।
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