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“চার সাবেজেক্টই অনভুেবর অথিরটি হেয় সমস্যােক সমাধান স্বরূেপ পিরবত� ন কেরা" 

আজ ব্রাহ্মণ সংসােরর রচিয়তা িনেজর চতুিদ� েকর ব্রাহ্মণ বাচ্চােদর �দখেছন। এই ব্রাহ্মণ সংসার �ছাট সংসার িকন্তু অিত 
�শ্রষ্ঠ, অিত িপ্রয় সংসার। এই ব্রাহ্মণ সংসার সারা িবেশ্বর িবেশষ আত্মােদর সংসার। প্রেত্যক ব্রাহ্মণ �কাটির মেধ্য িকছু, 
িকছুর মেধ্যও িকছু আত্মা, কারণ িনেজর বাবােক িচেন, বাবার অিবনাশী উত্তরািধকােরর অিধকারী হেয়েছ। বাবা 
�যরকম উঁচু �থেক উঁচু �সরকম ভােবই বাবােক িচেন যারা বাবার হয় �সই আত্মারাও িবেশষ আত্মা। প্রেত্যক ব্রাহ্মণ 
আত্মা জন্মােনার সােথ সােথই ভাগ্য িবধাতা বাবা মস্তেক �শ্রষ্ঠ ভােগ্যর �রখা �টেন িদেয়েছন, �তামরা এমন �শ্রষ্ঠ ভাগ্যবান 
আত্মা। িনেজেদর এমন �শ্রষ্ঠ ভাগ্যবান আত্মা মেন কেরা �তামরা? এত বড় আধ্যািত্মক �নশা অনভুব হয় �তামােদর? 
িদলারাম বাবা, প্রেত্যক ব্রাহ্মণ বাচ্চােক তাঁর হৃদেয়র ��হাদর, হৃদেয়র ভালবাসা িদেচ্ছন। এই পরমাত্ম-ভালবাসা সারা 
কেল্প এক দ্বারা এবং এক সময়ই প্রাপ্ত হেয় থােক। সব কেম� এই অধ্যাত্ম �নশা সদা থােক? �কননা, �তামরা িবশ্বেক চ্যােলঞ্জ 
কেরা, আমরা কম�েযাগী জীবেনর িবেশষ আত্মা। �কবল �যাগ যুক্ত হওয়া �যাগী না, �যাগী জীবন যাপনকারী। জীবন 
সদাকােলর। ন্যাচারাল আর িনরন্তর। ৮ ঘণ্টা, ৬ ঘণ্টার �যাগী জীবন যাপনকারী না। �যাগ অথ�াৎ স্মরণ �তা �যাগী 
জীবেনর লক্ষ্য। জীবেনর লক্ষ্য আপনা �থেকই স্মরেণ থােক এবং �যমন লক্ষ্য �তমন লক্ষণও আপনা �থেকই আেস। 

বাপদাদা প্রেত্যক ব্রাহ্মণ আত্মার মস্তেক ভােগ্যর উদ্ভািসত নক্ষত্র �দেখন। বাপদাদা সদা সব বাচ্চােক �শ্রষ্ঠ স্বমানধারী, 
স্বরাজ্যধারী িহেসেব �দেখ থােকন। �তা �তামরা সবাইও িনেজেক আিম স্বমানধারী আত্মা, আিম স্বরাজ্যধারী আত্মা - 
এরকমই অনভুব কেরা? যিদ �সেকেন্ড সৃ্মিতেত আেনা �য আিম স্বমানধারী আত্মা, তেব �সেকেন্ড স্বমােনর কত িলস্ট এেস 
যায়! এখন িনেজর স্বমােনর িলস্ট সৃ্মিতেত এেসেছ? লম্বা িলস্ট, তাই �তা না! স্বমান, অিভমানেক �শষ কের �দয়, কারণ 
স্বমান হেলা �শ্রষ্ঠ অিভমান। �তা �শ্রষ্ঠ অিভমান িবিভন্ন অশুদ্ধ �দহ-অিভমানেক সমাপ্ত কের �দয়। �যভােব লাইেটর সুইচ 
অন কের িদেল অন্ধকার সের যায়, অন্ধকারেক সিরেয় �দওয়া যায় না িকংবা অন্ধকার �বর কের �দওয়ার পিরশ্রম 
করেত হয় না, বরং সুইচ অন করার সােথ সােথ আপনা �থেকই সমাপ্ত হেয় যায়। এইভােব স্বমােনর সুইচ যিদ অন কেরা 
তেব িবিভন্ন �দহ-অিভমান সমাপ্ত করার পিরশ্রম করার দরকার পড়েব না। পিরশ্রম ততক্ষণই করার দরকার হয় 
যতক্ষণ না স্বমােনর সৃ্মিত স্বরূপ হচ্ছ। বাপদাদা বাচ্চােদর �খলা �দেখন - স্বমান হৃদেয় বণ�ন কের "আিম বাপদাদার হৃদয় 
িসংহাসনাসীন", বণ�নও করেছা, ভাবেছাও িকন্তু অনভুেবর িসেট �সট হও না। �যটা �তামরা ভােবা �সটা অনভুব হওয়া 
আবশ্যক �কননা, সব�ােপক্ষা �শ্রষ্ঠ অথিরটি অনভুেবর অথিরটি। �তা বাপদাদা �দেখন - �তামরা শুনেছা খুব ভােলা, 
ভাবেছাও খুব ভােলা িকন্তু �শানা আর ভাবা আলাদা িজিনস, অনভুাবী স্বরূপ হওয়া - এটাই ব্রাহ্মণ জীবেনর �শ্রষ্ঠ 
অথিরটি। ভিক্ত আর জ্ঞােনর মেধ্য এটাই প্রেভদ। ভিক্তেতও �শানার অ্যান্ড খুব প্রসন্ন আর িনিশ্চন্ত থােক। ভােবও িকন্তু 
অনভুব করেত পাের না। জ্ঞােনর অথ�ই হেলা জ্ঞানী তু আত্মা অথ�াৎ সব স্বমােনর অনভুাবী হওয়া। অনভুাবী স্বরূপ 
আধ্যািত্মক �নশা সেব�াচ্চ স্তের �পৗঁেছ �দয়। জীবেন �কউ কখনও অনভুব ভুেল যায় না, যা শুেনেছ, �ভেবেছ �সটা ভুলেত 
পাের িকন্তু অনভুেবর অথিরটি কখেনা কম হয় না। 

�তা বাপদাদা বাচ্চােদর এই সৃ্মিত জািগেয় �দন প্রিতটি �শানা িবষয় যা ভগবান বাবার �থেক শুেনেছা, তার অনভুাবী মতূ�  
হও। অনভুব হওয়া িবষয় �লােক যিদ মেুছ িদেত হাজার �চষ্টাও কের তবওু তা' মেুছ যায় না। মায়াও অনভুবেক মেুছ 
িদেত পাের না। �যমন, �তামরা শরীর ধারণ করার সােথ সােথই অনভুব কেরা �য আিম অমকু, �তা এটা কত পাক্কা 
থােক! কখেনা িনেজর �দেহর নাম �কউ �ভােল? �কউ যিদ �তামােক বেল তুিম অমকু নও তেব �সটা �মেন িনেত পারেব? 
ঠিক �সরকমই স্বমােনর িলস্ট অনভুব করেল কখেনা স্বমান ভুলেত পােরা না। িকন্তু বাপদাদা �দেখেছন, প্রিতটা স্বমােনর 
এবং প্রিতটা পেয়ে�র অনভুব, অনভুাবী হওয়ার �ক্ষেত্র নম্বরক্রেম রেয়েছ। যখন অনভুব কের িনেয়ছ �য আিম আত্মাই, 
তখন আত্মা ব্যতীত তুিম আর কী! �দহেক �তা আমার বেলা, িকন্তু আিম আত্মাই, যখন আত্মাই �তামরা �তা �দহভাব 
�কাথা �থেক এেসেছ? �কন এেসেছ? কারণ, ৬৩ জেন্মর ভুল অভ্যাস - আিম �দহ, এটা মজবতু হেয় �গেছ। যথাথ� 
অভ্যােসর অনভুব �তামরা ভুেল যাও। বাপদাদা বাচ্চােদর যখন পিরশ্রম করেত �দেখন �তা বাচ্চােদর প্রিত করুণা হয়। 
পরমাত্ম বাচ্চা আর পিরশ্রম! কারণ, অনভুব মতূ�  হওয়ার খামিত। যা িকছুই ঘেট যাক, যখন �দহ �বােধর অনভুব 
�কানও কম� করার সময় ভুেল যাও না, তখন ব্রাহ্মণ জীবন অথ�াৎ কম�েযাগী জীবন, �যাগী জীবেনর অনভুব কীভােব 



ভুলেত পােরা! 

�চক কেরা - প্রিতটা সাবেজক্টেক অনভুেব এেনেছা িকনা। জ্ঞান �শানা আর �শানােনা �তা সহজ, িকন্তু জ্ঞান স্বরূপ হেত 
হেব। জ্ঞান যিদ স্বরূেপ আেনা তেব আপনা �থেকই সব কম� নেলজফুল অথ�াৎ নেলেজর লাইট মাইেট হেব। নেলজেক বলাই 
হেয় থােক লাইট আর মাইট। এরকমই �যাগী স্বরূপ, �যাগযুক্ত, যুিক্তযুক্ত স্বরূপ। ধারণা স্বরূপ অথ�াৎ সব কম�, সব 
কেম�ি�য়, সব গুেণর ধারণা স্বরূপ হেব। �সবার অনভুাবী মতূ� , �সবাধারীর অথ�ই হেলা িনরন্তর আপনা �থেকই 
�সবাধারী, তা' হেত পাের মন্সা, বাচা, কম�ণা, অথবা সম্বন্ধ-সম্পক�  সব কেম� �সবা �যন ন্যাচারাল হেত থােক, এেক বলা 
হেয় থােক চার সাবেজেক্টই অনভুব স্বরূপ। সুতরাং সবাই �চক কেরা - কতটা অনভুাবী হেয়েছা! প্রিতটি গুেণর অনভুাবী, 
প্রিতটা শিক্তর অনভুাবী হেয়ছ? বাস্তেবও, প্রবাদ আেছ �য, অনভুব সময়কােল কােজ আেস। �য �কােনা সমস্যাই উৎপন্ন 
�হাক না �কন, অনভুাবী মতূ�  অনভুেবর অথিরটি দ্বারা সমস্যােক �সেকেন্ড সমাধান স্বরূেপ পিরবত� ন কের �নয়। সমস্যা, 
সমস্যা থাকেব না, সমাধান স্বরূপ হেয় যােব। বেুঝেছা। 

এখন সমেয়র �নকট্য, বাবা সমান হওয়ার �নকট্য �যন সমাধান স্বরূেপর অনভুব করায়। বহু সময় ধের সমস্যার আসা, 
সমাধান করা - এই পিরশ্রম কেরছ, এখন বাপদাদা প্রেত্যক বাচ্চােক স্বমানধারী, স্বরাজ্য অিধকারী, সমাধান স্বরূেপ 
�দখেত চান। অনভুাবী মতূ�  �সেকেন্ড পিরবত� ন করেত পাের। আচ্ছা। 

সবিদেকর আত্মারা এখােন �পৗঁেছ �গেছ। ডবল ফেরনাস�ও সব গ্রুেপ ভােলা চান্স িনেচ্ছ। আচ্ছা - এই গ্রুেপ পান্ডবও কম 
�নই। পান্ডব সবাই হাত �তােলা। মাতারা, কুমারীরা, টিচাস� হাত �তােলা। প্রথম গ্রুেপ মাতারা �বিশ িছল, িকন্তু এই গ্রুেপ 
পাণ্ডবরাও ভােলা �রস কেরেছ। এখনও পান্ডবেদর �নশা আর িনশ্চয়- এর গায়ন হয়। কী গাওয়া হেয়েছ? জােনা 
�তামরা? পান্ডব পাঁচ িকন্তু �নশা আর িনশ্চেয়র আধাের িবজয়ী হেয়েছ, এখনও এই গায়ন হয়। �তা এমন পান্ডব 
�তামরা? আচ্ছা - �নশা আেছ �তামােদর? যখনই �তামরা �শােনা �য �তামরা পান্ডব, �তা পান্ডবপিতেক ভুেল যাও না �তা 
না! কখেনা কখেনা ভুেল যাও? পান্ডব এবং পান্ডবপিত, পান্ডবরা কখেনা পান্ডবপিতেক ভুেল �যেত পাের না। পান্ডবেদর 
এই �নশা থাকা উিচত - আমরা কল্প কেল্পর পান্ডব, যারা পান্ডবপিতর িপ্রয়। সৃ্মিতিচে� পান্ডবেদর নামও কম নয়। 
পান্ডবেদর টাইেটলই িবজয়ী পান্ডব। �তামরা এমন পান্ডব? �কবল আমরাই িবজয়ী পান্ডব, শুধু পান্ডব নয়, িবজয়ী 
পান্ডব। িবজেয়র অিবনাশী িতলক �তামােদর ললাটভােগ �লেগই আেছ। 

মাতােদর কী �নশা থােক? অেনক �নশা থােক! মাতারা �নশােত বেল থােক �য বাবা এেসেছনই আমােদর জন্য। এরকমই 
�তা, তাই না! �কননা, অেধ�ক কল্প মাতােদর পদ প্রাপ্ত হয়িন, এখন সঙ্গেম রাজনীিতেতও মাতােদর অিধকার প্রাপ্ত হেয়েছ। 
প্রিতটা িডপাট� েমে� �তামরা সব শিক্তেক বাবা সামেন �রেখেছ �তা না, �তা দিুনয়ােতও সব বেগ� এখন মাতােদর অিধকার 
প্রাপ্ত হয়। এমন �কানও বগ� �নই �যখােন মাতারা থাকেব না। এটা সঙ্গম যুেগর পদ। তাইেতা মাতােদর এই �নশা থােক - 
আমার বাবা। �নশা থােক - আমার বাবা? থােক �নশা? মাতারা হাত নাড়ােচ্ছ। এটা ভােলা। ভগবানেক িনেজর বািনেয় 
িনেয়েছা �তা জাদকুর �তা মাতারাই হেলা তাই না! বাপদাদা �দেখন, মাতারা অথবা পান্ডব, বাপদাদার সব� সম্বেন্ধর প্রিত 
ভালবাসা আেছ িকন্তু কা'র �কান সম্বেন্ধর প্রিত িবেশষ ভালবাসা আেছ িতিন �সটাও �দেখন। অেনক বাচ্চার �খাদা-�ক 
বনু্ধ বানােনা খুব ভােলা লােগ। �সইজন্য �খাদা-�দাস্ত এর কািহনীও আেছ। বাপদাদা এটাই বেলন, �য সময় �য সম্বেন্ধর 
আবশ্যকতা হেব �সই সময় �সই সম্বেন্ধ ভগবানেক িনেজর বািনেয় িনেত পােরা। সব� সম্বেন্ধর দািয়ত্ব পালন করেত 
পােরা। বাচ্চারা বেলেছ বাবা আমার, আর বাবা কী বেলেছন আিম �তামার। 

মধুবেনর �শাভা ভােলা লােগ �তা না! হেত পাের কত দেূর বেস �তামরা শুনেছা, �দখেছা িকন্তু মধুবেনর �শাভা তার 
িনজস্বতা। মধুবেন �তামােদর সােথ বাপদাদা �তা িমিলত হনই িকন্তু এছাড়াও �তামােদর কত প্রািপ্ত হয়? যিদ িলস্ট �বর 
করেত তেব কত প্রািপ্ত রেয়েছ! সব�ািধক বড় প্রািপ্ত সহজ �যাগ, স্বতঃ �যাগ। পিরশ্রম করার দরকার হয় না। যিদ �কউ 
মধুবেনর বায়ুমণ্ডেলর মহত্ত্ব রােখ, তেব মধুবেনর বায়ুমন্ডল, মধুবেনর িনত্যকম� তােক সহজ �যাগী, স্বতঃ �যাগী বানায়। 
�কন? মধুবেন �তামােদর বিুদ্ধেত একটাই কাজ থােক। যখন �সবাধারী গ্রুপ আেস �সটা আলাদা ব্যাপার িকন্তু যারা 
িরে�শ হওয়ার জন্য আেস, মধুবেন তােদর কী কাজ করেত হেব? �কােনা দািয়ত্ব আেছ কী? খাওয়া-দাওয়া কেরা, মজা 
কেরা, পড়ােশানা কেরা। মধুবন �তা মধুবনই। িবেদেশও শুনেছ। িকন্তু �সই �শানা আর মধুবেন আসা, এেত রাত িদেনর 
পাথ�ক্য। সাধেনর মাধ্যেম যারা �শােন, �দেখ বাপদাদা তােদর স্মরণ-��হ �তা �দন, অেনক বাচ্চারা �তা রাত �জেগও 
�শােন। না এর �থেক অবশ্যই ভােলা িকন্তু অতীব আনন্দদায়ক মধুবন। মধুবেন আসা �তামােদর ভােলা লােগ নািক 



ওখােন বেস শুেন �নওয়া! কী ভােলা লােগ? ওখােনও �তা মরুলী শুনেব তাই না! এখােনও িপছেন বেস টি. িভ.�ত �দখ। 
�তা যারা মেন কেরা মধুবেন আসাই ভােলা, তারা হাত �তােলা। (সবাই হাত উঠিেয়েছ) ভােলা। তবওু �দখ ভিক্তেত কী 
গায়ন আেছ! মধুবেন মরুলী বােজ। এটা নয় �য লন্ডেন মরুলী বােজ। �যখােনই থােকা, মধুবেনর মিহমার মহত্ত্ব জানা 
অথ�াৎ স্বয়ংেক মহান বানােনা। 

আচ্ছা - সবাই যারা এেসেছা তারা �যাগী জীবন, জ্ঞানী তু আত্মা জীবন, ধারণা স্বরূেপর অনভুব করেছা। এখন প্রথম 
টােন� এই িসজেনর জন্য অ্যােটনশন �দওয়ার জন্য বলা হেয়িছল �য এই সমূ্পণ� িসজন সন্তুষ্টমিণ হেয় থাকেত হেব এবং 
সন্তুষ্ট করেত হেব। শুধু হেত হেব তা' নয়, করেতও হেব। �সই সােথ প্রশ্ন ক'�রা না কেব হেব, এক বছের হেব িক ছয় মােস 
হেব, এখন সময় অনসুাের �য �কানও সময় �য �কােনা িকছু হেত পাের। হঠাৎ কের �য �কােনা িকছু �য �কােনা সময়ই 
হেত পাের। �সইজন্য িনেজর সৃ্মিতর সুইচ খুব পাওয়ারফুল বানাও। �সেকেন্ড সুইচ অন আর অনভুব স্বরূপ হেয় যাও। 
সুইচ যিদ িঢলা হয় তেব বােরবাের অন অফ করেত হয় এবং ঠিক হেত সময় লােগ। িকন্তু �সেকেন্ড সুইচ অন কেরা 
স্বমােনর, স্বরাজ্য অিধকারীর, অন্তমু�খী হেয় অনভুব করেত থােকা। অনভুেবর সাগের সমািহত হও। অনভুেবর 
অথিরটিেক �কানও অথিরটি িজতেত পাের না। বেুঝছ কী করেত হেব? বাপদাদা সে�ত �তা িদেয়ই �দন িকন্তু অেপক্ষা 
ক'�রা না, কেব কেব কেব এখন আর নয়। এভারেরিড। �সেকেন্ড সৃ্মিতর সুইচ অন করেত পােরা �তামরা? করেত পােরা? 
সরকমস্ট্যান্স �যমনই �হাক, �যমনই সমস্যা �হাক, সৃ্মিতর সুইচ অন কেরা। এই অভ্যাস কেরা �কননা, ফাইনাল �পপার 
�সেকেন্ডরই হওয়ার আেছ, িমিনটও নয়। যারা ভাবেছ তারা পাশ করেত পারেব না, যারা অনভুব কের তারা পাস হেয় 
যােব। �তা এখন �সেকেন্ড সবাই "আিম পরমধামিনবাসী �শ্রষ্ঠ আত্মা", এই সৃ্মিতর সুইচেক অন কেরা আর �কানও সৃ্মিত 
থাকেব না। বিুদ্ধেত �যন �কানরকম অি�রতা না হয়, অনড়। (ি�ল) আচ্ছা। 

চতুিদ� েকর �শ্রষ্ঠ স্বমানধারী, অনভুাবী আত্মােদর, যারা সদা সব সাবেজক্টেক অনভুেব িনেয় আেস, যারা সদা �যাগী 
জীবেন এিগেয় চলা িনরন্তর �যাগী আত্মােদর, সদা িনেজর িবেশষ ভাগ্যেক প্রিতটা কেম� ইমাজ�  স্বরূেপ �রেখ �কাটির মেধ্য 
িকছু, আর িকছুর মেধ্যও িকছু িবেশষ আত্মােদর বাপদাদার স্মরেণর ��হ সুমন আর নমস্কার। 

দািদজীর প্রিত – সবাইেক উৎসাহ উদ্দীপনায় আনার ভােলা কায� করছ। (এখন �তা �কাটি �কাটির মেধ্য বাত� া �দওয়ার 
প্ল্যািনং চলেছ) �কাটি িক! সারা িবেশ্বর আত্মােদর বাত� া �পেত হেব। অেহা প্রভু বলেব �তা না! 

অেহা প্রভু বলার জন্যও �তা �তির করেত হেব, তাই �তা না! (দািদেদর প্রিত) এঁরাও সহেযাগ িদেচ্ছন। এটা ভােলা, 
মধুবেনর �দখভাল করেছন। আচ্ছা, সহেযাগী গ্রুপ �পেয়েছা �তা না! প্রেত্যেকর িবেশষত্ব আেছ। তবওু আিদ রত্নেদর 
প্রভাব পেড়। যত আয়ুই �হাক না �কন, নতুন নতুনরাও অগ্রচািলত হেচ্ছ, িকন্তু আিদ রত্নেদর পালন তাঁেদর িনজস্ব। 
�সইজন্য গ্রুপ ভােলা। (�মািহনী �বানেক �দেখ) ইিনও আিদ রত্নেদর মেধ্য আেছন �তা না! এটা ভােলা। (রতনেমািহনী 
দািদ উিড়ষ্যার �সবার সমাচার শুিনেয়েছন, সবাই �তামােক অেনক অেনক স্মরণ িদেয়েছ) চতুিদ� েক �তা �সবা ভােলা। 
তােদরেকও স্মরণ িদও। �সবা �তা বিৃদ্ধ হওয়ারই আেছ �কননা, এখন সবারই আবশ্যকতা আেছ। আচ্ছা। 
*বরদানঃ-* িবঘ্ন প্রুফ দীিপ্তমান ফিরস্তা-��স ধারণ কের সদা িবঘ্ন িবনাশক ভব 

স্ব প্রিত এবং সব� প্রিত িবঘ্ন িবনাশক হওয়ার জন্য �কােশ্চন মাক� েক িবদায় দাও এবং ফুল স্টেপর দ্বারা 
সব�শিক্ত ফুল স্টক কেরা। সদা িবঘ্ন প্রুফ উজ্জ্বল ফিরস্তা-��স পিরধান কের থােকা, মাটির ��স পিরধান 
ক'�রা না। �সই সেঙ্গ সব� গুেণর অলংকাের সি�ত থােকা। সদা অষ্ট শিক্তর শস্ত্রধারী সম্পন্ন মিূত�  হেয় 
থােকা এবং কমল পুে�র আসেন �শ্রষ্ঠ জীবেনর পা রােখা। 

*��াগানঃ-* অভ্যােসর প্রিত যিদ সমূ্পণ� অ্যােটনশন দাও তেব ফাস্ট�  িডিভশেন নম্বর এেস যােব। 
  
"িনেজর শিক্তশালী মন্সার দ্বারা সকাশ �দওয়ার �সবা কেরা" - �যমন বাচা �সবা ন্যাচারাল হেয় �গেছ, �তমন সােথ সােথ �যন মন্সা �সবাও 
ন্যাচারাল হেয় যায়। বাণীর সােথ সােথ যিদ মন্সা �সবা কেরা তেব �তামােদর কম বলেত হেব। �তামরা বলার �ক্ষেত্র �য এনািজ�  ব্যয় কেরা 
তা' মন্সা �সবার কারেণ বাণীর এনািজ�  জমা হেব এবং মন্সা শিক্তশালী �সবার সফলতা অেনক �বিশ অনভুব করােব। সূচনাঃ - আজ মােসর 
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