
 
19-02-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - �তামরা এতকাল যা িকছু পেড়েছা, �স'সব ভুেল যাও, জীবন্মতৃ হওয়া মােন সবিকছু ভুেল যাওয়া, পূেব�র 
�কােনািকছুই �যন স্মরেণ না থােক" 

*প্রশ্নঃ - �য সমূ্পণ� জীবন্মতৃ হয়িন, তার িচহ্ন িক হেব? 
*উত্তরঃ - �স বাবার সােথ তক�  করেত থাকেব । শােস্ত্রর উদাহরণ িদেত থাকেব । আর �য সমূ্পণ� জীবন্মতৃ হেব, �স 

বলেব, বাবা যা �শানান, �সটাই সত্য । আিম অেধ�ক কল্প যা শুেনিছ তা িমথ্যাই িছেলা, তাই তা আর মেুখও 
আনেবা না । বাবা বেলেছন - িহয়ার �না ইিভল... 

*গীতঃ- ওম্ নমঃ িশবায়... 
 

ওম্ শািন্ত । বাবা বাচ্চােদর বিুঝেয়েছন �য, �তামরা যখন সকলেক শািন্তেত বসাও, যােক �নষ্ঠা নাম িদেয় িদেয়েছ, এই িড্রল 
করােনা হয় । বাবা এখন বেস তাঁর আত্মা রূপী বাচ্চােদর �বাঝােচ্ছন �য, যারা সমূ্পণ� জীবন্মতৃ হেয়েছ, যারা বেল, আমরা 
সমূ্পণ� জীবন্মতৃ হেয়িছ, �যমন মানষু যখন মারা যায়, তখন সবিকছুই ভুেল যায়, �কবল সংস্কার �থেক যায় । �তামরাও 
এখন বাবার হেয় দিুনয়ার �থেক মতৃ হেয় �গেছা । বাবা বেলন, �তামােদর মেধ্য ভিক্তর সংস্কার িছেলা, এখন �সই সংস্কার 
পিরবিত� ত হেচ্ছ, তাই �তামরা �তা জীবন্মতৃ হেচ্ছা, তাই না । মারা �গেল মানষু তােদর পূেব�র পড়া সমস্তিকছুই ভুেল যায় 
তারপর পেরর জেন্ম নতুন কের পড়েত হয় । বাবাও বেলন, �তামরা যা িকছুই পেড়েছা, তা ভুেল যাও । �তামরা �তা 
বাবার হেয়েছা, তাই না । আিম �তা �তামােদর নতুন কথা �শানাই । তাই �তামরা এখন �বদ, শাস্ত্র, গ্রন্থ, জপ, তপ আিদ 
এই সব কথা ভুেল যাও, তাই �তা বলা হেয়েছ - িহয়ার �না ইিভল..... । বাচ্চারা, এ হেলা জন্য । �কউ হয়েতা অেনক শাস্ত্র 
ইত্যািদ পেড়েছ, সমূ্পণ� জীবন্মতৃ হয়িন, তারা অেনক অপ্রেয়াজনীয় তক�  করেব । আর যারা জীবন্মতৃ হেয়েছ, তারা 
কখেনা তক�  করেব না । তারা বলেব, বাবা যা িকছুই শুিনেয়েছন, তাই সত্য, বািক অন্য কথা আমরা মেুখ �কন আনেবা ? 
বাবা বেলন, এ সব কথা মেুখও এেনা না । িহয়ার �না ইিভল । বাবা ডায়েরক্শন িদেয়েছন - অন্য িকছুই শুেনা না । 
�তামরা বেলা, এখন আমরা জ্ঞােনর সাগেরর সন্তান হেয়িছ তাই ভিক্তর কথা �কন স্মরণ করেবা । আমরা এক 
ভগবানেকই স্মরণ কির । বাবা বেলেছন - �তামরা ভিক্তমাগ�েক ভুেল যাও । আিম �তামােদর এই সহজ কথা �শানাই �য, 
�তামরা বীজ রূপী আমােক স্মরণ কেরা তাহেল সমূ্পণ� বকৃ্ষ �তামােদর বিুদ্ধেত এেস যােব । �তামােদর মখূ্য হেলা গীতা । 
গীতােতই ভগবান সমূ্পণ� বিুঝেয় িদেয়েছন । এ হেলা এখন নতুন কথা । নতুন �কােনা কথায় সমূ্পণ� মেনােযাগ �দওয়া হয় 
। এ হেলা খুবই সহজ কথা । সবেথেক বড় কথা হেলা স্মরণ করার । প্রিত মহূুেত�  �তামােদর বলেত হয় �য - মন্মনাভব। 
�তামরা বাবােক স্মরণ কেরা, এই হেলা গুহ্য কথা, এেতই িবঘ্ন আেস । এমন অেনক বাচ্চা আেছ, যারা সমূ্পণ� িদেন দ ু
িমিনটও স্মরণ কের না । বাবার হেয়ও ভােলা কম� না করেল, স্মরণও যিদ না কের, তাহেল িবকম� করেত থােক । বিুদ্ধেত 
না ধারণ হেল বলা হেব, এ বাবার আজ্ঞার অনাদর হেলা, পড়েতও পারেব না আর �সই শিক্তও পােব না । জাগিতক 
পড়ােতও �তা শিক্ত পাওয়া যায়, তাই না । পড়ােশানা হেলা �সাস� অফ ইনকাম। এেত শরীর িনব�াহ হেলও তাও অল্পকােলর 
জন্য । �কউ যিদ জাগিতক পড়া পড়েত পড়েত মারাও যায়, তাহেল �সই পড়া �তা সােথ কের িনেয় যায়ই না । পেরর 
জেন্ম আবার নতুন কের পড়েত হয় । এখােন �তা �তামরা যত পড়েব, তা সােথ কের িনেয় যােব �কননা, �তামরা পেরর 
জেন্ম তার প্রালব্ধ �ভাগ কেরা । বািক �তা ওই সবই হেলা ভিক্ত মাগ� । িক িক িজিনস আেছ, তা �কউই জােন না । 
আত্মােদর িপতা �তা �তামােদর অথ�াৎ আত্মােদর বিসেয় জ্ঞান �দন । এই একবারই বাবা অথ�াৎ সুপ্রীম রুহ এেস আত্মােদর 
এই জ্ঞান দান কেরন, �যই জ্ঞােন �তামরা িবে�র মািলক হেয় যাও । ভিক্ত মােগ� স্বগ� হয়ই না । �তামরা এখন �সই প্রভুর 
হেয় �গেছা । বাচ্চারা, মায়া অেনকবার �তামােদর অনাথ বািনেয় �দয়, �তামরা �ছােটা - �ছােটা কথায়ও িনেজেদর মেধ্য 
লড়াই কেরা । বাবার স্মরেণ যিদ �তামরা না থােকা, তাহেল �তা অনাথ হেয় �গেল, তাই না । অনাথ হেয় �গেল �তামরা 
অবশ্যই �কােনা পাপ কম� কের �ফলেব । বাবা বেলন, �তামরা আমার হেয় আমার বদনাম কেরা না । এেক অপেরর সেঙ্গ 
খুব ভােলােবেস চলেত থােকা, �তামরা উেল্টাপাল্টা কথা বেলা না । 

বাবােক এমন অেনক অহল্যা, কুব্জা, িভলনীেদর উদ্ধার করেত হয় । বলা হয় - ভগবান রাম িভলনীর এঁেটা �খেয়িছেলন । 
এখন এমনভােব িভলনীর এঁেটা িক �খেত পােরন? িভলনী �থেক যখন ব্রাহ্মণ হেয় যায়, তখন �কন খােবন না? তাই �তা 
ব্রহ্মা �ভাজেনর এেতা মিহমা । িশববাবা �তা আর খােবন না । িতিন �তা অেভাক্তা । বািক এই রথ (�দহ) �তা খানই । 



বাচ্চারা, �তামােদর কােরার সেঙ্গ তক�  করার �কােনা প্রেয়াজন �নই । সব সময় িনেজেক �সফ সাইেড রাখা উিচত । দেুটা 
শব্দই �কবল বেলা - িশব বাবা বেলন। িশববাবােকই রুদ্র বলা হয় । রুদ্র জ্ঞান যেজ্ঞই িবনাশ জ্বালা প্রজ্জ্বিলত হেয়িছেলা, 
তাই রুদ্র �তা ভগবানই হেলা, তাই না । কৃষ্ণেক �তা রুদ্র বলা হেব না । িবনাশও কৃষ্ণ করান না, বাবাই স্থাপনা, িবনাশ 
এবং পালনা করান । িতিন িনেজ িকছুই কেরন না, তা না হেল তাঁর �দাষ হেয় যােব । িতিন হেলন করনকরাবনহার । 
বাবা বেলন �য, আিম কখেনা বিল না �য িবনাশ কেরা । এ সবই এই ড্রামােত িনধ�ািরত রেয়েছ । শঙ্কর িকছু কের িক? 
িকছুই না । এ �কবল মিহমাই আেছ �য, শঙ্কেরর দ্বারা িবনাশ । বািক িবনাশ �তা ওরা িনেজরাই করেছ । এ হেলা অনািদ 
বানােনা এক ড্রামা, যা �তামােদর �বাঝােনা হয় । রচিয়তা বাবােকই সবাই ভুেল �গেছ । সবাই বেল �য, গড ফাদার হেলন 
রচিয়তা, িকন্তু তাঁেক �কউই জােন না । সবাই মেন কের �য, িতিন �সই দিুনয়া িক্রেয়ট কেরন । বাবা বেলন �য, আিম 
িক্রেয়ট কির না, আিম এর �চঞ্জ কির । আিম কিলযুগেক সত্যযুগ বানাই । আিম এই সঙ্গম যুেগই আিস, যার জন্য মিহমা 
আেছ �য - সুপ্রীম অসিপিশয়াস (কল্যাণকারী) যুগ । ভগবান হেলন কল্যাণকারী, িতিন সকেলর কল্যাণ কেরন, িকন্তু 
িকভােব আর িক কল্যাণ িতিন কেরন, এসব মানষু িকছুই জােন না । ইংরাজীেত বলা হয় িলবেরটর, গাইড, িকন্তু এর অথ� 
�বােঝই না । ওরা বেল থােক, ভিক্ত করেল ভগবানেক পাওয়া যােব, সদগিত হেব । সকেলর সদগিত �তা �কােনা মানষুই 
করেত পাের না । তা না হেল পরমাত্মােক পিতত পাবন, সকেলর সদগিতদাতা, এমন মিহমা �কন করা হয়? বাবােক 
�কউই জােন না, সকেলই অনাথ । সকেলই বাবার �থেক িবপরীত বিুদ্ধ । বাবা এখন িক করেবন । বাবা �তা িনেজই 
মািলক । তাঁর িশব জয়ন্তীও ভারেতই পালন করা হয় । বাবা বেলন, আিম ভক্তেদর ফল িদেতই আিস । আিম আিস এই 
ভারেতই । এখােন আসার জন্য আমার শরীর �তা অবশ্যই চাই, তাই না । �প্ররণােত �তা িকছুই হেব না । আিম এনার 
মেধ্য প্রেবশ কের এঁর মেুখর দ্বারা �তামােদর জ্ঞান দান কির । �গামেুখর কথা �তা নয় । এ �তা এই মেুখরই কথা । মখু 
�তা মানেুষর চাই, নািক জােনায়ােরর? মানেুষর বিুদ্ধ এতটুকুও কাজ কের না । অন্যিদেক ভাগীরথেক �দখােনা হয়, �স 
িকভােব আর কখন আেস, এ কথা �কউ এতটুকুও জােন না । তাই বাবা বেস বাচ্চােদর �বাঝান, �তামরা �তা জীবন্মতৃ 
হেয়েছা তাই ভিক্ত মাগ�েক একদম ভুেল যাও । িশব ভগবান উবাচঃ হেলা - �তামরা আমােক স্মরণ কেরা তাহেল 
�তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব । আিমই হলাম পিতত পাবন । �তামরা যখন পিবত্র হেয় যােব, তখন আিম সবাইেক 
িনেয় যােবা । এই ম্যােসজ ঘের ঘের �পৗঁেছ দাও । বাবা বেলন �য - �তামরা যিদ আমােক স্মরণ কেরা, তাহেল �তামােদর 
িবকম� িবনাশ হেব । �তামরা পিবত্র হেয় যােব । িবনাশ �তা সামেন উপিস্থত । �তামরা �ডেকও থােকা, �হ পিতত পাবন, 
এেসা, পিততেক পিবত্র বানাও, রাবণ রাজ্য �থেক মকু্ত কের রাম রাজ্য স্থাপন কেরা । ওরা সকেল িনেজেদর - িনেজেদর 
জন্য �চষ্টা কের । বাবা �তা বেলন, আিম এেস সকেলর মিুক্ত প্রদান কির । সকেলই এখন পাঁচ িবকার রূপী রাবেণর �জেল 
পেড় আেছ, আিম সকেলরই সদগিত করাই । আমােক বলাও হয় দঃুখহত� া আর সুখকত� া । এই রামরাজ্য �তা অবশ্যই 
নতুন দিুনয়ােতই হেব । 

�তামােদর অথ�াৎ পাণ্ডবেদর এখন হেলা প্রীত বিুদ্ধ । কােরার কােরার �তা তৎক্ষণাৎ প্রীত বিুদ্ধ হেয় যায় । কােরার 
কােরার আবার ধীের ধীের হয় । �কউ �তা আবার বেল, ব্যস্ আিম সবিকছুই বাবােক স্যােরন্ডার করিছ । ওই একজন 
ছাড়া আর �কউই �তা �নই । একমাত্র গডই হেলন সকেলর অবলম্বন । এ কেতা িসম্পল �থেকও িসম্পল কথা । বাবােক 
স্মরণ কেরা, আর চক্রেক স্মরণ কেরা তাহেল চক্রবত� রাজা - রানী হেয় যােব । এই সু্কল হেলা িবে�র মািলক হওয়ার, 
তাই �তা চক্রবত� রাজা নাম হেয়েছ । চক্রেক জানেলই চক্রবত� রাজা হওয়া যায় । এ কথা বাবাই বিুঝেয় বেলন । বািক 
�কােনা তক� ই করেব না �তামরা । বেলা, �তামরা ভিক্তমােগ�র সব কথা ছােড়া । বাবা বেলন, �তামরা �কবল আমােক 
স্মরণ কেরা । মলূ কথাই হেলা এটা । যারা তীব্র পুরুষাথ� হয়, তারা খুব �জার এই পড়ায় �লেগ যায়, যার এই পড়ার শখ 
থােক �স �ভারেবলা উেঠ এই পাঠ পড়েত থােক । ভিক্ত যারা কের তারাও �ভারেবলাই ওেঠ । কেতা মানষু নবধা ভিক্ত 
কের, যখন িশর কাটেত উদ্যত হয়, তখনই সাক্ষাৎকার হয় । বাবা �তা এখােন বেলন, এই সাক্ষাৎকারও ক্ষিত কের থােক 
। সাক্ষাৎকাের �গেল পড়ািশ আর �যাগ দইুই বন্ধ হেয় যায় । এেত টাইম ওেয়স্ট হেয় যায়, তাই ধ্যান ইত্যািদর শখ �তা 
রাখাই উিচত নয় । এও এক মারাত্মক �রাগ, যােত মায়া প্রেবশ কের । যুেদ্ধর সময় �যমন খবর �শানােনা হয়, �তা মােঝ 
মােঝ িকছু খারাপ কের �দওয়া হয়, যােত শুনেত না পাওয়া যায় । মায়াও অেনেকর সামেন িবঘ্ন এেন উপিস্থত কের । 
বাবােক স্মরণ করেতই �দয় না । তখন �বাঝা যায় �য, এর ভােগ্য িবঘ্ন আেছ । �দখা হয়, মায়া �তা প্রেবশ কেরিন? 
�বকায়দােত িকছু বেল �দয়িন �তা, তাহেল বাবা চট কের নীেচ নািমেয় �দেব । অেনক মানষুই বেল - আমােদর যিদ 
সাক্ষাৎকার হয়, তাহেল এইসব ধন - সম্পদ ইত্যািদ আমরা আপনােক িদেয় �দেবা । বাবা বেলন, এসব �তামরা িনেজেদর 
কােছই রােখা । ভগবােনর, �তামােদর অেথ�র িক প্রেয়াজন? বাবা �তা জােননই �য, এই পুরােনা দিুনয়ােত যা িকছুই আেছ, 
সবই ভস্ম হেয় যােব । বাবা এসব িনেয় িক করেবন? বাবার কােছ �তা িবন্দ ু- িবন্দ ুকের পুকুর �তরী হেয় যায় । �তামরা 



বাবার িনেদ� েশ চেলা, হসিপটাল আর ইউিনভিস�টি �খােলা, �যখােন �য �কউ এেস এই িবে�র মািলক হেত পাের । 
�তামােদর িতন পা জিমেত বেস মানষুেক নর �থেক নারায়ণ বানােত হেব িকন্তু এই িতন পা পৃিথবীও পাওয়া যায় না । 
বাবা বেলন, আিম �তামােদর সমস্ত �বদ শােস্ত্রর সার বেল িদই । এই শাস্ত্র হেলা সমস্ত ভিক্তমােগ�র । বাবা এর �কােনা িনন্দা 
কেরন না । এই �খলা �তা বানােনাই আেছ । এ �কবল �বাঝােনার জন্য বলা হয় । এ �তা �সই �খলাই, তাই না । এই 
�খলার আমরা িনন্দা করেত পাির না । আমরা বিল জ্ঞান সূয�, জ্ঞান চন্দ্রমা, �তা ওরা তখন চন্দ্রমা ইত্যািদেত িগেয় খুজঁেত 
থােক । ওখােন �কােনা রাজত্ব রাখা আেছ িক? জাপানীরা সূয�েক �মেন থােক । আমরা বিল সূয�বংশী, ওরা আবার সুয�েক 
বেস পুেজা কের, সুয�েক জল দান কের । বাবা তাই বাচ্চােদর বিুঝেয়েছন �য, �কােনা িবষেয় খুব �বশী তক�  করেব না । 
একটি কথাই �তামরা �শানাও, বাবা বেলন - আমােক স্মরণ কেরা, তাহেল �তামরা পিবত্র হেত পারেব । এখন এই রাবণ 
রােজ্য সকেলই পিতত িকন্তু িনেজেক �কউই পিতত বেল মােনই না । 

বাচ্চারা, �তামােদর এক �চােখ শািন্তধাম আর এক �চােখ সুখধাম, বািক এই দঃুখধামেক �তামরা ভুেল যাও । �তামরা হেল 
�চতন্য লাইট হাউস । এখন প্রদশ�নীেতও নাম রাখা হয় - ভারত, দ্য লাইট হাউস.... িকন্তু এ �কউ িক বঝুেব? �তামরা �তা 
এখন লাইট হাউস, তাই না । �পােট�  লাইট হাউস িস্টমারেক পথ বেল �দয় । �তামরাও সকলেক মিুক্ত আর 
জীবনমিুক্তধােমর পথ বেল দাও । �কউ যখন প্রদশ�নীেত আসেব তখন খুব ভােলােবেস বেলা -- গড ফাদার �তা সকেলরই 
এক, তাই না । গড ফাদার অথবা পরমিপতা বেলন �য, আমােক স্মরণ কেরা, তাহেল অবশ্যই �তা মেুখর দ্বারা বলেবন, 
তাই না । ব্রহ্মার দ্বারা স্থাপনা, আমরা সব ব্রাহ্মণ - ব্রাহ্মণীরা হলাম ব্রহ্মা মখু বংশাবলী । �তামােদর মেতা ব্রাহ্মণেদর 
জাগিতক ব্রাহ্মণরাও মিহমা কের - ব্রাহ্মণ �দবতায় নমঃ । উচ্চ �থেকও উচ্চ হেলন একমাত্র বাবা । িতিন বেলন, আিম 
�তামােদর উঁচুর �থেকও উঁচু রাজেযাগ �শখাই, যার দ্বারা �তামরা সমূ্পণ� িবে�র মািলক হও । �সই রাজত্ব �তামােদর 
�থেক �কউই িছিনেয় িনেত পারেব না । এই িবে�র উপর ভারেতরই রাজত্ব িছেলা । ভারেতর কেতা মিহমা । �তামরা 
এখন জােনা �য, আমরা শ্রীমেত চেল এই রাজ্য স্থাপন করিছ । আচ্ছা । 

িমিষ্ট - িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা - িপতা, বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন আর সুপ্রভাত । আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মারূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার । 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) তীব্র পুরুষাথ� হওয়ার জন্য এই আধ্যািত্মক পােঠর শখ রাখেত হেব । �ভারেবলা উেঠ পড়ােশানার অভ্যাস করেত 
হেব । সাক্ষাৎকােরর আশা রাখেব না, এেতও টাইম ওেয়স্ট হয় । 

২ ) শািন্তধাম আর সুখধামেক স্মরণ করেত হেব, এই দঃুখধামেক ভুেল �যেত হেব । কােরার সেঙ্গ তক�  করেব না, 
ভােলাবাসার সােথ মিুক্ত আর জীবনমিুক্তধােমর পথ বেল িদেত হেব । 
*বরদানঃ-* সদা সুেখর সাগের লভলীন �থেক অন্তমু�খী ভব 

বলা হেয় থােক - অন্তমু�খী সদা সুখী। �য বাচ্চারা সদা অন্তমু�খী ভব-র বরদান প্রাপ্ত কের �নয় তারা বাবার 
সমান সদা সুেখর সাগের লভলীন থােক। সুখদাতার বাচ্চা িনেজও সুখদাতা হেয় যায়। সমস্ত আত্মােদর 
সুেখর খাজানা িবতরণ কের। �তা এখন অন্তমু�খী হেয় এমন সম্পন্ন মিূত�  হেয় যাও �য �কউ �তামােদর 
কােছ যিদ �কানও ভাবনা িনেয় আেস, এেস �যন িনেজর ভাবনা সম্পন্ন কের যায়। �যরকম বাবার 
খাজানােত অপ্রাপ্ত �কানও বস্তু �নই, �সরকম �তামরাও বাবার সমান ভরপুর হও। 

*��াগানঃ-* আিত্মক �নশায় থােকা তাহেল কখনও অিভমােনর িফিলংস আসেব না। 
  

অব্যক্ত ঈশারা :- একান্ত িপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা 

িনেজেক সব�দা আন্ডারগ্রাউন্ড অথ�াৎ অন্তমু�খী বানােনার প্রেচষ্টা কেরা। আন্ডারগ্রাউেন্ডও �যমন সবরকেমর কােরাবার 
চেল, �সরকম অন্তমু�খী হেয়ও কাজ করেত পােরা। অন্তমু�খী হেয় কায� করেল এক �তা িবঘ্ন �থেক রক্ষা পােব, িদ্বতীয়তঃ 
সময় �বেঁচ যােব, তৃতীয়তঃ সংকল্পও ব্যথ� যােব না। একান্তবাসীর সােথ সােথ রমণীকতাও এতটাই হেব। 
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