
 
19-04-2025 প্রাতঃ মরুিল ওম্ শািন্ত "বাপদাদা" মধুবন 
 

"িমিষ্ট বাচ্চারা - অসীম জগেতর বাবার প্রিত িবশ্বস্ত হেয় থােকা, তেবই পূণ� মাইট (শিক্ত) প্রাপ্ত হেব, মায়ার উপের 
িবজয়লাভ করেত থাকেব" 

*প্রশ্নঃ - বাবার কােছ মখু্য অথিরটি �কানটি? তার িচহ্ন কী? 
*উত্তরঃ - বাবার কােছ মখু্য হেলা জ্ঞােনর অথিরটি । বাচ্চারা, িতিন হেলন জ্ঞােনর সাগর তাই �তামােদর পড়ােশানা 

করান। িনেজর মতন নেলজফুল বানান। �তামােদর কােছ এই পড়ার একটা লক্ষ্য এবং উে�শ্য রেয়েছ। 
পড়ার মাধ্যেমই �তামরা উচ্চপদ প্রাপ্ত কেরা। 

*গীতঃ- বদেল যায় �যন পৃিথবী.... 
 

ওম্ শািন্ত । ভক্ত ভগবােনর মিহমা কের। �তামরা �তা এখন ভক্ত নও। �তামরা �তা �সই ঈশ্বেরর সন্তান হেয় �গেছা। �সও 
িবশ্বস্ত সন্তান চাই। প্রিতটি িবষেয় িবশ্বস্ত হেত হেব। স্ত্রী-র যিদ স্বামী ব্যতীত আর স্বামীর যিদ স্ত্রী ব্যতীত অন্য কােরার 
িদেক দিৃষ্ট যায় তেব তােকও অিবশ্বস্ত (অিবশ্বাসী) বলা হেব। এখন এখােনও রেয়েছ অসীম জগেতর িপতা। ওনার প্রিত 
অিবশ্বস্ত এবং িবশ্বস্ত দইু-ই থােক। িবশ্বস্ত হেয় পুনরায় অিবশ্বস্ত হেয় যায়। বাবা হেলন হাইেয়স্ট অথিরটি। সব�শিক্তমান, 
তাই না! ওনার সন্তানেদরও �তা �তমনই হওয়া উিচত। বাবার মেধ্য শিক্ত রেয়েছ, বাচ্চােদর রাবেণর উপর িবজয়প্রাপ্ত 
করার যুিক্ত বেল �দন তাই ওনােক বলা-ও হয় সব�শিক্তমান। �তামরাও হেল শিক্তেসনা, তাই না! �তামরাও িনেজেদরেক 
সব�শিক্তমান বলেব। বাবার কােছ শিক্ত রেয়েছ তা িতিন �তামােদরেক �দন, আর বেল �দন �য, কীভােব �তামরা 
মায়া-রূপী রাবেণর উপর িবজয়প্রাপ্ত করেত পােরা, তাই �তামােদরেক শিক্তমান হেত হেব। বাবা হেলন জ্ঞােনর 
সব�ময়কত� া। িতিন নেলজফুল, তাই না। �যমন ওইসমস্ত মানষু হেলা শােস্ত্রর, ভিক্তমােগ�র সব�ময়কতৃ� ত্ব, �তমনই এখন 
�তামরা অলমাইটি অথিরটি নেলজফুল হেয় যাও। �তামরাও নেলজ পাও। এ হেলা পাঠশালা। এখােন �য পড়া �তামরা 
পেড়া, তার দ্বারাই উচ্চপদ প্রাপ্ত করেত পােরা। এমন একটাই পাঠশালা রেয়েছ। �তামােদর এখােন পড়েত হেব আর 
�কােনা নমস্কারািদ করেত হেব না। পড়ােশানার মাধ্যেম �তামরা উত্তরািধকার প্রাপ্ত কেরা, এইম অবেজক্ট রেয়েছ। 
বাচ্চারা, �তামরা জােনা �য বাবা হেলন নেলজফুল। ওনার পড়ােনা সমূ্পণ�ই পৃথক। জ্ঞােনর সাগর �তা বাবা, তাই িতিনই 
জােনন। িতিনই আমােদর সৃিষ্টর আিদ-মধ্য-অেন্তর নেলজ �দন। তা আর �কউই িদেত পাের না। বাবা সমু্মেখ এেস জ্ঞান 
প্রদান কেরন, পুনরায় চেল যান। এই পড়ােশানার প্রালব্ধ (ফলস্বরূপ) িক পাওয়া যায়, তাও �তামরা জােনা। বািক আর 
�যসকল সৎসঙ্গািদ আেছ, গুরু-�গাঁসাই ইত্যািদ আেছ, �সসবিকছুই ভিক্তমােগ�র। এখন �তামরা জ্ঞান প্রাপ্ত করেছা। 
�তামরা এও জােনা �য, ওেদর মেধ্য �কউ যিদ এখানকার হয় তাহেল �বিরেয় আসেব। বাচ্চারা, �সবার জন্য �তামােদর 
িবিভন্নরকেমর যুিক্ত �বর করেত হেব। িনেজর অনভুব শুিনেয় অেনেকর ভাগ্য �তরী করেত হেব। �তামােদর অথ�াৎ 
�সবাধারী বাচ্চােদর িস্থিত অত্যন্ত িনভ� য়, সুদঢ়ৃ(অটল) �যাগযুক্ত হওয়া উিচত। �যাগযুক্ত হেয় সািভ� স করেল সফলতা 
�পেত পােরা। 

বাচ্চারা, �তামােদর িনেজেদর সমূ্পণ� সতক�  থাকেত হেব। কখেনা আেবেশ(িবহ্বল হেয় পড়া) আসা উিচত নয়, 
পাকাপািকভােব �যাগযুক্ত হওয়া উিচত। বাবা বিুঝেয়েছন �য, বাস্তেব �তামরা সকেলই হেল বাণপ্রস্থী, বাণীর ঊে��র 
িস্থিতসম্পন্ন। অথ�াৎ যারা বাণীর ঊে�� �থেক ঘরেক এবং বাবােক স্মরণ কের। এছাড়া তােদর আর �কােনা ইচ্ছা �নই। 
আমােদর ভােলা-ভােলা বস্ত্র চাই, এইসব হেলা িবকারী ইচ্ছা। �দহ-অিভমানীরা �সবা করেত পাের না। তারজন্য 
�দহী-অিভমানী হেত হয়। ভগবােনর বাচ্চােদর �তা শিক্ত চাই। আর �স (শিক্ত) হেলা �যােগর। বাবা �তা সকল বাচ্চােদর 
িবষেয় জানেত পােরন, তাই না! বাবা তৎক্ষণাৎ বেল �দেবন, এই-এই দবু�লতাগুেলা দরূ কেরা। বাবা �বাঝান, িশেবর 
মিন্দের যাও, �সখােন �তামরা অেনকেকই পােব। অেনেকই রেয়েছ যারা কাশী িগেয় বসবাস কের। মেন কের কাশীনাথ 
আমােদর কল্যাণ করেব। ওখােন �তামরা অেনক গ্রাহক পােব িকন্তু এরজন্য অত্যন্ত তীক্ষ্ণ বিুদ্ধ থাকা চাই। গঙ্গাস্নান যারা 
কের, তােদরেকও �বাঝােত পােরা। মিন্দের িগেয়ও �বাঝাও। গুপ্তেবেশও �যেত পােরা। হনমুােনর মতন। হও �তা বাস্তেব 
�তামরাই �তমন, তাই না। এখােন জেুতার উপর বসার �কান কথা �নই। এখােন অত্যন্ত সমঝদার, তীক্ষ্ণ (�সয়ানা) হওয়া 
উিচত। বাবা বিুঝেয়েছন �য, এখনও �কউ-ই কম�াতীত হয় িন। িকছু-না-িকছু দবু�লতা অবশ্যই রেয়েছ। 



বাচ্চারা, �তামােদর �নশা থাকা উিচত �য, এ হেলা একটিই হাট, �যখােন সকলেকই আসেত হেব। একিদন এই সন্ন্যাসী 
ইত্যািদরাও সকেলই আসেব। একটাই যখন হাট তখন আর যােব �কাথায়। যারা অত্যন্ত িদকভ্রান্ত, তারাই পথ খুেঁজ পােব। 
আর মেন করেব এ হেলা একটাই হাট। সকেলর সদ্গিতদাতা হেলন একমাত্র বাবাই, তাই না! এমন �নশা যখন চেড় তখন 
তা �কান বলার মতন কথা। বাবার �তা এটাই িচন্তা, তাই না - আিম এেসিছ পিততেদর পিবত্র কের শািন্তধাম-সুখধােমর 
উত্তরািধকার িদেত। �তামােদরও এটাই কাজ। সকেলর কল্যাণ করা। এ হেলা পুরােনা দিুনয়া। এর কত কত ? 
অল্পসমেয়র মেধ্যই বেুঝ যােব, এই পুরােনা দিুনয়া সমাপ্ত হেয় যােব। একথা সকল আত্মােদর বিুদ্ধেত আসেব, নতুন দিুনয়া 
স্থািপত হেব তেব �তা পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেব। ভিবষ্যেত আবার বলেব, অবশ্যই ভগবান এখােন রেয়েছ। রচিয়তা 
িপতােকই ভুেল �গেছ। িত্রমিূত� র মেধ্য িশেবর িচত্রই উিড়েয় (সিরেয়) িদেয়েছ, তাহেল �তা তা �কােনা কােজ এেলা না। 
রচিয়তা �তা িতিনই, তাই না! িশেবর িচত্র এেল তা পিরস্কার হেয় যায় - ব্রহ্মার দ্বারা স্থাপনা। প্রজািপতা ব্রহ্মা থাকেল, 
তাহেল �তা অবশ্যই িব.�ক.-ও থাকা উিচত। ব্রাহ্মণকুল সব�ােপক্ষা উচ্চ। ব্রহ্মার সন্তান। ব্রাহ্মণেদর রচনা কীভােব 
কেরন? একথাও �কউ জােন না। বাবা-ই এেস �তামােদর শদূ্র �থেক ব্রাহ্মণ বানান। এ অিত গভীর এবং তাৎপয�পূণ� 
িবষয়। বাবা যখন সমু্মেখ এেস �বাঝান তখন �বােঝ। যারা �দবতা িছেলন তারাই শদূ্র হেয় �গেছ। এখন তাঁেদরেক 
কীভােব খুজঁেব, তারজন্য যুিক্ত �বর করেত হেব। �যন তারা বঝুেত পাের �য, িব.�ক.-�দর এই কায� মহান। কত পচ� া 
(পিরচয়-পত্র) ইত্যািদ বন্টন করা হয়। বাবা এেরাে�েনর মাধ্যেমও পরচা ছিড়েয় �দওয়ার িবষয় বিুঝেয়েছন। কমপেক্ষ 
সংবাদপেত্রর মতন একটা কাগজ �হাক, এর মেধ্য মখু্য পেয়ন্টস্ িসিঁড় ইত্যািদরও আসেত পাের। মখু্য হেলা ইংেরজী আর 
িহন্দী ভাষা। তাই সারািদন বাচ্চােদর �খয়াল রাখা উিচত - �সবার কায�েক িকভােব বিৃদ্ধ করেবা? এও জােন �য, 
ড্রামানসুাের পুরুষাথ� হেতই থােক। �বাঝা যায় �য, এ ভােলা �সবা কের, এর পদও উচ্চ হেব। প্রেত্যক অিভেনতার 
িনজ-িনজ ভূিমকা রেয়েছ, এই লাইনটিও অবশ্যই িলখেত হেব। বাবাও এই ড্রামানসুাের িনরাকারী দিুনয়া �থেক এেস 
সাকারী শরীেরর আধার িনেয় িনেজর পাট�  �� কেরন। এখন �তামােদর বিুদ্ধেতও রেয়েছ �য, �ক-�ক কতটা পাট�  �� কের? 
তাই এই লাইনটিও হেলা মখু্য । প্রমােণর মাধ্যেম �বাঝােত হেব �য, এই সৃিষ্টচক্র-�ক জানেল মানষু স্বদশ�ন-চক্রধারী হেয় 
চক্রবত� রাজা, িবেশ্বর মািলক হেয় �যেত পাের। �তামােদর কােছ �তা সমগ্র নেলজ রেয়েছ, তাই না। বাবার কােছ �তা 
গীতার জ্ঞান রেয়েছই, যার মাধ্যেম মানষু নর �থেক নারায়ণ হেয় যায়। সমূ্পণ� জ্ঞান বিুদ্ধেত এেস �গেল তখন আবার 
সমূ্পণ� রাজত্বও চাই। তাই বাচ্চােদর এমন-এমন (কথা) িচন্তা কের বাবার �সবায় িনমগ্ন হেয় যাওয়া উিচত। 

জয়পুেরও এই আধ্যািত্মক িমউিজয়াম সব�দা থাকেব। �লখা রেয়েছ - এেক (এই জ্ঞানেক) বঝুেল মানষু িবেশ্বর মািলক হেয় 
�যেত পাের। যা �দখেব তা পরস্পরেক �শানােত থাকেব। বাচ্চােদর সদা �সবায় তৎপর থাকেত হেব। মাম্মাও �সবায় 
রত, ওনােকও (�সবায়) িনযুক্ত করা হেয়িছল। এ কথা �কােনা শাস্ত্রেত �নই �য, সরস্বতী �ক? প্রজািপতা ব্রহ্মার িক একটিই 
কন্যা থাকেব? অসংখ্য কন্যা, অসংখ্য নােমর হেব, তাই না! িতিনও �তা অ্যাডে�ড (দত্তক) িছেলন। �যমন �তামরা। 
একজন প্রধান চেল �গেল তখন পুনরায় অপর কাউেক করা হয়। প্রাইম িমিনস্টারও অপর কাউেক কের �নওয়া হয়। 
যখন সক্ষম অথ�াৎ দক্ষ মেন কের, তখন তােদর পছন্দ কের পুনরায় সময় যখন উত্তীণ� হেয় যায়, তখন অন্য কাউেক 
িনব�াচন করেত হয়। বাবা বাচ্চােদরেক প্রথম ম্যানাস� (ভদ্র আচরণ) এটাই �শখান �য, �তামরা কােরা সম্মান িকভােব 
রাখেব! যারা অিশিক্ষত হয়, তারা সম্মান করেতও জােন না। যারা অত্যন্ত তীক্ষ্ণবিুদ্ধসম্পন্ন অথ�াৎ হুিশয়ার, সকলেকই 
তােদর সম্মান করেতই হেব। গুরুজেনেদর সম্মান করেল �সও িশেখ যােব। অিশিক্ষতরা �তা বদুু্ধ হয়। বাবাও এেস 
অিশিক্ষতেদর উন্নত কেরন। আজকাল মিহলােদর অগ্রভােগ রাখা হয়। বাচ্চারা �তামরা জােনা �য আমরা অথ�াৎ তােদর 
বাগদান পরমাত্মার সেঙ্গ হেয় যায় �তামরা অত্যন্ত প্রফুি�ত হেয় যাও। আমরা িগেয় িবষু্ণপুেরর মািলক হব কন্যােক না 
�দেখও বিুদ্ধ �যাগ্যতার সেঙ্গ যুক্ত হেয় যায় তাই না। আত্মা এও জােন �য - আত্মা এবং পরমাত্মার এই বাগদান-পব� 
িবস্ময়কর। অিদ্বতীয় িপতােক স্মরণ করেত হেব। ওরা �তা গুরুেক স্মরণ কের, অমকু মন্ত্র স্মরণ কের। এখােন �তা 
বাবা-ই সবিকছু। এনার মাধ্যেম এেস বাগদান করান। িতিন বেলন, আিম �তামােদর িপতাও, আমার কাছ �থেকই 
উত্তরািধকার প্রাপ্ত কেরা। কন্যার বাগদান-পব� হেয় �গেল তখন আর ভুেল যায় না। �তামরা �কন ভুেল যাও? কম�াতীত 
অবস্থা প্রাপ্ত করেত সময় লােগ। কম�াতীত অবস্থা প্রাপ্ত কেরও �কউ িফের �যেত �তা পারেব না। প্রথেম যখন বর যােব, 
তারপের বরযাত্রী যােব। শঙ্কেরর কথা নয়, এ হেলা িশেবর বরযাত্রী। �প্রমী এক, আর সকেলই হেলা �প্রিমকা। এই হেলা 
িশববাবার বরযাত্রী। িকন্তু নাম �রেখ িদেয়েছ বাচ্চার। দষৃ্টান্ত িদেয় �বাঝােনা হয়। বাবা এেস ফুেল পিরনত কের সকলেক 
িনেয় যান। �য বাচ্চারা কাম-িচতায় বেস অপিবত্র হেয় �গেছ, তােদর জ্ঞান-িচতায় বিসেয় ফুল বািনেয় সকলেক িনেয় 
যান। এ হেলা পুরােনা দিুনয়া, তাই না। প্রিত কেল্প বাবা আেসন। আমরা যারা অপিবত্র (িছঃিছঃ), িতিন এেস তােদর ফুেল 
পিরণত কের িনেয় যান। রাবণ অপিবত্র কের আর িশববাবা ফুেল পিরণত কেরন। বাবা অেনক যুিক্ত-সহকাের �বাঝােত 



থােকন। আচ্ছা! 

িমিষ্ট-িমিষ্ট হারািনিধ বাচ্চােদর প্রিত মাতা-িপতা বাপদাদার স্মরেণর �স্নহ-সুমন আর সুপ্রভাত। আত্মােদর িপতা তাঁর 
আত্মা-রূপী বাচ্চােদরেক জানােচ্ছন নমস্কার। 

*ধারণার জেন্য মখু্য সারঃ-* 

১ ) খাবার দাবােরর িছঃ িছঃ ইচ্ছা গুেলােক পিরত্যাগ কের �দহী-অিভমানী হেয় �সবা করেত হেব। স্মরেণর মাধ্যেম শিক্ত 
িনেয় িনভ� য় এবং অিবচল (অটল) অবস্থা �তরী করেত হেব। 

২ ) যারা পড়ায় তীক্ষ্ণ, হুিশয়ার হেব তােদর সম্মান িদেত হেব। যারা িদকভ্রান্ত হেয় �গেছ, তােদর পথ-প্রদশ�েনর যুিক্ত রচনা 
করেত (খুজঁেত) হেব। সকেলর কল্যাণ করেত হেব। 
*বরদানঃ-* িনেজর মহত্ত্ব এবং কত� ব্যেক �জেন সদা প্রজ্বিলত �জ্যািত (দীপ) ভব 

বাচ্চারা �তামরা হেল জগেতর �জ্যািত, �তামােদর পিরবত� েনর দ্বারাই িবেশ্বর পিরবত� ন হেব - এইজন্য 
অতীতেক ফুলস্টপ কের িনেজর মহত্ব এবং কত� ব্যেক �জেন সদা প্রজ্বিলত �জ্যািত হও। �তামরা �সেকেন্ড 
স্ব-পিরবত� েনর দ্বারা িবশ্ব পিরবত� ন করেত পােরা। �কবল প্র্যািক্টস কেরা, এখনই কম�েযাগী, এখনই 
কম�াতীত �স্টজ। �যরকম �তামােদর রচনা কচ্ছপ �সেকেন্ড িনেজর অঙ্গগুিল �খােলােসর মেধ্য ঢুিকেয় �নয়, 
এইরকম �তামরা মাস্টার রচিয়তা সমািহত করার শিক্তর আধাের �সেকেন্ড সব� সংকল্পগুিলেক সমািহত 
কের এক সংকেল্প িস্থত হেয় যাও। 

*��াগানঃ-* লভলীন িস্থিতর অনভুব করার জন্য সৃ্মিত-িবসৃ্মিতর যুদ্ধ সমাপ্ত কেরা। 
  

মােতশ্বরীিজর অমলূ্য মহাবাক্য :- 

“আধাকল্প জ্ঞান ব্রহ্মার িদন, আর আধাকল্প ভিক্ত ব্রহ্মার রাত” 

আধাকল্প হল ব্রহ্মার িদন, আধাকল্প হেলা ব্রহ্মার রাত, এখন রাত পূণ� হেয় সকাল আসেব। এখন পরমাত্মা এেস 
অন্ধকােরর অন্ত কের প্রকােশর সূচনা করেছন। জ্ঞান �থেক আেস প্রকাশ, ভিক্ত �থেক আেস অন্ধকার। গান করার সময়ও 
বেল �য এই পােপর দিুনয়া �থেক দেূর �কাথাও িনেয় চেলা, �যখােন সুখ-শািন্ত পােবা... এটা হেলা অশািন্তর দিুনয়া, �যখােন 
শািন্ত �নই। মিুক্তেত না আেছ শািন্ত, না আেছ অশািন্ত। সত্যযুগ �ত্রতা হল শািন্তর দিুনয়া, �য সুখধামেক সবাই স্মরণ কের। 
�তা এখন �তামরা শািন্তর দিুনয়ায় যােচ্ছা, �সখােন �কানও অপিবত্র আত্মা �যেত পারেব না। তারা অিন্তম সমেয় 
ধম�রােজর কােছ শািস্ত �ভাগ কের কম�বন্ধন �থেক মকু্ত হেয় শুদ্ধ সংস্কার িনেয় যােব, �কননা �সখােন না অশুদ্ধ সংস্কার 
হেব আর না পাপ হেব। আত্মা িনেজর আসল বাবােক ভুেল যায়, তাই এই ভুলভুলাইয়ার হার-িজেতর অনািদ �খলা �তরী 
হেয় আেছ, এইজন্য িনেজ এই সব�শিক্তমান পরমাত্মার দ্বারা শিক্ত িনেয় িবকােরর উপর িবজয় প্রাপ্ত কের ২১ জে�র জন্য 
রাজ্য ভাগ্য গ্রহণ করেছ। আচ্ছা - ওম্ শািন্ত। 

অব্যক্ত ঈশারা :- “কম্বাইন্ড রূেপর সৃ্মিতর দ্বারা সদা িবজয়ী হও” 

আিম আত্মার করাবনহার হেলন িতিন সুপ্রীম আত্মা। করাবনহােরর আধাের আিম িনিমত্ত হেয় কির। আিম হলাম 
করণহার, িতিন হেলন করাবনহার। িতিন চালােচ্ছন আিম চলিছ। প্রেত্যক ডায়েরক্শেন আিম আত্মার জন্য সংকল্প, বাণী 
আর কেম� সদা হুজরু হািজর থািক। এইজন্য হুজেুরর সামেন সদা আিম আত্মাও হািজর থািক। সদা এই কম্বাইন্ড রূেপ 
থােকা। 
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